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آپ کے لیےے معلومات 	    
فروری 8102 میں شائع ہوا

ماہواری کے بند ہونےے کی وجہ سے چند علامات اور ان کا علاج
۔  ان معلومات کے بارے میںں

. اس کتابچہ میںں  یہ معلومات آپ کے لیےے ہیںں اگر آپ ماہواری کے بند ہونےے کی علامات سے پریشان ہیںں اور علاج کروانےے پر غور کر ر ہی ہیںں
آپ کو علاج کے مختلف دستیاب طریقوں کے بارے میںں بتایا جائےے گا۔ اگر آپ کسی ایسی خاتون کی رشتہ دار یا دوست ہیںں جو ماہواری 

. کے بند ہونےے کی علامات کا علاج کروانا چاہتیی ہیںں تو یہ کتابچہ آ پ کے لیئےے بھی مدد گار ثابت ہو سکتا ہےے

۔ ماہواری بند  ہوسکتا ہےے اس کتابچہ میںں وہ ساری معلومات شامل نہیںں ہوں ، جو آپ کو ماہواری بند ہونےے کے بارے میںں چاہئےے
ز� اینڈ گائناکالوجسٹس  یشینز ن�ین کی صحت کے بارے میںں مزید معلومات تک رسائیی حاصل کر نےے کے لئےے رائل کالج آف آبسٹیٹرر ہونےے اور خوات

 : )RCOG( کی ویب سائٹ پرمعلوماتیی مرکز سے لی جا سکتیی ہےے

https://www.rcog.org.uk/for-the-public/menopause-and-later-life/.

. تاہم، یہ کتابچہ صرف ان لوگوں 
ے

’ کی اصطلاحات استعمال کر سکےتے ہیںں یا کریں گے ن�ین اس کتابچہ میںں ہم ‘عورت’، خاتون اور ‘خوات
. آپ کی صنفیی شناخت  ن�ین کے طور پر شناخت کرواتیی ہیںں و اور اس کتابچہ تک رسائیی حاصل کرنا چاہتیی ہیںں کےلیئےے نہیںں جو خود کو خوات

وریات کے مطابق ہوینی چاہئےے . جو بھی ہو، آپ کی دیکھ بھال مناسب، جامع اور آپ کی رضر

: طبیی اصطلاحات کی ایک لغت RCOG کی ویب سائٹ پر دستیاب ہےے

 https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/

اہم نکات

• ۔.	 ا ز کہت� ہی� ا مینو پ جب آپ کو ماہواری مستقل طور پر ٓا نا رک جائ� تو اسے سنیاس ی

• ا 	 ا ی اگر ماہواری 04 سال کی عمر سے پہلے بند ہو جا ئ� تو اسے قبل از وقت ماہواری کا بند ہون
. قبل از وقت انڈے دان� کے فعل می� کمی کہا جاتا ہ�

• ماہواری کے بند ہون� کی علامات کے علاج کے مختلف طری�ق ہی� ، ان می� طرز 	
لیاں، ہارمون ریپلیسمنٹ تھرا�پ )HRT( اور متبا دل علاج کے طر ی�ق   می� تبدی

گ�
زند

. شامل ہی�

• ، تو آپ کو صحت کارکن سے تمام دستیاب 	 اگر آپ اس کا علاج چاہت� ہی�
۔ . علاج کے طریقوں کے فوائد اور خطرات کے بارے می� بات کرن� چاہی�
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؟ ماہواری کا مستقل بند ہونا کیا ہےے
. ایسا اس وقت ہوتا ہےے جب آپ کی  انڈے داینی انڈے   ماہواری کا مستقل بند ہونا تب ہوتا ہےے جب آپ کو ماہواری آنا رک جاتیی ہےے

وجن ہارمون کی مقدار کم ہو جاتیی  کا اخراج بند کر دیتیی ہےے یا آپ کے انڈے داینی کو نکال دیا جاتا ہےے اور آپ کے جسم میںں  ایسٹرر
، ماہواری بند ہونےے کی اوسط عمر 15  ن�ین کی ماہواری 54 اور 55 سال کی عمر کے درمیان رک جاتیی ہےے . برطانیہ میںں زیادہ تر خوات ہےے

. سال ہےے

. اگر یہ 04 سال کی عمر سے پہلے ہو جا ئےے ، تو اسے قبل از وقت ماہواری کا بند ہونا  ن�ین میںں ماہواری پہلے بند ہو جا تیی ہےے کچھ خوات
. یا قبل از وقت انڈے داینی کے فعل میںں کمی کہا جاتا ہےے

، اسے ماہواری بند ہونےے کے آس  آپ کی آخری ماہواری سے پہلے ، جب آپ کے جسم میںں ا یسٹرر و جن کی مقدار کم ہو رہی ہو تیی ہےے
ن�ین ، اس   نصف خوات

ً
باً ن�ین میںں سے تقری . تمام خوات . یہ چند مہینوں سے لے کر کیئی سال تک جاری رہ سکتا ہےے پاس کا وقت کہا جاتا ہےے

. دوران جسماینی اور/یا جذباتیی علامات محسوس کر سکتیی ہیںں

: سب سے زیادہ اور عام علامات یہ ہو سکتیی ہیںں

• ا	 گرمی کی لہریں محسوس کرن

• ا	 رات کو پسینہ آن

• اندام نہان� )و جا ئنا( کی خشکی	

• ا	  سست مزا�ج اور/یا ب� چین� محسوس کرن

• جوڑوں اور پٹھوں می� درد	

• ا	 جنسی تعلقات می� دلچس�پ نہ ہون
، جن کی شدت بہت کم  . کچھ عورتوں کو ایک یا دو علامات ہوتیی ہیںں ہر عورت کی ما ہوا ر ی بند ہونےے کا تجربہ مختلف ہوتا ہےے

ن�ین بغریر علاج کے ماہواری  بند ہونےے  . کچھ خوات ہو تیی ہےے ، جبکہ دوسری عورتوں میںں یہ علامات زیادہ شدید اور تکلیف دہ ہوتیی ہیںں
ایپی )HRT( یا     ، جب کہ دیگر اپینی علامات کے  علاج  کے لیےے یا تو  ہا ر مون   ریپلیسمنٹ  تھریر کی علامات سے گزرنےے کا انتخاب کرتیی ہیںں

. متباد ل علاج کے طریقوں  کو ترجیح دیتیی ہیںں

؟ ورت ہےے وع کرنےے سے پہلے کسی   ہا ر مو ن ٹیسٹ کی ضرر کیا مجھے علاج شرر
، تو آپ کو عام طور پر   اگر آپ  کو      ماہواری   کے مستقل  رک جانےے کی علامات ہیںں اور آپ کی عمر 54 سال سے زیادہ ہےے

نیاد پر علاج کے  مختلف  طریےقے  ورت نہیںں .  آپ کی علامات کی ب ماہواری  رک جانےے  کی تشخیص کے لیےے کسی  ہارمون ٹیسٹ کی رضر
. آ ٓ پ کو بتائےے  جاےتے ہیںں

ے پاس علاج کے  کیا مختلف   ماہواری کے  بند ہونےے کی علامات کے    کے لیےے میرر
؟ طریقےے  دستیاب ہیںں

 میںں تبدیلیاں، غریر تجویز کردہ علاج اور تجویز 
یگی

 ماہواری کے   بند ہونےے  کی  علامات کے علاج کے مختلف طریقوں میںں طرز زند
. کردہ علاج شامل ہیںں

 میںں تبدیلیاں
ی

طرز زندگی
ن�ین اور   .    کیف اکی ،  یا   کم شدت والی ورزش، جیسے یوگا   مدد کر سکتیی ہےے  سے   ایروبک ورزش، جیسے کہ  دوڑنا اور تریر

یگی
باقاعد

. اب  کو کم مقدار میںں لینےے سے گرمی کی لہریں اور رات کے  وقت پسینےے کو کم کرنےے میںں بھی مدد مل سکتیی ہےے شرر

غیرر تجویز کردہ علاج
ہر عورت ماہواری کے  بند ہونےے کی علامات کے لیےے HRT کا انتخاب نہیںں کرتیی . یہ آپ کی اپینی صحت یا خانداینی بیماریوں  کی وجہ 
، یا اس کی  وجہ یہ بھی ہو سکتیی   ہےے  کہ آپ کو HRT کے بارے میںں  تحفظات  ہوں  یا مضرر اثرات کے بارے میںں  سے ہو سکتا ہےے

خدشات  . نسخےے کے بغریر دستیاب علاج کے طریقوں  کے بارے میںں  اس سیکشن میںں تفصیل سے بتایا   جا  ئےے   گا.

جڑی بوٹیوں سے بنیی  ادویات
ز� )سویا  سے بینی مصنوعات (، کچھ  پو د و ں یا    پو د و ں کے عرق، جیسے سینٹ  جا نز  و و رٹ، بلیک  کو ہوش اور آ ئسو فلاو ینز

. تاہم، ان کے  محفوظ ہونےے کے بارے میںں مکمل  ن�ین  میںں  گرم لہروں  اور رات کے پسینےے کو کم کرنےے میںں مدد کر سکتیی   ہیںں خوات
، دل کی بیماری یا دمہ 

یگی
معلومات نہیںں ہیںں  اور  یہ  دوسری دوائیوں کے اثرات کو متاثر کر سکتیی  ہیںں مثلًاً چھاتیی کے کینسر، مر
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ور مشورہ   جیسے  امراض  کے لیےے لی گیئی دوائیاں. کوئیی بھی جڑی بوٹیوں  سے بینی  دوا لینےے سے پہلے آپ کو اپنےے صحت کارکن سے رضر
. کرنا چاہےیے

روایتیی ادویات کے برعکس،  جڑی بوٹیوں سے بینی  ادویات کے لیےے  لا ئسنس یافتہ ہونا  قانون میںں  لازمی نہیںں . غریر  لائسنس یافتہ  
. مصنوعات  میںں  موجود مواد  بہت مختلف ہو سکےتے ہیںں

اگر آپ جڑی بوٹیوں  سے بینی مصنوعات خریدتیی  ہیںں تو  اس بات کو یقیینی بنانےے کے لیےے کہ آپ جو دوا خرید رہی  ہیںں وہ ملاوٹ سے 
(  یہ تجویز ہےے کہ   دوا ایک  یشن )THR( نمربر تلاش کریں )تصویر دیکھیںں ، لیبل پر پروڈکٹ لائسنس یا روایتیی ہربل رجسٹرر پاک  ہےے

. معتربر ذریعہ سے ہی خریدی جائےے

متبادل  علاج کے طریقےے
. تاہم، ان علاج  ن�ین کو فائدہ پہنچا سکےتے ہیںں ایکیو   پریشرر ، ایکیو پنکچر یا ہومیو پیتھی  جیسے  متبا دل  علاج  کے طریےقے کچھ خوات
ورت ہےے اور، اگر ان کا استعمال کیا   جا ئےے   ، تو  ماہر طبیی  افراد کے مشورے  سے ہونےے والے فوائد کے بارے میںں مزید تحقیق کی رضر

. سے کیا جانا چاہےیے

  علاج کے اضافیی طریقےے 
، جیسے کہ  ارو ما  تھرایپی ، حالانکہ  علاج کے ان  طریقوں کے  اثرات کے  آپ  علاج کے مزید طریےقے ی  بھی استعمال  کر سکتیی  ہیںں

،   خاص طور پر آپ  کی ماہواری  کے  بند ہونےے  کی علامات پر .  بارے میںں زیادہ معلومات نہیںں  ہیںں

 قدرتیی   ہا ر مونز  سے ملتےے جلتےے    ہا ر مونز
ورت نہیںں کیونکہ ان کے  قیمت  پر دستیاب  قدرتیی  ہا ر مو نز سے ملےتے جلےتے  ہار مو نز کو برطانیہ میںں  بیچنےے کے لئےے    لا ئسنس کی رضر

 . ثر  یا  محفوظ ہونےے کی مکمل معلومات   کی کمی ہےے مؤ ٔ

تجویز کردہ علاج
)HRT(  ہار مو ن   ر یپلیسمنٹ  تھراپیی

. HRT پر نیچےے دی گیئی  معلومات دیکھیںں

  ہا ر مون  کے علاوہ   طبیی    طر یقۂ علاج
  ہار مو  ن کے علاوہ طبیی   طر  یقۂ علاج،  جو  آپ کے ڈاکٹرر تجویز کر سکےتے  ہیںں ، ان میںں گرم  لہروں کے علاج  کے  لئےے کلو نوڈین  یا 

. ن�ٹن شامل ہیںں گابا پین

نفسیاتیی  طریقۂ  علاج 
.   ماہواری بند  کا گنیٹیو بیہوریل تھرایپی  )CBT(  یعینی شعور کو بیدار کرنےے کے ذریعے علاج ،  ایک قسم کا نفسیاتیی    طر یقۂ علاج ہےے

. ہونےے کی وجہ سے  اگر  آپ  کا  مزاج سست ہو     یا ےبے چیینی  ہو تو اس کے  لیےے CBT کے ذریعے علاج  کی پیشکش کی جا سکتیی ہےے

)HRT(  ہار مو ن   ر یپلیسمنٹ  تھراپیی
. یہ آپ کے  ماہواری کے  بند ہونےے کی  علامات کے  علاج کے  لیےے  ہارمون ریپلیسمنٹ تھرایپی سب سے عام  تجویز کردہ طریقۂ علاج   ہےے
، جس کی مقدار  آپ کی  ماہواری کے بند ہونےے کے آس پاس کم  وجن   ہارمون کی کمی  کو  دور کرنےے میںں مدد کرتا ہےے جسم میںں ایسٹرر

ون(  ورت بھی پڑ سکتیی ہےے )جیسے کہ پروجیسٹوجن اور ٹیسٹوسٹریر . آپ کو بعض اوقات دوسرے  ہارمونز  لینےے کی رضر ہو جاتیی  ہےے
. جو آپ کا جسم اب نہیںں بنا ر رہا ہےے

وع کرنےے سے پہلے،  آپ سے اس کے  فوائد اور   ، تو آپ کے  صحت کارکن کو علاج شرر اگر آپ HRT لینےے میںں دلچسیپی رکھتیی  ہیںں
. اس  تفصیلی گفتگو   میںں آپ  کو  HRT  کے   کم عرصے  )اگلے 5 سالوں کے دوران( اور  لمےبے عرصے  ) 5  نقصانات پر بات کرینی چاہےیے

. سال   کے بعد (  کے استعمال کے  فوائد اور  نقصانات کے بارے میںں بتانا  چاہےیے

. آپ کو HRT کے علاوہ     متبا دل   دستیاب  طر  یقۂ   علاج  کے فوائد اور  نقصانات  کے بارے میںں بھی آگاہ کیا جانا چاہےیے

؟ HRT کی مختلف اقسام کیا ہیںں
. اگر آپ کی  بچہ داینی )رحم(  موجود ہےے تو ایسٹرر  و   آپ کو تجویز کی گیئی  HRT کی قسم ، آپ کی انفرادی صورتحال پر منحصر ہےے

کہ HRT(  تجویز کی جا سکتیی ہےے   . )مشرتر اج کی   HRT  یعینی ز�تز جن اور پرو جیسٹو جن کے ام
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، جس کی وجہ سے خون جاری ہو   صرف   ایسٹرر و جن لینےے سے  آپ کی  بچہ داینی کا   اسرتر غریر معمولی    طور پر موٹا  ہو  سکتا ہےے
. پروجیسٹوجن گولیو ں ،  سکتا ہےے  .  ایسٹرر وجن کے ساتھ پرو جیسٹو جن شامل کرنےے سے خون کے جاری ہونےے کو روکا جا سکتا ہےے

. (  یا ہارمون پر مشتمل  چھلے  کی شکل میںں دیا جا سکتا ہےے پیچ) پیٹی

   تو آپ کو ›سا 
یگی

وع کر یں  کہ HRT شرر اگر آپ  ما ہو ار ی کے  بند ہونےے  سے پہلے یا آخری ماہواری  کے 21 مہینوں کے اندر مشرتر
 سے ماہواری کی طرح  خون جاری ہوگا .

یگی
، جس سے آپ کو  ہر مہینےے باقاعد

یگی
کہ HRT کی پیشکش کی  جا ئےے  ئیکلیکل‹ مشرتر

کہ HRT ) یعینی ماہواری کی  ، تو آپ کو ›مسلسل‹ مشرتر وع کرےتے ہیںں کہ HRT شرر اگر آپ اپینی آخری ماہواری کے 21 ماہ بعد مشرتر
، لیکن اس  ا سکتا ہےے . آپ کو پہلے 3 مہینوں میںں  وجائنا    سے کچھ خونٓ ٓ طرح خون آئےے بغریر والی  HRT( کی پیشکش کی جا سکتیی ہےے

کے بعد عام طور پر  خون آنا رک جاتا ہےے  .

.
یگی

اپریشن  سے رحم نکال دیا گیا   ہےے تو آپ کو صرف  ا یسٹرر و جن  والی HRT تجویز کی جائےے  اگر آپ کا ٓ ٓ

ون نامی ایک اور   ن�ین کو  ماہواری کے  بند ہونےے کے بعد  جنسی  تعلق  کی خواہش کم محسوس ہوتیی ہےے انہیںں  ٹیسٹو سٹریر جن خوات
ورت سے منسلک  . یہ ایک  ہا ر مو ن ہےے جو مردوں اور عورتوں دونوں میںں  جنسی  خواہش کی رضر ہار مو ن تجویز کیا جا سکتا ہےے

. ہوتا ہےے

ے، یا وجائنا  میںں رکھنےے والا   ٹیاں  )پیچ(،  ٹیکے ،  جسم پر لگانےے والے  جیل یا سرپر  HRT  کھانےے والی گولیوں، جلد  پر چپکانےے والی پ
. چھلا ، مرہم یا  وجائنا میںں رکھنےے والی پیسری کی شکل میںں   دستیاب ہےے

؟  کیا HRT  خطرے سے پاک  اور مؤ ثر ہےے
. ن�ین کے لیےے HRT   مؤ ثر اور محفوظ ہےے یا بھر میںں مطالعہ کیا گیا ہےے اور تحقیق سے پتہ چلتا ہےے کہ زیادہ تر خوات HRT کے اثرات کا دن

؟ HRT کے کیا فائدے  ہیںں
• یہ ماہواری کے بند  ہو ن�  سے وابستہ گرم  لہروں اور  سست مزا�ج  کو دور کرن� کا ایک مؤ ثر     طر یقۂ  	
. علاج ہ�

• 	. یہ جنسی خواہش کو بہت� بنا سکتا ہ� اور  وجا ئناکی خشکی کو کم کر سکتا ہ�

• ا ہڈیوں کے بھر بھر ےپن کو روک کر آپ کی ہڈیوں کو مضبوط رکھن� می� مدد 	 یہ آ سٹیو پو ر و سس ی
. کرتا ہ�

؟ HRT کے کیا خطرات ہیںں
• نی� کے لی� استعمال کی جات� ہ� جن کی بچہ دان� نہی� ہوت� ( سےچھات� 	 وجن  والی  HRT )ان خوات صرف  ایسٹ�

. ا  خطرہ معمولی سا بڑھ سکتا   ہ� ا ی کے کینسر  پر کوئ� اثر نہی� ہوت

• . یہ 	 قہ HRTآپ کے چھات� کے کینسر کے خطرے کو بڑھا سکت� ہ� وجن اور پروجیسٹوجن  کی مشت� ایسٹ�
ا  چھوڑ دیں   تو  یہ کم  ا  ہ� اور جب آپ HRT  استعمال کرن خطرہ  زیادہ  عرصے تک  استعمال  کرن� سے بڑھ جات

. ہو جاتا ہ�

• ، جیسے  کہ آپ 	 پ کی موجودہ    صحت اور عادات پر منحصر ہ�
ٓ
پ کو چھات� کے کینسر  ہون� کا ا خطرہ ا

ٓ
ا

اب نو�ش اور سگریٹ نو�ش کی عادت. ا  اورآپ کی ش� اپ ا موٹ کاوزن ی

	• HRT   لیکن  ، HRT کو گولی کی شکل می�  لین� سے آپ کے خون می� گٹھلیاں بنن�  کا خطرہ بڑھ جاتا ہ�
ا. یا جائ� تو ایسا نہی� ہوت ( یا جیل کی شکل می� ل کواگر  پیچ  ) پٹ�

• ، گو کہ  اگر آپ کی عمر 06 	 گولی کی شکل می�   HRTلین� سے  آپ کو  فالج کا خطرہ  قدرے بڑھا جاتا ہ�
. سال سے کم ہ� تو فالج کا مجموعی خطرہ بہت کم  ہوتا�ہ

نیاد پر   آپ کو     آپ کے انفرادی خطرات کے بارے  مشاورت کے دوران آپ کے  صحت کارکن  کو آپ کے ساتھ  تحقیقیی شواہد کی ب
. میںں  آ گا ہی   دیینی چاہےیے

اگر مجھے پہلے  چھاتیی کا کینسر ہوا  ہو یا ٹانگوں یا پھیپھڑوں میںں  خون کی گٹھلیاں 
بنیی  ہوں  تو کیا میںں پھر بھی HRT لے  سکیتی ہوں؟

  ، ،   آپ کو اپنےے  صحت  کارکن سے اس  بارے میںں  بات کرینی چاہےیے HRT اب بھی آپ کے لیےے ایک  مفید  طر  یقٔٔہ علاج  ہو سکتا ہےے
. وہ ماہواری کے  بند ہونےے کے ماہر صحت   کارکن سے مشورہ کر سکتا ہےے یا آپ کو  ا   سکی طرف   بھیج  سکتا ہےے
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اگر مجھے ذیابیطس  ہو یا  میرر  بلڈ  پریشرر بڑھا ہوا  ہو  تو کیا میںں HRT لے 
سکیتی ہوں؟

ول کو متاثر نہیںں کرتا . اگر آپ کو  ذیابیطس  ہو  یا آپ  کا  بلڈ  پریشرر بڑھا ہوا  ہو ،  HRT  خون میںں  آپ کے شکر)شوگر( کے کنٹرر
. تو آپ کا  صحت کارکن  HRT تجویز کرنےے سے پہلے کسی ماہر  صحت کارکن سے مشورہ کر سکتا ہےے

؟ کیا HRT لینےے سے ڈ  یمنشیا    )یا    د د  ا شت کم ہونا  (  سے بچا جا سکتا ہےے
. یہ معلوم نہیںں ہےے کہ آیا HRT  ڈیمنشیا )یا  دد اشت کم ہونا  ( کو متاثر کرتا ہےے

؟ ورت ہےے کیا مجھے  HRT  کے ساتھ  مانع حمل  کے طریقےے استعمال کرنےے کی ضرر
ا ئیی ہو  تو آپ کو   ماہواری کے    HRTحمل  روکنےے میںں  کوئیی  مدد  نہیںں کرتا . اگر  آ پکی ٓ ٓ اخری  ماہواری  05 سال  کی عمر کے بعد ٓ ٓ
ورت ہےے اگر آپ کی آخری ماہواری 05 سال کی عمر سے پہلے  ایک  سال بعد  تک مانع حمل  کے طریےقے کا استعمال  جاری رکھنےے کی رضر

. ورت ہےے آ تیی ہےے تو آپ کو 2 سال تک مانع حمل کے طریےقے کا استعمال جاری رکھنےے کی رضر

؟ وع کرنےے کے کتنےے عرصے  بعد مجھے مشورہ لینا چاہےیے HRT شرر
، اور پھر،  اگر سب ٹھیک  وع کرنےے یا تبدیل کرنےے کے 3 ماہ بعد آپ کو  اپنےے  صحت کارکن سے دوبارہ   ملاقات کرینی چاہےیے HRT شرر

رہےے تو اس کے بعد ہر سال مشورہ کرنا چاہےیے 

، لیکن اگر آپ کو 3 ماہ کے بعد بھی   ا   سکتا ہےے وع کرنےے یا تبدیل کرنےے کے پہلے 3 مہینوں میںں آپ کو  و جا ئنا سے کچھ خونٓ ٓ HRT شرر
.  اپنےے صحت کارکن سے ملنا چاہےیے

ً
خون آ رہا   ہو تو آپ کو فوراً

میںں کتنےے عرصے تک HRT لے سکیتی ہوں؟
HRT آپ  کتنےے  عرصے  تک  لے  سکتیی  ہیںں اس کی  کوئیی ی حد   مقر ر نہیںں . HRT لینےے کے فوائد اور  مضرر اثرات آپ کی انفرادی 

. ، اور آپ کے صحت کارکن  کو آپ  سے  ان پر بات کرینی چاہےیے
ے

صورت حال پر منحصر ہوں گے

میںں HRT  کا استعمال  کیسے روک سکیتی ہوں؟
. آپ کی  علامات  کا  دوبارہ  واپس آنےے کا   آپ  HRT کو اچانک روک سکتیی ہیںں یا اسے روکنےے سے پہلے آہستہ آ ہستہ کم کر سکتیی  ہیںں

امکان   دونوں صورت حال میںں  یکساں ہےے .

کیا مجھے ماہواری کے  بند ہونےے  کی علامات کے  علاج کے لیےے  ماہر صحت کارکن 
؟ ورت ہےے کے پاس بھیجنےے  کی ضرر

اگر آپ کی ماہواری کے بند ہونےے کی علامات HRT  سے ٹھیک نہیںں ہو  رہی ہیںں یا ایسی وجوہات ہیںں جن کی وجہ سے HRT  آپ کے لیےے 
، یا آپ کو  ان کی  محفوظ نہیںں ، تو آپ کا صحت کارکن  ماہواری کے بند ہونےے کی علامات کے علاج  کے ماہر  سے مشورہ لے سکتا ہےے

. طرف بھیج سکتا ہےے

ے جسم پر محسوس ہوتیی ہوئیی  گرم  لہریں اور رات کو  پسینےے   آ ٓنےے  کے لیےے  میرر
؟ ین ہےے کون سا علاج بہرتر

، تو آپ کو HRT کی پیشکش کی جاینی چا ہئےے  مگر اس کے فوائد اور مضرر  اگر آپ گرم لہروں اور رات کو پسینےے نےآے  سے پریشان ہیںں
اثرات پر بات کرنےے کے بعد ۔ آپ اپنےے  صحت کارکن کے ساتھ اوپر بیان کیےے  گئےے  علاج کے  متبا دل  طریقوں پر  شاید بات کرنا چاہیںں .

؟ ی سست مزاجیی کےلیےئے  کون سا   علاج کا طریقہ بہرتر ہےے میرر
. CBT   ا  ماہواری کے بند ہونےے کی وجہ سے سست مزاجیی اور ےبے چیینی    کے علاج   HRT  سست مزاجیی کا ایک مؤثر علاج کاطریقہ ہےے

. میںں بھی مدد کر سکتا  ہےے

. اداسی یا ڈ پر یشن کے لئےے دی گیئی دوائیاں    ماہواری  کے بند ہو نےے  کے نتیےجے میںں سست مزاجیی ،  اداسی  یا  ڈ پر یشن سے مختلف ہےے
    جب تک کہ  آپ  میںں   ڈ پر یشن   یا اداسی کی تشخیص نہ  کی گیئی ہو. اگر آپ   ڈ پر 

یگی
اس وقت تک  فائدہ  مند  نہیںں   ہو ن

. ، تو HRT لینےے کے ساتھ  سا تھ CBT کا استعمال بھی محفوظ ہےے یشن  کے لئےے دوائیاں لے رہی  ہیںں
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؟ ین ہےے ی دلچسپیی کی کمی کے لیےے کون سا علاج بہرتر جنسی تعلقات  میںں میرر
ایسٹرر وجن اور/یا  پر و جیسٹوجن  پر مشتمل HRT ماہواری کے  بند ہونےے کے دوران جنسی خواہش کی کمی کے علاج کے طور پر مد  د 

. اگر یہ کام نہیںں کرتا ہےے تو آپ کو اپنےے   صحت کارکن  سے اس بارے میںں بات کرینی چاہےیے کہ آیا  ٹیسٹو سٹریر  گار ثابت ہو سکتا ہےے
. ،  جس کا  تعلق مردوں اور عورتوں دونوں  کی  جنسی خواہش سے ہےے ون نامی  ہا ر مو ن کو استعمال  کیا  جا ئےے

؟ ین ہےے ی  و جا ئنا کی خشکی کے لیےے کون سا علاج کا طریقہ  بہرتر میرر
. اپنےے   ن�ین   و جا ئنا کی خشکی کے لیےے  مو ئسچر ا ئز ر  اور چکنا کرنےے والی کریم  کے استعمال سے  بہرتر  محسوس  کرتیی ہیںں بہت سی خوات

. ین  کریم کے بارے میںں پوچھیںں صحت کارکن سے اپنےے لیےے بہرتر

  . ا یسٹرر وجن   و جا ئنا  میںں گولی، کریم یا  چھلے کی شکل میںں ڈالا جاتا ہےے جو  وجائنا کی خشکی کے علاج میںں  اچھا اثر کر سکتا  ہےے
وجن  کا   استعمال کیا جا سکتا ہےے  اور یہ  HRT  کے  استعمال کے  ورت ہو ،وجائناکے ذریعے کم مقدار میںں   ایسٹرر جب تک آپ کو رضر
. ان سے   مثا نےے کا   ورم  بھی کم ہو سکتا ہےے اور پیشاب کی علامات میںں بھی  دوران  بھی محفوظ طریےقے سے استعمال کیا جا سکتا ہےے

 . ، تو آپ کو اپنےے  صحت کارکن کو بتانا چاہےیے ٓ ٓ تیی ہےے اگر آپ کو   و جا ئنا    سے غریر متوقع طور پر  خون جاری  ہو جاتا  ہےے ی  ا بہرتر
. HRT  کے اور  طریےقے بھی      و جا ئنا  کی خشکی بہرتر کر نےے   میںں  مدد کر سکےتے ہیںں

قبل از وقت ماہواری کا بند ہونا کیا ہےے )قبل از وقت انڈے داینی کے فعل  میںں  کمی( 
؟ اور اس کی کیا وجہ ہےے

. یہ   انڈے  یہ تب ہوتا ہےے جب آپ کی ماہواری  04 سال کی عمر سے پہلے  بند ہو   جاتیی ہےے . عام طور پر اس کی کوئیی وجہ نہیںں ملتیی
داینی کے آ پر یشن ، کیمو   تھر ا یپی یعینی کینسر کی  د و ا ئو ں کے ذریعے  علا ج ،یا   پیٹ کے نچلے حصے کی  ریڈیو تھر ا یپی   یعینی 
  کم  پائیی   جانےے والی  

ً
. دیگر نسبتاً .  اس کی وجہ  خانداینی     بھی ہو   سکتیی ہےے شعاعوں کے ذریعے علاج کی وجہ سے ہو سکتا ہےے

، جیسے ٹرنر سنڈروم، اور جب خود کار قوت مدافعت کی بیماری کی وجہ سے  جسم  وجوہات میںں  کر و مو سوم کے مسائل شامل ہیںں
کا مدافعتیی  نظام  نشو نما  پا ےتے  ہو ئےے انڈوں پر حملہ کر  دیتا ہےے 

؟ قبل از وقت  ماہواری کے بند ہونےے کی تشخیص کیسے کی جاتیی ہےے
اگر آپ کو ماہواری    معمول سے دیر سے آ تیی  ہو  یا 04 سال کی عمر سے پہلے بند ہو گیئی ہو اور/یا آپ    ماہواری کے  بند ہونےے کی 
. قبل از وقت ماہواری کے بند ہونےے کی تشخیص میںں  علامات محسوس کرتیی ہوں ، تو آپ کو اپنےے  صحت کارکن   کو دکھانا چاہےیے

. تشخیص  کے لیےے خون کے دو ٹیسٹ 4 
یگی

مدد کے لیےے آپ کے  ہا ر مو ن کی پیمائش  کے لیےے خون کے ٹیسٹ کرنےے  کی پیشکش کی جا ئےے 
سے6 ہفتوں کے وقفےے کے بعد  کئےے  جاےتے ہیںں .

؟ کیا قبل از وقت ماہواری کے بند ہونےے سے  صحت کے لیےے   کوئیی  خطرات ہیںں
ٓ ٓ نےے    ا

ے
 ، جیسے کہ  گرم لہریں اور مزاج میںں تبدیلی.ٓ ٓ ا گے

یگی
امکان ہےے کہ آپ  ماہواری کے بند ہونےے کی علامات کو محسوس کریں 

. اگر علاج نہ    میںں آسٹیو پو ر و سس  یعینی  ہڈیو ں کا  بھر بھر ا  ہونا   اور دل کی بیماری   کا خطرہ بھی  بڑھ  سکتا ہےے
یگی

والی  زند
. قبل از وقت ماہواری کا بند ہونا آپ کی   حا ملہ  ہو نےے  کیا  جا ئےے تو آسٹیو پو ر و سس ہڈیوں کی ٹوٹ پھوٹ کا باعث بن سکتا ہےے

، اور آپ کے حاملہ ہونےے کے امکانات بہت کم ہو جاےتے ہیںں . کی صلا حیت   کو متاثر کرتا ہےے

؟ قبل از وقت ماہواری  کا بند ہونےے کا علاج کیا ہےے
یاں   کہ  مانع حمل  کی گول قبل از وقت ما ہو ا ر ی   بند  ہو نےے کے علاج میںں اور   ہا ر مو ن کی کمی دور کرنےے کے لیےے  HRT یا مشرتر

. ی  اور آپ کی ہڈیوں کو مضبوط رکھنےے میںں  مؤ ثر ہیںں استعمال کی جاتیی  ہیںں . دونوں ہی  طر  یقۂ علاج گرم  لہروں   میںں بہرتر

کہ  مانع حمل  کی گولی  حمل سے بچاتیی ہےے   لیکن اگر آپ کو ہائیی  بلڈ  پریشرر ہےے تو HRT ایک    اگرچہ منہ کے ذریعے کھانےے والی  مشرتر
. بہرتر  طر یقۂ علاج ہےے

. HRT لینےے سے، آپ صرف ان  ہار  وری ہےے کہ علاج کم از کم ماہواری کے  بند ہونےے کی  طبعی  عمر تک جاری  ر کھیںں آپ کے لیےے  رضر
. ، اور اس لیےے  آ پ کی صحت کو   کوئیی اضافیی خطرات نہیںں ہیںں مو نز  کی کمی کو بہرتر کر رہی  ہیںں جن کی آپ کے جسم میںں کمی ہےے

ورت ہو  ، تو آپ کو مخصوص  تو لید ی صحت  کے ماہر سے رجوع کرنےے کی رضر اگر آپ حاملہ ہونےے کے بارے میںں سوچ رہی  ہیںں
. . آپ کا  صحت کارکن  بھی  ماہواری کے ا بند ہونےے کے مسائل کے  ماہر سے رجوع کرنےے کا مشورہ دے سکتا ہےے

یگی
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مزید معلومات
RCOG Menopause Hub: https://www.rcog.org.uk/for-the-public/menopause-and-later-life/.

https://menopausematters.co.uk :ماہواری کے  بند ہونےے کے معاملات 

 www.womens-health-concern.org/:ن�ین کی صحت سے متعلق تشویش خوات
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انتخاب کرنا

ذرائع اور تسلیمات
. یہ نیشنل ا نسیٹی   ز� اینڈ گائنا کا لو جسٹ   کی مریض کی معلومات  کے لیےے کمییٹی نےے تیار کی ہیںں یہ معلومات رائل کالج آف آ بسٹیٹرر یشینز
. تشخیص اور  علاج ، نومربر  ٹیوٹ  فار ہیلتھ اینڈ کیرئر  ایکسی  لینس )NICE( کے رہنما  ہدایات 32پر  ماہواری کا بند ہونا: پر مبینی ہےے

 : . آپ اسے آن لائن تلاش کر سکےتے ہیںں 5102 میںں شائع ہوا. ہدایات میںں شواہد کے ان ذرائع کی مکمل فہرست ہےے جو ہم نےے استعمال  کئےے ہیںں
www.nice.org.uk/guidance/ng23.


