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	 আপনাার	জনায	তথ্যয
 

এ তথ্যয সম্পর্কে�ে
এ তথ্যয সম্পর্কে�ে
এই	তথ্যযটি�	আপনাার	জনায	যদি�	আপনাাকে�	বলাা	হয়	যেয	আপনাার	ডাায়াকেবটি�স	আকে�	যেযটি�	গর্ভাাাবস্থাায়	দিব�াশ	
লাার্ভা	�কের	বা	যদি�	আপনাাকে�	গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�কেসর	জনায	পরীক্ষাার	প্রস্তাাব	যে�ওয়া	হয়।	এ�া	আপনাার	
জনাযও	উপ�ারী	হকেত	পাকের	যদি�	এমনা	যে�ানা	বযক্তি�	আপনাার	জীবনাসঙ্গীী,	আত্মীীয়	বা	বনু্ধু	হয়।	
আপনাার	স্বাাস্থায	এবং	দি�দি�ৎসা	ও	পদির�য াার	দিব�ল্পগুকেলাা	আরও	র্ভাাকেলাার্ভাাকেব	বুঝকেত	সাহাযয	�রাই	হলা	এই	
তকেথ্যযর	লাক্ষায।	আপনাার	স্বাাস্থাযকেসবা	�লা	আপনাাকে�	দিনাকেজর	জনায	সটি��	দিসদ্ধাান্ত	দিনাকেত	সাহাযয	�রকেব।	তারা	
আপনাার	পদিরদিস্থাদিত	দিনাকেয়	আকেলাা�নাা	�কের	এবং	আপনাার	প্রকে�র	উত্তর	দি�কেয়	সাহাযয	�রকেত	পাকের।	

ষয়বস্তু

• গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�স	হলা	এমনা	ডাায়াকেবটি�স	যা	গর্ভাাাবস্থাায়	দিব�াশ	লাার্ভা	�কের।	যেবদিশরর্ভাাগ	
মদিহলাা	যাকে�র	গর্ভাা�ালা ীনা	ডাায়াকেবটি �স	আকে�	তাকে�র	সুস্থা	গর্ভাাধারণ	এবং	সুস্থা	দিশশু	রকেয়কে�।

• এই	অবস্থাার	দি�দি�ৎসায়	সাহাযয	�রার	জনায	আপনাাকে�	রকে�র	গলুাুকে�াজ	পয াকেবক্ষাণ,	খাা�য,	
শর ীর��া া	এবং	ওজনা	বযবস্থাাপনাা	সম্পকে�া	পরামশ া	যে�ওয়া	হকেব।	আপনাাকে�	�যাবকেলা�	বা	
ইনাসুদিলাকেনার	ইনাকেজ�শনা	যে�ওয়া	হকেত	পাকের।	আপনাার	গর্ভাা�ালা ীনা	অবস্থাায়	এ�টি�	দিবকেশষজ্ঞ	
স্বাাস্থাযকেসবা	�কেলার	দ্ারা	আপনাার	জনায	আরও	সহায়তা	থ্যা�কেব।	

• মাকেঝ	মাকেঝ	গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�স	গর্ভাা�ালাীনা	অবস্থাায়	বা	জকে�র	সময়	জটি�লাতা	সটৃি�	�রকেত	
পাকের,	দিবকেশষ	�কের	যদি�	এটি�	অকে�নাা	থ্যাকে�	বা	র্ভাালার্ভাাকেব	দিনায়ন্ত্রণ	�রা	নাা	হয়।	

• গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�স	সাধারণত	দিশশুর	জকে�র	পকের	�কেলা	যায়	তকেব	র্ভাদিবষযকেতর	গর্ভাা�ালাীনা	
অবস্থাায়	আপনাার	গর্ভাা�ালা ীনা	ডাায়াকেবটি �স	হওয়ার	এবং	পরবততী	জীবকেনা	�াইপ	
২	ডাায়াকেবটি �স	হওয়ার	সম্াবনাা	যেবদিশ	থ্যাকে�।

এই	দিলাফকেলাকে�	আমরা	'মদিহলাা'	এবং	'মদিহলাারা'	এই	পদিরর্ভাাষাগুকেলাা	বযবহার	
�রকেত	পাদির।	যাইকেহা�,	আমরা	জাদিনা	যেয	শুধুমাত্র	নাারী	দিহকেসকেব	দি�দি�ত	বযক্তি�রাই	
নায়	যারা	প্রসব	দিনাকেয়	এবং	এর	আকেশপাকেশ	তাকে�র	প�ন্দ	সম্পকে�া	তথ্যয	যেপকেত	এই	
দিলাফকেলা�টি�	বযবহার	�রকেত	�াইকেত	পাকেরনা।	আপনাার	দিলাঙ্গী	পদির�য়	যাই	যেহা�	
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নাা	যে�না,	আপনাার	পদির�য াা	যথ্যাযথ্য	এবং	আপনাার	প্রকেয়াজকেনার	প্রদিত	সংকেব�নাশীলা	হওয়া	উদি�ত।	যেমদিডা�যালা	
পদিরর্ভাাষার	এ�টি�	শব্দকে�াষ	RCOG	এর	ওকেয়বসাইকে�	উপলাব্ধ	রকেয়কে�:	https://www.rcog.org.uk/for-the-
public/a-z-of-medical-terms/।

গর্ভে�ালীীন ডাায়ার্কেবটি�স �ী?
গর্ভাা�ালাীনা	অবস্থাায়	যেয	ডাায়াকেবটি�স	ধরা	পকে�	তাকে�	গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�স	বলাা	হয়।	এটি�	ঘকে�	�ারণ	
আপনাার	শরীর	গর্ভাাাবস্থাার	অদিতদির�	�াদিহ�া	যেম�াকেত	যকেথ্য�	ইনাসুদিলানা	(এ�টি�	হরকেমানা	যা	রকে�র	গলুাুকে�াজ	
দিনায়ন্ত্রকেণ	সাহাযয	�কের )	তৈতদির	�রকেত	পাকের	নাা।	এর	ফকেলা	রকে�	শ�ারার	মাত্রা	( ব্লাাডা	গলুাুকে�াজ )	যেবকে�	যায়।
গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�স	সাধারণত	গর্ভাাাবস্থাার	মাঝামাক্তিঝ	বা	যেশকেষর	দি�কে�	শুরু	হয়।

গর্ভে�ালীীন ডাায়ার্কেবটি�স �ত�া সাধাারণ?
গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�স	সাধারণ।	এটি�	গর্ভাা�ালাীনা	অবস্থাায়	১০০	জনা	মদিহলাার	মকেধয	৪-৫	জনাকে�	প্রর্ভাাদিবত	
�কের।
আপনাার	গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�স	হওয়ার	সম্াবনাা	যেবদিশ	যদি�	আপনাার	দিনাম্নদিলাদিখাত	ঝু� দি�র	�ারণগুদিলার	
মকেধয	যে�ানাটি�	থ্যাকে�:

• আপনাার	বদিডা	মাস	ইনাকেডাক্স	(BMI)	হলা	৩০	এর	যে�কেয়	যেবদিশ

• আপদিনা	আকেগ	এ�টি�	দিশশুর	জ�	দি�কেয়কে�না,	যার	ওজনা	৪.৫	যে�ক্তিজ	(১০	পাউন্ড)	বা	তার	অদিধ�

• আপনাার	আকেগ	গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�স	দি�লা

• আপনাার	বাবা-মা,	র্ভাাই	বা	যেবাকেনার	ডাায়াকেবটি�স	আকে�

• আপনাার	পূব াপুরূষ	�দিক্ষাণ	এশীয়ানা,	�াীনাা	আদি��ানা-�যাদিরদিবয়ানা	বা	মধযপ্রাকে�যর

গর্ভে�ালীীন ডাায়র্কেবটি�র্কেসর জনয আমাার �ীর্ভার্কেব পরীক্ষাা �রা 
হর্কেব?
আপনাার	যদি�	উপকেরর	ঝু� দি�র	�ারণগুদিলার	মকেধয	যে�ানাটি�	থ্যাকে�	তকেব	আপনাার	গর্ভাাাবস্থাায়	আপনাাকে�	
এ�টি�	গলুাুকে�াজ	পরীক্ষাা	�রাকেনাা	উদি�ত।	গর্ভাাাবস্থাার	শুরুর	দি�কে�	এ�টি�	র�	পরীক্ষাা	এবং/অথ্যবা	এ�টি�	
গলুাুকে�াজ	সহনাশীলাতা	পরীক্ষাা	(GTT)	হকেত	পাকের	যখানা	আপনাার	গর্ভাাাবস্থাার	সময়	২৪	যেথ্যকে�	২৮	সপ্তাাকেহর	
মকেধয	হয়।
এ�টি�	GTT	পরীক্ষাা	সারারাত	উপবাকেসর	সাকেথ্য	জদি�ত	(জলা	�া�া	দি��ু	খাাওয়া	বা	পানা	নাা ):

• স�াকেলা,	প্রাতঃরাকেশর	আকেগ,	আপনাার	র�			পরীক্ষাা	�রা	উদি�ত।	তারপকের	আপনাাকে�	এ�টি�	
গুলুাকে�াজ	পানা ীয়	যে�ওয়া	হয়।

• আপনাার	শরীর	গলুাুকে�াজ	জাতীয়	পাদিনার	প্রদিত	যে�মনা	প্রদিতক্তি�য়া	যে�খাায়	তা	যে�খাকেত	১-২	ঘন্টাা	
পকের	র�			পর ীক্ষাাটি �	পুনারাবৃতুদিত	�রা	হয়।

আপনাার	যদি�	পূব াবততী	গর্ভাাাবস্থাায়	গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�স	হকেয়	থ্যাকে�,	তাহকেলা	আপনাাকে�	হয়	আপনাার	
দিনাকেজর	রকে�	গলুাুকে�াকেজর	মাত্রা	পরীক্ষাা	�রার	জনায	এ�টি�	দি��	বা	গর্ভাাাবস্থাার	শুরুর	দি�কে�	এ�টি�	GTT	
যে�ওয়া	হকেব।	এগুদিলা	স্বাার্ভাাদিব�	হকেলা,	24-28	সপ্তাাকেহ	আপনাাকে�	আবার	এ�টি�	GTT	অফার	�রা	হকেব।
আপনাার	দিনায়দিমত	গর্ভাাাবস্থাার	যকে�র	সময়,	আপনাার	প্রস্রাাব	গলুাুকে�াকেজর	জনায	পরীক্ষাা	�রা	হয়।	যদি�	
আপনাার	প্রস্রাাকেব	গলুাুকে�াজ	থ্যাকে�,	তাহকেলা	আপনাার	স্বাাস্থাযকেসবা	�লা	বলাকেত	পাকের	যেয	আপনাার	GTT	আকে�।	
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গর্ভে�ালীীন ডাায়ার্কেবটি�স আমাার এবং আমাার শি�শুর জনয �ী 
বোবাঝাায়?
যেবদিশরর্ভাাগ	মদিহলাা	যারা	গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�স	যেরাকেগ	আ�ান্ত	তাকে�র	সুস্থা	গর্ভাাধারণ	এবং	সুস্থা	দিশশু	থ্যাকে�	
তকেব	মাকেঝ	মাকেঝ	গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�স	গুরুতর	সমসযা	সটৃি�	�রকেত	পাকের,	দিবকেশষ	�কের	যদি�	এটি�	দি�নাকেত	
নাা	পারা	বা	দি�দি�তুসা	নাা	�রা	হয়।

আপনাার	রকে�	গলুাুকে�াকেজর	মাত্রা	যেবদিশ	হকেলা,	আপনাার	প্রকেরাদি�ত	প্রসব	বা	দিসজাদিরয়াকেনার	মাধযকেম	দিশশুর	
জকে�র	সম্াবনাা	যেবকে�	যায়।

আপনাার	দিশশুর	জনায	ঝু� দি�গুকেলাা	হলা:	

• সাধারণ	যেথ্যকে�	ব�	হকে�	

• যেশাল্ডাার	ডাাইকে�াদিসয়া	(যেযখাাকেনা	জকে�র	সময়	আপনাার	দিশশুর	�া� ধ	আ�কে�	যায় )

• মতৃ	সন্তানা	প্রসব	বা	জকে�র	সময়	বা	তার	�া�া�াদি�	সমকেয়	মারা	যাওয়া	দিশশু।	এ�া	অস্বাার্ভাাদিব�।

• নাবজাত�	ইউদিনাকে�	জকে�র	পর	অদিতদির�	পদির�য াার	প্রকেয়াজনা	হয়।

• পরবততী	জীবকেনা	সথু্যূলাতা	এবং	�াইপ	২	ডাায়াকেবটি�স	হওয়ার	ঝু� দি�কেত	থ্যা�া।

গর্ভাা�ালাীনা	অবস্থাায়	এবং	প্রসকেবর	সময়	আপনাার	রকে�র	গলুাুকে�াকেজর	মাত্রা	দিনায়ন্ত্রণ	�রা	আপনাার	এবং	
আপনাার	দিশশুর	জনায	এই	সমস্তা	জটি�লাতার	সম্াবনাা	�দিমকেয়	যে�য়।

গর্ভে�ালীীন অবস্থাায় আমাার �ী অশিতশিরক্ত যর্কে�র প্রর্কেয়াজন 
হর্কেব?
আপনাার	যদি�	গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�স	ধরা	পকে�,	তাহকেলা	আপদিনা	এ�টি�	দিবকেশষজ্ঞ	স্বাাস্থাযকেসবা	�কেলার	
তত্ত্বাাবধাকেনা	থ্যা�কেবনা	এবং	দিবকেশষজ্ঞ	ডাা�ার	দ্ধাারা	পদির�াদিলাত	মযা�ারদিনাটি�	ইউদিনা�	ও	এ�টি�	নাবজাত�	
ইউদিনা�	থ্যা�া	হাসপাতাকেলা	আপনাার	দিশশুকে�	রাখাার	পরামশ া	যে�ওয়া	হকেব।
আপনাার	স্বাাস্থাযকেসবা	�কেলা	এ�জনা	ডাায়কেবটি�কেস	দিবকেশষজ্ঞ	ডাা�ার,	এ�জনা	প্রসূদিত	দিবকেশষজ্ঞ,	এ�জনা	
দিবকেশষজ্ঞ	ডাায়াকেবটি�স	নাাস া,	এ�জনা	দিবকেশষজ্ঞ	ডাায়াকেবটি�স	ধাত্রী,	এ�জনা	ডাাকেয়টি�দিশয়ানা	এবং	আপনাার	
�দিমউদিনাটি�	ধাত্রী	অন্তরু্ভাা�	থ্যা�কেত	পাকের।	আপনাার	গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�স	দিনাণ ায়	হওয়ার	সাকেথ্য	সাকেথ্য	
আপনাার	অদিতদির�	প্রসব	পূব া	য�	যেনাওয়া	শুরু	�রা	উদি�ত।	গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�স	থ্যা�া	মাকেনা	আপনাার	
স্বাাস্থাযকেসবা	�কেলার	সাকেথ্য	আরও	যেযাগাকেযাগ	�রা।

স্বাাস্থায�র খাাবার খাাওয়া এবং বযায়ামা
গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�কেসর	সবকে�কেয়	গুরুত্বপূণ া	দি�দি�ৎসা	হলা	স্বাাস্থায�র	খাাবার	খাাওয়ার	পদির�ল্পনাা	এবং	
বযায়াম।	খাাওয়ার	পর	৩০	দিমদিনা�	হা� �া	রকে�র	গলুাুকে�াজ	বযবস্থাাপনাায়	সাহাযয	�রকেত	পাকের।	গর্ভাা�ালাীনা	
ডাায়াকেবটি�স	সাধারনাত	এই	পদিরবতানাগুকেলাার	সাকেথ্য	উন্নদিতর	দি�কে�	যায়।	আপনাার	রকে�র	গলুাুকে�াজকে�	
স্বাাস্থায�র	এবং	দিস্থাদিতশীলা	স্তাকের	রাখাকেত	সাহাযয	�রকেব	এমনা	খাাবার	যেবকে�	যেনাওয়ার	দিবষকেয়	আপনাার	এ�জনা	
স্বাাস্থাযকেপশাজীদিবর	সাকেথ্য	�থ্যা	বলাার	সুকেযাগ	থ্যা�া	উদি�ত।	আপনাার	গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�স	হকেলা	�ী	খাাকেবনা	
তা	সম্পকে�া	আরও	তকেথ্যযর	জনায	যে�খাুনা:	https://www.diabetes.org.uk/diabetes-the-basics/food-and-
diabetes/i-have-gestational-diabetes
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আপনার রর্কেক্তর গ�লুীর্কে�াজ শিনরীক্ষাণ

আপনাার	গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�স	ধরা	প�ার	পকের,	আপনাাকে�	যে�খাাকেনাা	হকেব	দি�র্ভাাকেব	
আপনাার	রকে�র	গলুাুকে�াকেজর	মাত্রা	পরীক্ষাা	�রকেত	হকেব	এবং	আপনাার	আ�শ া	মাত্রা	�ী	
হওয়া	উদি�ত	তা	বলাা	হকেব।	যদি�	স্বাাস্থায�র	খাাবার	খাাওয়া	এবং	বযায়াকেমর	মাধযকেম	এটি�	এই	স্তাকের	
নাা	যেপঁ��ায়,	বা	যদি�	এ�টি�	আলাটু্রাাসাউন্ড	স্ক্যাযানা	যে�খাায়	যেয	আপনাার	দিশশুটি�	প্রতযাশার	যে�কেয়	
ব�,	তাহকেলা	আপনাাকে�	�যাবকেলা�	দিনাকেত	বা	দিনাকেজকে�	ইনাসুদিলানা	ইনাকেজ�শনা	দি�কেত	হকেত	
পাকের।	যেরাগ	দিনাণ াকেয়র	সময়	যদি�	আপনাার	গলুাুকে�াকেজর	মাত্রা	খাুব	যেবদিশ	হয়,	তাহকেলা	আপনাার	
খাা�য	ও	বযায়াম	পদিরবতানা	�রার	পাশাপাদিশ	আপনাাকে�	সরাসদির	দি�দি�ৎসার	প্রস্তাাব	যে�ওয়া	
হকেত	পাকের।	অপাকেরশনা	�রাকেনাা 

আপনার শি�শুর শিনরীক্ষাণ �রা
আপনাার	দিশশুর	বকৃ্তিদ্ধা	আরও	ঘদিনাষ্ঠর্ভাাকেব	দিনারীক্ষাণ	�রার	জনায	আপনাাকে�	অদিতদির�	আলাটু্রাাসাউন্ড	স্ক্যাযাকেনার	
প্রস্তাাব	যে�ওয়া	উদি�ত।
পরামা� ে এবং তথ্যয
আপনাার	গর্ভাাাবস্থাায়,	আপনাার	স্বাাস্থায	যেপশাজীদিবরা	আপনাাকে�	এই	দিবষকেয়	তথ্যয	এবং	পরামশ া	যে�কেবনা:

• জকে�র	পদির�ল্পনাা,	জকে�র	ধরণ	এবং	সমকেয়র	সাকেথ্য,	প্রসকেবর	সময়	এবং	আপনাার	দিশশুর	জকে�র	
পকের	বযথ্যানাাশ�	ও	আপনাার	ওষুকেধর	পদিরবতানা সহ।

• জকে�র	পর	আপনাার	দিশশুর	যে�খাাকেশানাা	�রা

• গর্ভাাদিনাকেরাধ	সহ	আপনাার	দিশশুর	জকে�র	পর	আপনাার	য�	দিনানা।

আমাার শি� শি�শি�ৎসা লীাগর্কেব?
গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�কেস	আ�ান্ত	দি��ু	মদিহলাার	গর্ভাাাবস্থাায়	তাকে�র	রকে�র	গলুাুকে�াজ	দিনায়ন্ত্রকেণর	জনায	
�যাবকেলা�	এবং/অথ্যবা	ইনাসুদিলানা	ইনাকেজ�শনা	দিনাকেত	হকেব।	আপনাার	স্বাাস্থাযকেসবা	�লা	আপনাাকে�	পরামশ া	যে�কেব	
যে�ানা	দি�দি�ৎসা	আপনাার	জনায	সবকে�কেয়	র্ভাাকেলাা।

আপনাার	যদি�	ইনাসুদিলাকেনার	প্রকেয়াজনা	হয়,	আপনাার	দিবকেশষজ্ঞ	স্বাাস্থাযকেসবা	�লা	আপনাাকে�	টি��	�ী	�রকেত	
হকেব	তা	বযাখাযা	�রকেব।	এর	মকেধয	আপনাাকে�	যে�খাাকেনাা	হকেব	দি�র্ভাাকেব	ইনাসুদিলানা	দি�কেয়	দিনাকেজকে�	ইনাকেজ�শনা	
�রকেত	হকেব,	�তবার	�রকেত	হকেব	এবং	�খানা	আপনাার	রকে�র	গলুাুকে�াকেজর	মাত্রা	পরীক্ষাা	�রা	উদি�ত।

আমাার শি�শু জন্ম বো�ওয়ার শিব�ল্পগুর্কেলীা �ী?
আপনাার	গর্ভাাাবস্থাা	জকুে�	আপনাার	স্বাাস্থায	যেপশাজীদিবকে�র	সাকেথ্য	সন্তানা	জ��াকেনার	জনায	আপনাার	সাকেথ্য	
দিব�ল্পগুদিলা	সম্পকে�া	আকেলাা�নাা	হকেব।	আপনাার	দিব�ল্পগুদিলার	মকেধয	রকেয়কে�	প্রসব	শুরু	হওয়ার	জনায	অকেপক্ষাা	
�রা,	�ৃক্তিত্রমর্ভাাকেব	প্রসব	যেব�নাা	শুরু	�রা	( ইনাডাা�শনা )	বা	পদির�দিল্পত	দিসজাদিরয়াকেনার	মাধযকেম	সন্তানা	
জ�	যে�ওয়া।	এটি�	আপনাার	বযক্তি�গত	পদিরদিস্থাদিত	এবং	প�ন্দগুদিলার	উপর	দিনার্ভাার	�রকেব	এবং	আপনাার	স্বাাস্থায	
যেপশাজীবী	আপনাার	সাকেথ্য	প্রদিতটি�	দিব�কেল্পর	ঝু� দি�	এবং	সুদিবধাগুদিলা	দিনাকেয়	আকেলাা�নাা	�রকেবনা।	
আপনাাকে�	গর্ভাাাবস্থাার	৪১	সপ্তাাকেহর	আকেগ	আপনাার	সন্তাকেনার	জ�	যে�ওয়ার	পরামশ া	যে�ওয়া	হকেব	এবং	যদি�	
গর্ভাাাবস্থাার	জটি�লাতাগুদিলা	আপনাাকে�	বা	আপনাার	দিশশুকে�	প্রর্ভাাদিবত	�কের	তকেব	আপনাার	স্বাাস্থাযকেসবা	�লা	
সমকেয়র	আকেগ	জকে�র	সুপাদিরশ	�রকেত	পাকের।	
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প্রসর্কেবর সমায় শি� হয়?
এ�া	গুরুত্বপূণ া	যেয	আপনাার	রকে�র	গলুাুকে�াকেজর	মাত্রা	প্রসব	এবং	জকে�র	সময়	দিনায়ন্ত্রকেণ	থ্যাকে�	এবংএটি�	
খাুব	যেবদিশ	নাা	হয়	তা	দিনাক্তি�ত	�রার	জনায	এটি�	পয াকেবক্ষাকেণ	রাখাা	উদি�ত.	আপনাার	রকে�	গলুাুকে�াকেজর	মাত্রা	
দিনায়ন্ত্রকেণ	সাহাযয	�রার	জনায	আপনাাকে�	ইনাসুদিলানা	ক্তি�প	�রার	পরামশ া	যে�ওয়া	হকেত	পাকের।

আমাার শি�শুর জর্কেন্মর পর শি� হর্কেব?
• আপনাার	দিশশুর	অদিতদির�	যকে�র	প্রকেয়াজনা	নাা	হকেলা	আপনাার	সাকেথ্য	থ্যা�কেব।	আপদিনা	সাধারণত	

আপনাার	দিশশুর	সাকেথ্য	ত্ব�	যেথ্যকে�	ত্বকে�র	যেযাগাকেযাগ	�রকেত	পাকেরনা	যদি�	আপদিনা	এটি�	প�ন্দ	
�কেরনা।	মাকেঝ	মকেধয	তাকে�র	এ�টি�	নাবজাত�	ইউদিনাকে�	যে�খাাকেশানাা	�রকেত	হকেত	পাকের	যদি�	তারা	
অসুস্থা	হয়	বা	অদিতদির�	সহায়তার	প্রকেয়াজনা	হয়।

• আপনাার	দিশশুর	রকে�	গলুাুকে�াকেজর	মাত্রা	খাুব	�ম	নায়	তা	দিনাক্তি�ত	�রার	জনায	জকে�র	�কেয়�	
ঘণ্া	পর	পর ীক্ষাা	�রা	উদি�ত।	

• গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�স	সাধারণত	জকে�র	পকের	�কেলা	যায়	এবং	তাই	আপনাাকে�	আপনাার	দিশশুর	
জকে�র	পরপরই	সমস্তা	ডাায়াকেবটি �কেসর	ওষুধ	খাাওয়া	বন্ধু	�রার	পরামশ া	যে�ওয়া	হকেব।	আপদিনা	
বাদি�কেত	যাওয়ার	আকেগ,	আপনাার	রকে�র	গুলুাকে�াকেজর	মাত্রা	স্বাার্ভাাদিব�	অবস্থাায়	দিফকের	একেসকে�	
তা	দিনাক্তি�ত	�রকেত	পর ীক্ষাা	�রা	হকেব।

• আপনাার	দিশশুর	জকে�র	৬	-	১৩	সপ্তাাহ	পকের	আপনাাকে�	এ�টি�	উপবাকেসর	রকে�র	গলুাুকে�াজ	
পর ীক্ষাা	�রাকেনাা	উদি�ত।	অল্প	সংখায�	মদিহলাার	রকে�	উচ্চ	গুলুাকে�াকেজর	মাত্রা	অবযাহত	থ্যাকে�	
এবং	তাকে�র	ডাায়াকেবটি �কেসর	জনায	আরও	পর ীক্ষাা	যে�ওয়া	হকেব।	

• র্ভাদিবষযকেত	আপনাার	�াইপ	২	ডাায়াকেবটি�কেসর	সম্াবনাা	�মাকেত	আপনাাকে�	খাা�য,	শরীর��াা	এবং	
আপনাার	ওজনা	পয াকেবক্ষাণ	সহ	আপনাার	জীবনাধারা	সম্পকে�া	তথ্যয	যে�ওয়া	উদি�ত।

• গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�স	আকে�	এমনা	৫০%	পয ান্ত	মদিহলাারা	পরবততী	5	ব�কেরর	মকেধয	�াইপ	২	
ডাায়াকেবটি �স	দিব�াশ	লাার্ভা	�কের।	তাই	আপনাাকে�	প্রদিত	ব�র	এটি�র	জনায	এ�টি�	পর ীক্ষাা	�রার	
পরামশ া	যে�ওয়া	হকেব।

আমাার শি�শুর্কে� খাাওয়ার্কেনার জনয আমাার শিব�ল্পগুশিলী �ী �ী?

• আপনাার	গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�স	থ্যা�কেলা	বুকে�র	�ুধ	খাাওয়াকেনাা	দিনারাপ�	এবং	আপনাার	
স্বাাস্থাযকেসবা	�লা	আপনাাকে�	আপনাার	দিশশুকে�	খাাওয়াকেনাার	জনায	সহায়তা	�রকেব।

• আপদিনা	আপনাার	দিশশুকে�	খাাওয়াকেনাার	জনায	যেয	উপায়ই	যেবকে�	দিনানা	নাা	যে�না,	জকে�র	পর	যত	
তা�াতাদি�	সম্ব	আপনাার	খাাওয়াকেনাা	শুরু	�রা	উদি�ত,	এবং	তারপর	প্রদিত	২-৩	ঘন্টাা	অন্তর	
খাাওয়াকেনাা	উদি�ত	যেযনা	আপনাার	দিশশুর	রকে�র	গুলুাকে�াজ	দিনারাপ�	স্তাকের	থ্যা�কেত	সহায়�	হয়।	
গর্ভাা�ালা ীনা	ডাায়াকেবটি �কেস	আ�ান্ত	মাকেয়কে�র	�াকে�	জ�	যেনাওয়া	দিশশুকে�র	জকে�র	পর	শ�ারার	
মাত্রা	�ম	হওয়ার	উচ্চ	ঝু� দি�	থ্যাকে�,	তাই	আপনাাকে�	সরাসদির	বুকে�র	�ুধ	খাাওয়াকেনাার	পাশাপাদিশ	
আপনাার	দিশশুকে�	এই	প্রথ্যম	দি�কে�র	বুকে�র	�ুধ	(যে�াকেলাাস্টামও	বলাা	হয় )	যে�ওয়ার	পরামশ া	যে�ওয়া	
যেযকেত	পাকের।	আপনাার	স্বাাস্থাযকেসবা	�লা	আপনাাকে�	পরামশ া	যে�কেব	দি�র্ভাাকেব	এটি�	�রকেত	হকেব।	

• 36	সপ্তাাকেহর	পর	যেথ্যকে�	গর্ভাাাবস্থাায়	যে�াকেলাাস্টাম	প্র�াশ	�রা	এবং	প্রসকেবর	পকের	বযবহাকেরর	জনায	
এটি �	সংরক্ষাণ	�রা	দিনারাপ�।	এটি�	বুকে�র	�ুধ	খাাওয়াকেনাার	পদিরপূর�	এবং	প্র�াকেশর	জনায	সহায়�	
হকেত	পাকের	যদি�	আপদিনা	প্রসকেবর	পকের	স্তানাযপানা	�রাকেত	অসুদিবধা	অনাুর্ভাব	�কেরনা।	দি�র্ভাাকেব	
দিনারাপকে�	বুকে�র	�ুধ	সংরক্ষাণ	�রা	যায়	যেস	সম্পকে�া	আপনাার	স্বাাস্থাযকেসবা	�লা	আপনাাকে�	পরামশ া	
দি�কেত	পারকেব।

• আপনাার	দিশশুর	সুস্থাতা	দিনাকেয়	আপনাার	যে�াকেনাা	উকেদ্গ	থ্যা�কেলা	আপনাার	স্বাাস্থাযকেসবা	�কেলার	
এ�জনা	স�সযকে�	জানাাকেত	হকেব।

র্ভশিবষযর্কেতর গর্ভোবস্থাা
এ�টি�	স্বাাস্থায�র	ওজনা	থ্যা�া,	এ�টি�	সুষম	খাা�য	খাাওয়া	এবং	গর্ভাাবতী	হওয়ার	আকেগ	দিনায়দিমত	শারীদির�	
বযায়াম	�রা	আপনাার	গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�স	হওয়ারঝু� দি�	�মাকেত	পাকের।
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আপদিনা	গর্ভাাবতী	হওয়ার	সাকেথ্য	সাকেথ্যই	আপনাার	প্রসব�ালাীনা	পদির�য াাসম্পকে�া	পরামকেশ ার	জনায	আপনাার	
স্বাাস্থাযকেসবা	�কেলার	সাকেথ্য	যেযাগাকেযাগ	�রুনা	�ারণ	আপনাার	আবার	গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�স	হওয়ার	সম্াবনাা	
রকেয়কে�	(৩	জকেনার	মকেধয	১	জকেনারও	যেবদিশ	মদিহলাা	আবার	গর্ভাা�ালাীনা	ডাায়াকেবটি�কেস	আ�ান্ত	হকেবনা )।

মাানশিস� সমাথ্য েন
পরীক্ষাা	বা	দি�দি�তুসা	�রা	এ�টি�	�াপ	হকেত	পাকের।	আপদিনা	যদি�	যে�াকেনাার্ভাাকেব	উদিদ্গ্ন	বা	দি�দিন্তত	যেবাধ	�কেরনা,	
তাহকেলা	অনাুগ্রহ	�কের	আপনাার	স্বাাস্থাযকেসবা	�কেলার	সাকেথ্য	�থ্যা	বলাুনা	যারা	আপনাার	প্রকে�র	উত্তর	দি�কেত	পাকের	
এবং	আপনাাকে�	সহায়তা	যেপকেত	সাহাযয	�রকেত	পাকের।
সহায়তাটি�	স্বাাস্থায	যেপশাজীদিব,	যেস্বা�াকেসবী	সংস্থাা	বা	অনাযানায	পদিরকেষবা	যেথ্যকে�	আসকেত	পাকের।
আরও	তথ্যয	এবং	সংস্থাানা	NHS	ওকেয়বসাইকে�	উপলাব্ধ:	https://www.nhs.uk/conditions/stress-anxiety-
depression/

আরও তথ্যয
গর্ভাাাবস্থাায়	ডাায়াকেবটি�কেসর	দিবষকেয়	NICE	দিনাকে�া দিশ�া:	গর্ভাাধারকেণর	পূব া	যেথ্যকে�	প্রসব	পরবততী	সময়	পয ান্ত	
বযবস্থাাপনাা nice.org.uk/guidance/ng3 
ডাায়াকেবটি�স	ইউকে�	ওকেয়বসাই�:	www.diabetes.org.uk/Guide-to-diabetes/Life-stages/Gestational-
diabetes/.
অদির্ভার্ভাাব�কে�র	জনায	ইউদিনাকেসফ	যেবদিব	যে�ন্ডদিলা	ইদিনাদিশকেয়টি�র্ভা	সাকেপা�া		https://www.unicef.org.uk/
babyfriendly/support-for-parents/
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শিসদ্ধাান্তগ্রহণ

সূত্র এবং স্বাী�ৃশিতসমাূহ 
এই	তথ্যয	RCOG	যেরাগীর	তথ্যয	�দিমটি�	�তৃ া�	রদি�ত	হকেয়কে�।	এটি�	NICE	এর	গর্ভাাাবস্থাার	ডাায়াকেবটি�স	দি�দিনা�যালা	
দিনাকে�া দিশ�াhttp://www.nice.org.uk/CG63:	গর্ভাাধারকেণর	পূব া	যেথ্যকে�	প্রসব	পরবততী	সময়	পয ান্ত	বযবস্থাাপনাার	
দির্ভাদিত্তকেত	�রা	হয়	( 	দিডাকেসম্বর	2020),	যা	এখাাকেনা	অনালাাইকেনা	পাকেবনা:	https://www.nice.org.uk/guidance/ng3।	
দিনাকে�া দিশ�াটি�কেত	আমরা	যেয	প্রমাণগুদিলা	বযবহার	�কেরদি�	যেসগুকেলাার	এ�টি�	সম্পূণ া	তাদিলা�া	রকেয়কে�৷


