
মলূ বিষয়বসত্ ু

• গরভ্াবসথ্ার পর্থম দিকে গরভ্পাত পর্ায়ই হতে দেখা যায় এবং পর্তি ৫ জনের 
মধয্ে ১ জন মহিলার কোনও আপাত কারণ ছাডা়ই গরভ্পাত হয়।

• গরভ্াবসথ্ার পর্থম দিকে রকত্পাত এবং/অথবা বয্থা গরভ্পাতের লকষ্ণ হতে পারে 
এবং আপনার কষ্েতর্ে সেটা ঘটলে ডাকত্ারের সাথে পরামরশ্ করা উচিত।

• আপনার গরভ্াবসথ্া পর ীকষ্া করার জনয্ আপনাকে একটি আলট্র্াসাউনড্ 
সক্য্ানসহ অনয্ানয্ কিছ ু পর ীকষ্া করানোর পরামরশ্ দেওয়া হতে পারে।

• গরভ্পাত হয়েছে তা নিরণ্য় করা হলে, আপনার সব্াসথ্য্সেবা পর্দানকার ী 
আপনাকে আপনার বিকলপ্গলুি সমপ্রক্ে বলবেন, যার মধয্ে গরভ্পাত 
নিজে থেকে সমপ্রূণ্ হওয়ার জনয্ অপেকষ্া করা, অথবা ওষধু বা 
অসত্র্োপচারের মাধয্মে চিকিৎসা অনত্রভ্কুত্ রযে়ছে।

• বেশ ীরভাগ গরভ্পাত একটি একক ঘটনা হিসাবে ঘটে এবং 
ভবিষয্তে সফলভাবে গরভ্ধারণের ভালো সমভ্াবনা থাকে।

 আপনার জনয্ তথয্
	 সেপট্েমব্র	২০১৬-	এ	পর্কাশিত	(পরবরত্ ী	পরয্ালোচনার	তারিখ:	২০১৯)

গরভ্াবসথ্ার পর্থম দিকে গরভ্পাত
এ তথয্ সমপ্রক্ে
আপনি যদি গরভ্াবসথ্ার পর্থম ৩ মাসের মধয্ে গরভ্পাত সমপ্রক্ে আরও জানতে চান তবে এই তথয্ 
আপনার জনয্। আপনার কোনও আতম্ ীয় বা বনধ্ রু যদি গরভ্াবসথ্ার পর্থম দিকে গরভ্পাত হয়ে 
থাকে, তাহলেও এই তথয্ আপনাকে সাহাযয্ করতে পারে।
গরভ্াবসথ্ার পর্থম দিকে গরভ্পাত হয়েছে তা নিশচ্িত করার পরে আপনাকে কোন সেবাগলুি 
দেওয়া হবে তা এই লিফলেটে বয্াখয্া করা হয়েছে। গরভ্াবসথ্ার শ রু রু দিকে রকত্পাত এবং বয্থা 
সমপ্রক্ে আরও তথয্ের জনয্ RCOG-র রোগীদের জনয্ তথয্ দেখনু- Bleeding and/or pain in 
early pregnancy (https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/
bleeding-andor-pain-in-early-pregnancy-patient-information-leaflet/)।
সনত্ান হারানো একটা অতয্নত্ বয্কত্িগত অভিজঞ্তা যা বিভিনন্ মানষুকে ভিনন্ভাবে পর্ভাবিত 
করে। এটি অতয্নত্ কষট্দায়ক হতে পারে এবং এটি ঘটার পরে আপনার অনেক সহায়তার 
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পর্যো়জন হতে পারে। আপনি Miscarriage Association: www.miscarriageassociation.org.uk এবং 
NHS Choices: www.nhs.uk/conditions/miscarriage থেকে আরও তথয্ এবং সহায়তা পেতে পারেন।
এই লিফলেটে আমরা 'মহিলা/নার ী' এবং 'মহিলারা/নার ীরা' শবদ্গলুো বয্বহার করে থাকতে পারি। 
তবে আমরা জানি যে শধুমুাতর্ যারা নিজেদের মহিলা বা নার ী হিসেবে পরিচয় দেন তারা ছাড়াও 
অনয্ানয্ বয্কত্িরা সনত্ান পর্সব সংকর্ানত্ বিভিনন্ বিকলপ্ের বিষয়ে জানার জনয্ এই লিফলেটটি 
বয্বহার করতে পারেন।  আপনার জেনড্ার পরিচয় যাই হোক না কেন, আপনার পরিচরয্া যথাযথ, 
অনত্রভ্কুত্িমলূক এবং আপনার পর্য়োজনের পর্তি সংবেদনশীল হওযা় উচিৎ।
মেডিকয্াল পরিভাষার একটি শবদ্কোষ RCOG এর ওয়েবসাইটে উপলবধ্ রয়েছে: https://www.rcog.
org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/।

গরভ্াবসথ্ার পর্থম দিকে গরভ্পাত ক ী?
আপনি যদি গরভ্াবসথ্ার পর্থম ৩ মাসের মধয্ে আপনার সনত্ান হারান, তবে তাকে গরভ্াবসথ্ার 
পর্থম দিকে গরভ্পাত বলা হয়। বেশিরভাগ মহিলাদের কষ্েতর্ে যোনিপথে রকত্পাত হলেও কিছ ু 
কষ্েতর্ে কোনো উপসরগ্ নাও থাকতে পারে। সেকষ্েতর্ে আলট্র্াসাউনড্ সক্য্ানের মাধয্মে 
গরভ্পাত হয়েছে কিনা নিরণ্য় করা যেতে পারে।

গরভ্াবসথ্ার পর্থম দিকে গরভ্পাত কেন হয়?
বেশিরভাগ কষ্েতর্ে, গরভ্াবসথ্ার পর্থম দিকে গরভ্পাতের নিরদ্িষট্ কোনো কারণ জানা সমভ্ব 
হয় না। শিশ রু কর্োমোজোমে (শর ীরের কোষের মধয্ে জিনগত গঠন যা আমরা আমাদের 
পিতামাতার কাছ থেকে বংশানকুর্মে পেয়ে থাকি ) কোনও তর্ টুি বা সমসয্াকে এর সবচেয়ে সাধারণ 
কারণ বলে মনে করা হয়। যদি কোনও শিশ রু সঠিক সংখয্ক কর্োমোজোম না থাকে, তাহলে তার 
সঠিকভাবে বিকাশ ঘটে না এবং গরভ্পাতের মাধয্মে গরভ্াবসথ্ার সমাপত্ি হতে পারে।

আমার গরভ্পাত হওযা়র কতটা সমভ্াবনা রয়েছে?
দ ঃুখজনকভাবে, গরভ্াবসথ্ার পর্থম দিকে গরভ্পাত পর্ায়ই হতে দেখা যায়। অনেক কষ্েতর্েই দেখা 
যায় যে একজন মহিলা গরভ্বতী হওয়ার পরে পর্থমবার ঋতসুর্াব না হওযা়র আগেই অথবা গরভ্ধারণ 
নিশচ্িত করার আগেই গরভ্পাত হয়ে যায়। দেখা গেছে যে ৫ জনের মধয্ে ১ জন মহিলার গরভ্ধারণ 
পর ীকষ্ার মাধয্মে গরভ্াবসথ্া নিশচ্িত করার পরে পর্থম ৩ মাসে কোনো আপাত কারণ ছাডা়ই 
গরভ্পাত ঘটে।
নিমন্োকত্ কারণগলুির জনয্ গরভ্পাতের ঝ ু ঁ কি বদৃধ্ি পায়:

• আপনার বয়স - ৩০ বছর বয়সে, ৫ জনের মধয্ে ১ জনের গরভ্পাতের ঝ ু ঁ কি থাকে (২০%); 
৪০ বছরের বেশি বয়সে, ২ জনের মধয্ে ১ জনের গরভ্পাতের ঝ ু ঁ কি থাকে (৫০%)

• শার ীরিক বয্াধি যেমন অনিয়নত্র্িত ডাযা়বেটিস

• জীবনযাতর্ার ধারা সমপ্রক্িত কারণ যেমন ধমূপান, বেশি ওজন বা ভার ী মদয্পান।
মানসিক চাপের কারণে গরভ্পাত ঘটতে পারে এমন কোনো পর্মাণ পাওয়া যায়নি। 
গরভ্াবসথ্াকালে যৌন মিলনের সাথে গরভ্াবসথ্ার পর্থম দিকে গরভ্পাতের কোনও যোগসতূর্ 
নেই।

পর্থম ৩ মাসে রকত্পাত এবং/অথবা বয্থা হলে আমার ক ী 
করা উচিত?
পর্ায়শই গরভ্াবসথ্ার পর্থম দিকে যোনিপথে রকত্পাত এবং/অথবা মোচড় দেওয়া বয্থা হতে দেখা 
যায় এবং সবসময় তার অরথ্ এই নয় যে কোনও সমসয্া রয়েছে। তবে, রকত্পাত এবং/অথবা বয্থা 
গরভ্পাতের লকষ্ণও হতে পারে।

http://www.miscarriageassociation.org.uk/
http://www.nhs.uk/conditions/miscarriage/Pages/Introduction.aspx
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/
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আপনার যদি কোনো রকত্পাত এবং/অথবা বয্থা হয়, তাহলে আপনি নিমন্োকত্দের কাছ থেকে 
চিকিৎসা সহায়তা এবং পরামরশ্ নিতে পারেন:

• আপনার পর্াথমিক চিকিৎসাসেবা পর্দানকার ী (জিপি ) বা ধাতর্ ী

• আপনার নিকটতম আরল্ি পর্েগনয্ানস্ি অয্াসেসমেনট্ সারভ্িস: আপনার নিকটতম 
ইউনিটের বিশদ বিবরণ এখানে পাওযা় যাবে: www.earlypregnancy.org.uk

• NHS ১১১: আপনার দর্তু চিকিৎসা সহায়তার পর্যো়জন হলে ১১১ এ কল করনু, তবে এটি 
৯৯৯ আপদকাল ীন জররু ী পরিষেবা নয়; NHS ১১১ পরিষেবা দিনে ২৪ ঘনট্া, বছরে ৩৬৫ দিন 
উপলবধ্ থাকে এবং এখানে লয্ানড্লাইন এবং মোবাইল ফোন থেকে বিনামলূয্ে কল করা 
যায়

• আপনার সথ্ান ীয় হাসপাতালের দ রুঘ্টনা ও জররুি বিভাগ (A&E), বিশেষত যদি আপনার 
পর্চরু রকত্কষ্রণ হয়, ত ীবর্ বয্থা হয় বা খবু অসসুথ্ বোধ করেন।

গরভ্াবসথ্ার পর্থম দিকে গরভ্পাত হয়েছে কিনা ক ীভাবে 
নিরণ্য় করা হয়?
গরভ্াবসথ্ার পর্থম দিকে গরভ্পাত হয়েছে কিনা তা সাধারণত একটি আলট্র্াসাউনড্ সক্য্ানের 
মাধয্মে নিরণ্য় করা হয়। আপনাকে একটি টর্ানস্ভয্াজাইনাল সক্য্ান (যেখানে একটা পর্োব 
আপনার যোনিপথে ধ ীরে ধ ীরে ঢোকানো হয়) অথবা টর্ানস্অয্াবডোমিনাল সক্য্ান (যেখানে 
পর্োবটি আপনার পেটের উপরে রাখা হয়) বা মাঝে মাঝে উভয়ই করার পরামরশ্ দেওযা় হতে পারে। 
আপনাকে টর্ানস্ভয্াজাইনাল সক্য্ান করার পরামরশ্ দেওয়া হতে পারে কারণ এর থেকে আরও 
পরিষক্ার চিতর্ পাওয়া যায়। এই সক্য্ানগলুির কোনোটিই আপনার গরভ্পাত হওয়ার ঝ ু ঁ কি বদৃধ্ি 
করে না।
আপনাকে কিছ ু রকত্     পর ীকষ্া করাতে বলা হতে পারে যাতে আপনার গরভ্াবসথ্া সংকর্ানত্ 
হরমোনের (বিটা হিউময্ান কোরিওনিক গোনাডোটর্পিন, বা BhCG ) মাতর্া পর ীকষ্া করা 
অনত্রভ্কুত্ থাকতে পারে।
যদি আপনার রকত্পাত বা বয্থা হয়, তাহলে আপনার যোনিপথ পর ীকষ্া করা হতে পারে। যোনিপথ 
পর ীকষ্া বা টর্ানস্ভয্াজাইনাল সক্য্ানের সময় আপনাকে একজন সঙগ্ ীকে (যিনি আপনার সাথে 
থাকবেন) সাথে নেওয়ার বিকলপ্ দেওয়া উচিৎ। সেই সাথে আপনি চাইলে আপনার পর ীকষ্া বা 
সক্য্ানের সময় আপনাকে সাহাযয্ করার জনয্ কাউকে সাথে নিয়ে যেতে চাইতে পারেন।
কিছ ু মহিলার গরভ্পাত খবু দর্তু ঘটে কিনত্ ু অনয্দের কষ্েতর্ে গরভ্পাত হয়েছে কিনা তা নিরণ্য় 
এবং তার চিকিৎসার জনয্ কযে়ক সপত্াহ সময় লাগতে পারে।

গরভ্পাত হয়েছে তা নিশচ্িত করা হলে আমার ক ী 
করণ ীয়?
যদি আপনার আলট্র্াসাউনড্ সক্য্ানে দেখা যায় যে আপনার গরভ্পাত হয়েছে এবং আপনার 
গরভ্াশয়ের মধয্ে আর কিছ ু অবশিষট্ নেই, তাহলে আপনার আর কোনো চিকিৎসার পর্যো়জন 
নাও হতে পারে।
যদি গরভ্পাত হয়েছে তা নিশচ্িত করা হয়, তবে গরভ্সথ্ ভর্ণূ আংশিক বা সমপ্রূণ্ভাবে গরভ্াশয়ের 
মধয্ে থেকে যায়, তাহলে আপনার সব্াসথ্য্ সেবক/চিকিৎসক আপনার জনয্ উপযকুত্ বিকলপ্গলুি 
নিয়ে আপনার সাথে আলোচনা করবেন। আপনি পর্কতৃির নিয়মে গরভ্পাত সমপ্রূণ্ হওয়ার জনয্ 
অপেকষ্া করতে পারেন, অথবা ওষধু বয্বহার করতে পারেন অথবা অপারেশন করার বিকলপ্ বেছে 
নিতে পারেন।

http://www.earlypregnancy.org.uk/
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পর্কতৃির নিয়মে গরভ্পাত সমপ্রূণ্ হওয়া (গরভ্পাত আপনা থেকে সমপ্রূণ্ 
হওয়ার জনয্ অপেকষ্া করা)
যে মহিলারা এই বিকলপ্টি নিরব্াচন করেন তাদের ১০০ জনের মধয্ে ৫০ জনের কষ্েতর্ে এটা সফল 
হয়। রকত্পাত শ রু ু হতে কিছ ু সময় লাগতে পারে এবং সেটা ৩ সপত্াহ পরয্নত্ চলতে পারে। ভার ী 
রকত্পাত এবং ত ীবর্ মোচড় দেওয়া বয্থা হতে পারে । আপনার যদি ত ীবর্ বয্থা হয় বা পর্চরু 
পরিমাণে রকত্কষ্রণ হয়, তাহলে আপনাকে হয়ত হাসপাতালে ভরত্ি হতে হবে।
আপনাকে পর্ায় ২ সপত্াহ পরে একটি ফলো-আপ অয্াপযে়নট্মেনট্ দেওযা় উচিত:

• যদি সেই সময়ের মধয্ে রকত্পাত এবং বয্থা কমে যায়, তাহলে সমভ্বত গরভ্পাত সমপ্রূণ্ 
হয়ে গেছে। আপনাকে তার ১ সপত্াহ পরে গরভ্াবসথ্া নিরণ্য়কার ী পর্সর্াব পর ীকষ্া করার 
পরামরশ্ দেওযা় হবে। পর ীকষ্ার ফলাফল তখনও পজিটিভ থাকলে, আপনার সথ্ান ীয় আরল্ি 
পর্েগনয্ানস্ি অয্াসেসমেনট্ সারভ্িসের সাথে যোগাযোগ করা উচিত।

• যদি ৭-১৪ দিনের মধয্ে রকত্পাত শ রু ু না হয়, অথবা রকত্কষ্রণ দ ীরঘ্সথ্ায় ী হয় বা তার 
পরিমাণ বদৃধ্ি পেতে থাকে, তাহলে আপনাকে আরেকবার আলট্র্াসাউনড্ সক্য্ান করতে 
বলা হবে। এরপরে পর্কতৃির নিয়মে গরভ্পাত সমপ্রূণ্ হওয়ার জনয্ অপেকষ্া করা, ওষধুের 
মাধয্মে চিকিৎসা বা অপারেশন করার বিকলপ্গলুি নিয়ে আপনার সাথে আলোচনা করা 
হবে।

ঔষধ গর্হণ (ওষধুের মাধয্মে গরভ্পাতের চিকিৎসা)
এটি ১০০ জনের মধয্ে ৮৫ জন মহিলার কষ্েতর্ে সফল হয় এবং এতে অয্ানেসথ্েটিকের বয্বহার 
এড়ানো যায়।
আপনাকে মিসোপর্োসট্ল নামক একটি ওষধু দেওযা় হবে, এটা সাধারণত যোনিপথে পেসারির 
মাধয্মে পর্য়োগ করা হয়, তবে আপনি চাইলে টয্াবলেটও খেতে পারেন। এই ওষধুটি গরভ্াশযে়র মখু 
(সারভিকস্) খলুতে এবং অবশিষট্ টিসয্ ু বেরিয়ে যেতে সাহাযয্ করে। এটি কাজ করতে কযে়ক ঘনট্া 
সময় লাগে এবং রকত্কষ্রণ বা জমাট বা ঁ ধা রকত্ের ডেলা নিঃসরণের (কল্টিং) সাথে সাথে কিছ টুা 
বয্থা হয় (ভার ী ঋতসুর্াবের মতো)। আপনাকে বয্থা নাশক এবং বমি বমি ভাব রোধের ওষধু দেওযা় 
হবে। কিছ ু মহিলার ডায়রিযা় এবং বমি হতে পারে।
যদি চিকিৎসার ২৪ ঘণট্া পরেও রকত্পাত শ রু ু না হয়, তাহলে আপনার আরল্ি পর্েগনয্ানস্ি 
অয্াসেসমেনট্ সারভ্িস বা হাসপাতালের সাথে যোগাযোগ করা উচিত।
চিকিৎসার পরে, আপনার ৩ সপত্াহ পরয্নত্ রকত্কষ্রণ হতে পারে। যদি ভার ী রকত্পাত হয়, তাহলে 
আপনার সথ্ান ীয় হাসপাতালের সাথে যোগাযোগ করা উচিত।
আপনাকে ৩ সপত্াহ পরে গরভ্াবসথ্া নিরণ্য়কার ী পর ীকষ্া করানোর পরামরশ্ দেওযা় হবে। 
পর ীকষ্ার ফলাফল পজিটিভ হলে আপনার একটা ফলো-আপ অয্াপযে়নট্মেনট্ের জনয্ আরল্ি 
পর্েগনয্ানস্ি অয্াসেসমেনট্ সারভ্িসের সাথে যোগাযোগ করা উচিত। যদি চিকিৎসা কাজ না করে, 
তাহলে আপনাকে অপারেশন করানোর বিকলপ্ দেওযা় হবে।

অপারেশন করানো (অসত্র্োপচারের মাধয্মে গরভ্পাতের চিকিৎসা)
এই অপারেশন জেনারেল অয্ানেসথ্েটিক (সমপ্রূণ্ভাবে অজঞ্ান করে) বা লোকাল অয্ানেসথ্েটিক 
(সথ্ান ীয়ভাবে পর্য়োগ করে) বয্বহার করে করা হতে পারে। এটি ১০০ জনের মধয্ে ৯৫ জন মহিলার 
কষ্েতর্ে সফল হয়।
গরভ্সথ্ টিসয্ ু জরায়মুখু থেকে বের করা হয়। আপনার জরায়মুখু নমন ীয় করার জনয্ অপারেশনের 
আগে আপনাকে মখুে খাওয়ার টয্াবলেট বা যোনিপথে পেসারি দেওযা় হতে পারে।
সাধারণত গরভ্পাতের কযে়ক দিন পরে অসত্র্োপচার করা হয়, তবে আপনাকে অবিলমব্ে 
অসত্র্োপচারের পরামরশ্ দেওযা় হতে পারে যদি :

• আপনার পর্চরু এবং কর্মাগত রকত্পাত হতে থাকে
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• সংকর্মণের লকষ্ণ দেখা দেয়

• ওষধুের মাধয্মে গরভ্পাত সমপ্রূণ্ করার পর্চেষট্া বয্রথ্ হয়।
অপারেশনটি নিরাপদ তবে ভার ী রকত্পাত, সংকর্মণ বা গরভ্াশয়ে চোট লাগার মতো জটিলতার 
সামানয্ ঝ ু ঁ কি থাকে। কখনো কখনো আরেকবার অপারেশন করার পর্য়োজন হয়। ওষধুের 
মাধয্মে এবং অসত্র্োপচারের সাহাযয্ে চিকিৎসার কষ্েতর্ে সংকর্মণের ঝ ু ঁ কি সমান।
আপনার অপারেশনের পরে সেরে ওঠা সমপ্রক্িত তথয্ের জনয্, RCOG-র রোগীদের জনয্ তথয্ 
দেখনু: Recovering from surgical management of a miscarriage (https://www.rcog.org.uk/for-
the-public/browse-all-patient-information-leaflets/recovering-from-surgical-management-of-a-
miscarriage/)

ভর্ণূের অবশিষট্াংশ নিয়ে ক ী করা হবে?
অসত্র্োপচারের মাধয্মে অপসারিত টিসয্ রু কিছ টুা পর ীকষ্াগারে পর ীকষ্ার জনয্ পাঠানো হতে 
পারে। এই পর ীকষ্ার ফলাফল থেকে নিশচ্িতভাবে জানা যেতে পারে যে ভর্ণূ গরভ্ের ভিতরে ছিল 
এবং একট্োপিক গরভ্ধারণ (জরায় রু বাইরে গরভ্ধারণ) হয়নি। এতে গরভ্ফলুে (পল্য্াসেনট্ার) 
কোনো অসব্াভাবিক পরিবরত্ন আছে কিনা তাও পর ীকষ্া করা হয় (মোলার পর্েগনয্ানস্ি )।
যে মহিলাদের বাডি়তে গরভ্পাত হয় তাদের মধয্ে কিছ ু জন গরভ্াবসথ্ার অবশেষ হাসপাতালে নিয়ে 
আসেন যাতে পর ীকষ্া করা যায়।
অবশেষের কীভাবে নিষপ্তত্ি করা হবে তার বিকলপ্গলুি নিয়ে আপনার এবং আপনার সঙগ্ ীর সাথে 
আলোচনা করা হবে।

আমি আমার শিশ রু একটি সম্ারক রাখতে চাই। আমি 
ক ীভাবে সেটি সমপ্নন্ করব?
আপনার ইউনিট এবং আপনার নিজসব্ পরিসথ্িতির উপর নিরভ্র করে, আপনি দাফন বা দাহ পদধ্তি 
বেছে নিতে পারেন। অনেক হাসপাতালে সম্ারক বই আছে। আপনি যদি আরও তথয্ চান, আপনার 
হাসপাতালের বিকলপ্গলুি সমপ্রক্ে আপনার ডাকত্ার বা নারস্ের সাথে কথা বলনু।

এরপরে ক ী হবে?
যোনিপথে রকত্পাত
আপনার গরভ্পাতের পরে ১-২ সপত্াহ ধরে যোনিপথে কিছ টুা রকত্পাত হতে পারে। এটি পর্থম দিন 
বা তার পরের কয়েক দিন ভার ী ঋতসুর্াবের মতো হতে পারে। এটি কর্মে কমে যাওয়া উচিত এবং 
বাদাম ী রঙে পরিণত হতে পারে। টয্ামপ্নের পরিবরত্ে আপনার সয্ানিটারি তোযা়লে বয্বহার করা 
উচিত, কারণ টয্ামপ্ন বয্বহার করলে সংকর্মণের ঝ ু ঁ কি বাড়তে পারে।
আপনার যদি নিয়মিত মাসিক হয়, তাহলে আপনার পরবরত্ ী ঋতসুর্াব সাধারণত ৪-৬ সপত্াহের 
মধয্ে হবে। এর আগে ডিমব্সফ্োটন ঘটে, তাই গরভ্পাতের পর পর্থম মাসেই আপনি সনত্ান ধারণে 
সকষ্ম হতে পারেন। অতএব, আপনি যদি গরভ্বতী হতে না চান তবে আপনাকে গরভ্নিরোধক 
বয্বহার করতে হবে।

অসব্সত্ি
আপনার গরভ্পাতের দিন আপনার তলপেটে কিছ ু মোচড় দেওয়া বয্থা (ঋতসুর্াবের সময় 
অতিরিকত্ বয্থার মতো) অনভুব করতে পারেন। এক দিন বা তার পরে আপনি হালকা মোচড় 
দেওয়া বয্থা বা বেদনা অনভুব করতে পারেন। যদি ফারম্েসি থেকে নেয়া সাধারণ বয্থানাশক ওষধুের 
মাধয্মে অসব্সত্ি উপশম না হয় এবং আপনি নিমন্লিখিত উপসরগ্গলুি অনভুব করেন, তাহলে 
আপনার জেনারেল পর্য্াকটিশনার, আরল্ি পর্েগনয্ানস্ি অয্াসেসমেনট্ সারভ্িস বা যে হাসপাতালে 
আপনার চিকিৎসা করা হয়েছে, অথবা NHS ১১১ এ কল করা উচিত:

https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/recovering-from-surgical-management-of-a-miscarriage/
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/recovering-from-surgical-management-of-a-miscarriage/
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/recovering-from-surgical-management-of-a-miscarriage/
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• যোনিপথে ভার ী বা দ ীরঘ্াযি়ত রকত্পাত, দ রুগ্নধ্যকুত্ যোনিসর্াব এবং পেটে বয্থা: 
আপনার যদি শর ীরের তাপমাতর্া বদৃধ্ি পায় (জব্র) এবং ফল্ ু-এর মতো উপসরগ্ থাকে, 
তাহলে আপনার গরভ্াশযে়র (জরায ় ু ) আসত্রণের সংকর্মণ হয়ে থাকতে পারে। এটি ১০০ জন 
মহিলার মধয্ে দইু থেকে তিনজনের কষ্েতর্ে ঘটে। অয্ানট্িবাযো়টিক দিযে় এর চিকিৎসা 
করা যেতে পারে। এই উপসরগ্গলুি এই ইঙগ্িতও দিতে পারে যে গরভ্াবসথ্ার কিছ ু টিসয্ ু 
অবশিষট্ রযে় গেছে (উপরে দেখনু)।

• পেটে বয্থা যদি বাড়তে থাকে এবং আপনি যদি অসসুথ্ বোধ করেন: যদি আপনার সেই সাথে 
জব্র আসে (শর ীরের তাপমাতর্া বদৃধ্ি ), আপনার কষ্ধুা কমে যায় এবং বমি হয়, তবে সেটা 
আপনার জরায ়তুে আঘাত লাগার কারণে হতে পারে। আপনাকে হয়ত হাসপাতালে ভরত্ি হতে 
হবে।

মানসিকভাবে সামলে ওঠা
গরভ্পাত পর্তিটি মহিলাকে ভিনন্ভাবে পর্ভাবিত করে এবং তার সঙগ্ ীকেও মানসিকভাবে 
বিপরয্সত্ করতে পারে। কিছ ু মহিলার যা ঘটেছে তা মেনে নিতে কয়েক সপত্াহ সময় লাগে; অনয্দের 
আরও বেশি সময় লাগতে পারে। এরপরে অনেক মহিলাই কিছ ু সমযে়র জনয্ অশর্সুিকত্ এবং 
আবেগপর্বণ বোধ করেন। কিছ ু মহিলা দ ীরঘ্সময় ধরে ত ীবর্ শোক অনভুব করেন।
আপনার পরিবার এবং বনধ্ রুা সাহাযয্ করতে পারেন। যদি আপনি মনে করেন যে আপনি মানিয়ে 
নিতে পারছেন না, আপনার জেনারেল পর্য্াকটিশনারের সাথে কথা বলনু। আপনি মিসকয্ারেজ 
অয্াসোসিযে়শন: www.miscarriageassociation.org.uk, NHS Choices: www.nhs.uk/conditions/
miscarriageএবং Sands: www.uk-sands.org থেকে আরও তথয্ এবং সহায়তা পেতে পারেন।

করম্সথ্লে পর্তয্াবরত্ন
আপনি কখন কাজে ফিরবেন তা নিরভ্র করে আপনার উপর এবং আপনি কেমন অনভুব করছেন 
তার উপর। আপনার সব্াভাবিক দৈননদ্িন কারয্কলাপে ফিরে যাওয়ার আগে কযে়কদিন বিশর্াম 
নেওযা়র পরামরশ্ দেওযা় হয়, তবে আপনি যদি যথেষট্ সসুথ্ বোধ করেন তবে এক বা দইু দিনের 
মধয্েও কাজে ফিরে গেলে আপনার কষ্তি হবে না। বেশিরভাগ মহিলারা এক সপত্াহের মধয্ে কাজে 
আবার যোগ দেন, তবে আপনার মানসিকভাবে সামলে উঠতে আরও বেশি সময় লাগতে পারে। যদি 
তাই হয়, তাহলে আপনার জেনারেল পর্য্াকটিশনারের সাথে বা পেশাগত সব্াসথ্য্ উপদেষট্ার সাথে 
কথা বললে সহায়তা পেতে পারেন।

যৌন মিলন
আপনারা উভযে় পর্সত্তু বোধ করলে যৌন মিলন করতে পারেন। এর জনয্ আপনার সসুথ্ বোধ 
করা এবং যেকোনো বয্থা এবং রকত্পাত যথেষট্ পরিমাণে কমে যাওয়া গ রুতুব্পরূণ্।

আমরা আবার কখন গরভ্ধারণের জনয্ চেষট্া করতে 
পারি?
আপনি এবং আপনার সঙগ্ ী শার ীরিক এবং মানসিকভাবে পর্সত্তু বোধ করার পর আপনারা 
গরভ্ধারণের জনয্ চেষট্া করতে পারেন।

আমার কি পরের বার গরভ্পাত হওয়ার ঝ ু ঁ কি বেশি 
রয়েছে?
আপনার যদি একবার বা দইুবার গরভ্াবসথ্ার পর্থম দিকে গরভ্পাত হযে় থাকে, তবে আপনার 
আরেকবার গরভ্পাত হওয়ার ঝ ু ঁ কি বদৃধ্ি পায় না। বেশ ীরভাগ গরভ্পাত একটি একক ঘটনা হিসাবে 
ঘটে এবং ভবিষয্তে সফলভাবে গরভ্ধারণের ভালো সমভ্াবনা থাকে।

http://www.miscarriageassociation.org.uk/
http://www.nhs.uk/conditions/miscarriage/Pages/Introduction.aspx
http://www.nhs.uk/conditions/miscarriage/Pages/Introduction.aspx
http://www.uk-sands.org/
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খবু কম সংখয্ক মহিলার এমন কোনও সব্াসথ্য্ সমসয্া থাকে যার কারণে তাদের গরভ্পাতের 
সমভ্াবনা বেশি থাকে। যদি এমন হয়, ওষধু সাহাযয্ করতে পারে। আরও তথয্ের জনয্, RCOG-র 
রোগীদের জনয্ তথয্ দেখনু Recurrent and late miscarriage (https://www.rcog.org.uk/for-
the-public/browse-all-patient-information-leaflets/heavy-bleeding-after-birth-postpartum-
haemorrhage-patient-information-leaflet/)।

আর কিছ ু আছে যা আমার জানা উচিৎ?
যারা গরভ্ধারণের চেষট্া করছেন তাদের সকলের মতোই আপনার উচিৎ:

• আপনার শিশ রু নিউরাল টিউব ডিফেকট্ (সপ্াইনা বিফিডা) নিযে় জনম্ নেওযা়র ঝ ু ঁ কি 
কমাতে গরভ্ধারণের চেষট্া শ রু ু করার সময় থেকে গরভ্াবসথ্ার ১২ সপত্াহ পরূণ্ হওয়া 
পরয্নত্ পর্তিদিন ৪০০ মাইকর্োগর্াম ফলিক অয্াসিড গর্হণ করবেন।

• যতটা সমভ্ব সসুথ্ থাকনু - সষুম খাদয্ খান এবং ধমূপান বনধ্ করনু

• মদয্ পান করবেন না কারণ এটি আপনার গরভ্পাতের সমভ্াবনা বদৃধ্ি করতে পারে (UK Chief 
Medical Officers’ Low Risk Drinking Guidelines দেখনু, যা এখানে উপলবধ্ রয়েছে: www.gov.
uk/government/publications/alcohol-consumption-advice-on-low-risk-drinking)।

আরও তথয্
Association of Early Pregnancy Units (AEPU): www.earlypregnancy.org.uk
Human Tissue Authority (HTA): https://www.hta.gov.uk/guidance-professionals/regulated-sectors/
post-mortem/guidance-sensitive-handling-pregnancy-0
Miscarriage Association: www.miscarriageassociation.org.uk
National Institute for Health and Care Excellence (NICE): Ectopic Pregnancy and Miscarriage: www.
nice.org.uk/guidance/cg154/ifp/chapter/About-this-information
NHS ১১১ পরিষেবা: www.nhs.uk/NHSEngland/AboutNHSservices/Emergencyandurgentcareservices/
Pages/NHS-111.aspx
Royal College of Nursing: Managing the Disposal of Pregnancy Remains: https://www.rcn.org.uk/
Professional-Development/publications/pub-007321
Sands: www.uk-sands.org

https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/heavy-bleeding-after-birth-postpartum-haemorrhage-patient-information-leaflet/
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/heavy-bleeding-after-birth-postpartum-haemorrhage-patient-information-leaflet/
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/heavy-bleeding-after-birth-postpartum-haemorrhage-patient-information-leaflet/
https://www.gov.uk/government/publications/alcohol-consumption-advice-on-low-risk-drinking
https://www.gov.uk/government/publications/alcohol-consumption-advice-on-low-risk-drinking
http://www.earlypregnancy.org.uk/
http://www.miscarriageassociation.org.uk
https://www.nice.org.uk/guidance/cg154/ifp/chapter/About-this-information
https://www.nice.org.uk/guidance/cg154/ifp/chapter/About-this-information
http://www.nhs.uk/NHSEngland/AboutNHSservices/Emergencyandurgentcareservices/Pages/NHS-111.aspx
http://www.nhs.uk/NHSEngland/AboutNHSservices/Emergencyandurgentcareservices/Pages/NHS-111.aspx
http://www.uk-sands.org/
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সিদধ্ানত্গর্হণ

সতূর্ এবং সব্ ীকতৃিসমহূ 
এই তথয্ RCOG-র পেশেনট্ ইনফরমেশন কমিটি করত্কৃ তৈরি করা হযে়ছে। এই তথয্ NICE নিরদ্েশিকা 
Ectopic Pregnancy and Miscarriage: Diagnosis and Initial Management  এর ভিতত্িতে রচিত, যা আপনি 
অনলাইনে এখানে পাবেন: www.nice.org.uk/guidance/ng126।

https://aqua.nhs.uk/resources/shared-decision-making-case-studies/

