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آپ کے لیےے معلومات      
فروری 8102 میں شائع ہوا

حمل میںں ذیابطیس کا ہونا 
۔  ان معلومات کے بارے میںں

یہ معلومات آپ کے لیےں ہےے اگر آپ کو بتایا گیا ہےے کہ آپ کو ذیابیطس ہےے جو حمل کے دوران پیدا ہوتیی ہےے یا اگر آپ کو حمل میںں 
. یہ بھی مددگار ہو سکتا ہےے اگر آپ کسی ایسے شخص کے ساتھی، رشتہ دار یا دوست ہیںں  ذیابطیس کا ہونا ٹیسٹ کی پیشکش کی گئیی ہےے

 . جو اس صورتحال میںں ہےے

. آپ  ان معلومات کا مقصد آپ کی صحت، علاج اور دیکھ بھال کے لیےں موجود اختیارات کو بہتری طور پر سمجھنےے میںں آپ کی مدد کرنا ہےے
. وہ آپ کے ساتھ آپ کی صورتحال پر تبادلہ خیال کرکے اور آپ  کی ہیلتھ کیتری ٹیم صحیح فیصلے کرنےے میںں آپ کی مدد کے لیےں موجود ہےے

 . کے سوالات کے جوابات دے کر آپ کی مدد کرسکیےی ہیںں

. تاہم، ہم جانیےی ہیںں کہ یہ صرف 
ے

’ کی اصطلاحات )دورانیہ( استعمال کر سکیےی ہیںں یا کریں کے ے اس کتابچہ کے اندر ہم ‘عورت’ اور ‘خواتیںں
ے کے طور پر شناخت کرنےی ہیںں جو پیدائش کے ارد گرد اپنےے انتخاب کے بارے میںں معلومات کے لیےں اس کتابچہ  وہ لوگ نہیںں ہیںں جو خواتیںں
وریات کے مطابق  . آپ کی صنفیے شناخت جو بھی ہو، آپ کی دیکھ بھال مناسب، جامع اور آپ کی صرے تک رساتیی حاصل کرنا چاہنےی ہیںں

. ہوتیے چاہنےں

: طئیی اصطلاحات کی ایک لغت RCOG کی ویب سائٹ پر دستیاب ہےے

 https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/

اہم نکات

ے جن 	  . زیادہ تر خواتیںں ا وہ ذیابیطس ہےے جو حمل میںں نشوونما پاتیی ہےے حمل میںں ذیابطیس کا ہون
. کو حمل میںں ذیابطیس کا ہونا ہےے ان کے حمل صحت مند اور صحت مند ب�چ ہونےی ہیںں

، خوراک، ورزش اور وزن کے 	  آپ کو اس حالت کے علاج میںں مدد کے لیےں خون میںں گلوکوز کی نگراتیے
 . ا انجیکشن لینےے کا کہا جا سکتا ہےے یاں ی ے کی گول انتظام کے بارے میںں مشورہ دیا جا�ی گا. آپ کو انسولیںں
آپ کو آپ کے حمل میںں ماہر صحت کی دیکھ بھال کرنےے والی ٹیم کی طرف سے مزید مدد 

 .
ے

ملے کی

ا پیدائش کے دوران پیچیدگیاں 	  کبھی کبھار حمل میںں ذیابطیس کا ہونا حمل ی
ا اچھی طرح سے قابو میںں نہ  ، خاص طور پر اگر یہ نہ پہچانا جا�ی ی کا باعث بن سکتا ہےے

ہو. 

ا عام طور پر بچہ کی پیدائش کے بعد چلی 	  حمل میںں ذیابطیس کا ہون
جاتیی ہےے لیکن آپ کو مستقبل کے حمل میںں حمل میںں ذیابطیس کا ہونا 
.  میںں ٹائپ 2 ذیابیطس ہونےے کے امکانات زیادہ ہونےی ہیںں

ے
اور بعد کی زندکی
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ا کیا ہےے حمل میںں ذیابطیس کا ہونا؟
۔ یہ اس لیےں ہوتا ہےے کیونکہ آپ کا جسم کافیے مقدار میںں   کی ذیابیطس کہا جاتا ہےے

ے
ذیابطیس جو دوران حمل ہوتیی ہےے اسے زچگی

۔  وریات پوری کرتیی ہےے ( پیدا نہیںں کرسکتا ہےے جو حمل کی اضافیے صرے ول کرتا ہےے ے )ایک ہارمون جو کہ خون کے گلوکوز کو کنترر انسولیںں
. یہ نتائج ہاتیی بلڈ شوگر لیول )خون میںں گلوکوز( کے ہیںں

وع میںں وسط یا آخر کا حمل. حمل میںں ذیابیطس کا ہونا عموما شرر

؟ حمل میںں ذیابطیس کا ہونا کس طرح عام ہےے
. ے کے دوران حمل کو متاثر کرتا ہےے  4-5 میںں 001 خواتیںں

ً
با . یہ تقری حمل میںں ذیابطیس کا ہوناعام ہےے

: اگر آپ کے پاس درج ذیل خطرے والے عوامل میںں سے کوتیی ہےے تو آپ کو حمل کی ذیابیطس ہونےے کا زیادہ امکان ہےے

۔	  آپ کا باڈی ماس انڈیکس )BMI( 03 سے زیادہ ہےے

ا اس سے زیادہ ہےے	  ، جس کا وزن 5.4 کلوگرام )01 پونڈ( ی آپ �ے پہلے ایک ب�چ کو جنم دیا ہےے

۔	  آپ کو پہلے بھی حمل کی ذیابیطس ہو چگی ہےے

ا بہن ذیابیطس کے مریض ہیںں	  آپ کے والدین، بھاتیی ی

 	. ق وسطٰی سے تعلق رکھتا ہےے ے یا م�ر یبیںں -کترں ، افریفیی ، چیئیے آپ کا خاندان جنوتیی ایشیاتیی

؟
ی

مجھے حملاتیی ذیابیطس گی جانچ کیسے گی جائےے گی
، تو آپ کو حمل کے دوران گلوکوز ٹیسٹ کی پیشکش کی جاتیے  اگر آپ کے پاس مندرجہ بالا خطرے والے عوامل میںں سے کوتیی ہےے

 )GTT( ۔ جب آپ 42 اور 82 ہفتوں کے درمیان حاملہ ہوں تو یہ ابتداتیی حمل میںں خون کا ٹیسٹ اور/یا گلوکوز ٹولرنس ٹیسٹ چاہنےں
۔ ہو سکتا ہےے

ینا(: ایک جیی تیر تیر میںں رات بھر روزہ رکھنا شامل ہےے )پاتیے کے علاوہ کچھ کھانا یا پ

 	. ا جاتا ہےے وب دی صبح، ناشیےی سے پہلے، آپ کا خون کا ٹیسٹ ہوگا. اس کے بعد آپ کو گلوکوز کا م�ر

ا جاتا ہےے یہ دیکھنےے کے لیےں کہ آپ کا جسم گلوکوز پینےے پر کیا رد عمل 	  خون کا ٹیسٹ 1-2 گھنیےر بعد دہرای
. ظاہر کرتا ہےے

، تو آپ کو یا تو آپ کے خون میںں گلوکوز کی سطح کی جانچ کرنےے کے   کی ذیابیطس کا ہونا ہوا ہےے
ے

اگر آپ کو پچھلی حمل میںں زچگی
، تو آپ کو 42-82 ہفتوں میںں دوبارہ GTT کی پیشکش  . اگر یہ نارمل ہیںں

ے
لیےں ایک کٹ یا قبل از وقت حمل میںں GTT پیش کی جا�ی کی

.
ے

کی جا�ی کی

. اگر آپ کے پیشاب میںں گلوکوز  آپ کی معمول کی حمل کی دیکھ بھال کے دوران، آپ کے پیشاب میںں گلوکوز کی جانچ کی جاتیی ہےے
 . ، تو آپ کی صحت کی دیکھ بھال کرنےے والی ٹیم تجویز کر سکئیی ہےے کہ آپ کو GTT ہےے موجود ہےے

؟ ے بچہ کے لیےں حمل میںں ذیابطیس کا ہونا کیا مطلب ہےے ے لیےں اور میرں کیامیرں
ے جن کو حمل کی ذیابیطس ہوتیی ہےے ان کا حمل صحت مند ہوتا ہےے اور صحت مند ب�چ ہونےی ہیںں لیکن کبھی کبھار  زیادہ تر خواتیںں

۔ ، خاص طور پر اگر اسے پہچانا یا علاج نہ کیا جا�ی ے مسائل کا باعث بن سکئیی ہےے حمل کی ذیابیطس سنگیںں

. یرین سے پچہ پیدا کرنا کے امکانات بڑھ جا�ی ہیںں ے اگر آپ کے خون میںں گلوکوز کی سطح زیادہ ہےے تو، آپ کو لیتری یا سترں

 : آپ کے بچہ کے لیےں خطرات یہ ہیںں

ا 	  اوسط سے بڑا ہون

 	) کندھے کی ڈسٹوکیا )جہاں پیدائش کے دوران آپ کے بچہ کا کندھا پھنس جاتا ہےے

 	. ا اس کے آس پاس مرنےے والا بچہ. یہ غترں معمولی بات ہےے ا پیدائش کے وقت ی مردہ ب�چ کی پیدائش ی
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، ممکنہ طور پر کسی نوزائیدہ بچوں کی 	  ورت ہےے ار پیدا ہونےے کے بعد اضافیے دیکھ بھال کی صرے ایک ب
نگہداشت کے یونٹ میںں

ا پیدا ہونےے اور ٹائپ 2 ذیابیطس ہونےے کا زیادہ خطرہ ہونا۔	  اپ  میںں موٹ
ے

بعد کی زندکی

ول کرنا آپ اور آپ کے ب�چ کے لیےں ان تمام پیچیدگیوں کے امکانات کو کم  حمل اور لیتری کے دوران خون میںں گلوکوز کی سطح کو کنترر
۔ کر دیتا ہےے

؟
ی

ورت ہوگی حمل کے دوران مجھے کس اضافیر دیکھ بھال گی ضرر
 

ے
، تو آپ ایک ماہر صحت کی دیکھ بھال کرنےے والی ٹیم کی نگراتیے میںں ہوں کے اگر آپ کو حمل کی ذیابیطس کی تشخیص ہوتیی ہےے

نئیر یونٹ اور ایک نوزائیدہ یونٹ والے ہسپتال  اور آپ کو مشورہ دیا جا�ی گا کہ آپ اپنےے ب�چ کو ایک کنسلٹنٹ کی زیرقیادت میترر
۔ میںں رکھیںں

، ایک ماہر امراض نسواں، ایک ماہر ذیابیطس نرس، ایک  آپ کی صحت کی دیکھ بھال کرنےے والی ٹیم میںں ذیابیطس میںں ماہر ڈاکترر
۔ جیسے ہی آپ کی حمل ذیابیطس کی تشخیص  ماہر ذیابیطس مڈوائف، ایک غذاتیی ماہر اور آپ کی کمیونئیر داتیی شامل ہو سکئیی ہےے

۔ حاملہ ذیابیطس ہونےے کا مطلب آپ کی  وع کر دیئیے چاہنےں ہوتیی ہےے آپ کو قبل از پیدائش کی اضافیے نگہداشت حاصل کرنا شرر
صحت کی دیکھ بھال کرنےے والی ٹیم کے ساتھ مزید رابطہ ہوگا۔

صحت مند کھانا اور ورزش
۔ کھا�ے کے بعد 03 منٹ تک چہل قدمی خون میںں  حمل ذیابیطس کا سب سے اہم علاج صحت مند کھا�ے کا منصوبہ اور ورزش ہےے

۔ آپ کو صحت کی دیکھ  . حمل کی ذیابیطس عام طور پر ان تبدیلیوں سے بہتری ہوتیی ہےے گلوکوز کے انتظام میںں مدد کر سکئیی ہےے
بھال کرنےے والے کسی پیشہ ور سے ایسی کھانوں کے انتخاب کے بارے میںں بات کرنےے کا موقع ملنا چاہنےں جو آپ کے خون میںں گلوکوز 

کو صحت مند اور مستحکم سطح پر رکھنےے میںں مددگار ثابت ہوں۔ حمل میںں ذیابطیس کے ہونےے پر کیا کھائیںں اس بارے میںں مزید 
: معلومات کے لیےں دیکھیںں

 https://www.diabetes.org.uk/diabetes-the-basics/food-and-diabetes/i-have-gestational-diabetes

اپنےر خون میںں گلوکوز گی نگراتیر کریں۔
آپ کو حمل ذیابیطس کی تشخیص کے بعد، آپ کو دکھایا جا�ی گا کہ آپ اپنےے خون میںں گلوکوز کی سطح کیسے چیک کریں اور بتایا 
اساؤنڈ  ، یا اگر الترر ۔ اگر یہ صحت مند کھا�ے اور ورزش سے اس سطح تک نہیںں پہنچتا ہےے جا�ی کہ آپ کی مثالی سطح کیا ہوتیے چاہنےں

ورت  ے کے انجیکشن دینےے کی صرے یاں لینےے یا اپنےے آپ کو انسولیںں ، تو آپ کو گول ے سے پتہ چلتا ہےے کہ آپ کا بچہ توقع سے بڑا ہےے اسکیںں
، تو آپ کو اپئیے خوراک اور ورزش میںں تبدیلی کرنےے کے  ۔ اگر تشخیص کے وقت آپ کے گلوکوز کی سطح بہت زیادہ ہےے پڑ سکئیی ہےے

 . علاوہ، فوری طور پر علاج کی پیشکش کی جا سکئیی ہےے

اپنےر بچہ گی نگراتیر
۔ ے کی پیشکش کی جاتیے چاہنےں اساؤنڈ اسکیںں آپ کو اپنےے ب�چ کی نشوونما کو زیادہ قریب سے مانیترر کرنےے کے لیےں اضافیے الترر

مشورہ اور معلومات
:

ے
آپ کے حمل کے دوران، آپ کے ہیلتھ کیتری پروفیشنلز آپ کو اس بارے میںں معلومات اور مشورہ دیں کے

پیدائش کی منصوبہ بندی، بشمول وقت اور پیدائش کی اقسام، درد سے آرام کی دوا اور لیتری کے دوران اور آپ 	 
کے بچہ کی پیدائش کے بعد آپ کی دوائیوں میںں تبدیلی

ا	  پیدائش کے بعد اپنےے بچہ کی دیکھ بھال کرن

آپ کے ب�چ کی پیدائش کے بعد آپ کی دیکھ بھال بشمول مانع حمل۔	 
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؟ ورت ہےے کیا مجھے علاج گی ضرر
ے کے  یاں لینےے اور/یا انسولیںں ول کرنےے کے لیےں گول ے کو حمل کے دوران اپنےے خون میںں گلوکوز کو کنترر حمل کی ذیابیطس والی کچھ خواتیںں
 کہ آپ کے لیےں کون سا علاج 

ے
۔ آپ کی صحت کی دیکھ بھال کرنےے والی ٹیم آپ کو مشورہ دے کی

ے
ورت ہوکی انجیکشن لگا�ے کی صرے

۔ ین ہےے بہتری

ورت   کہ آپ کو کیا کرنےے کی صرے
ے

، تو آپ کی ماہر صحت کی ٹیم اس بات کی وضاحت کرے کی ورت ہےے ے کی صرے اگر آپ کو انسولیںں
، اسے کتئیے بار کرنا ہےے اور آپ کو اپنےے خون  گانا ہےے ے کا انجیکشن کیسے ل ۔ اس میںں آپ کو یہ بتانا شامل ہوگا کہ اپنےے آپ کو انسولیںں ہےے

۔ میںں گلوکوز کی سطح کب چیک کرتیے چاہنےں

؟ ے پیدائش دینےر کے اختیارات کیا ہیںں میرں
۔ آپ کے 

ے
آپ اپنےے حمل کے دوران اپنےے ہیلتھ کیتری پروفیشنلز کے ساتھ پیدائش کے لیےں اپنےے اختیارات کے بارے میںں بات چیت کریں کے

. یہ آپ  یرین سے پچہ پیدا کرنا شامل ہےے ے  کی مصنوعی مشقت یا منصوبہ بند سترں
ے

وع ہونےے کا انتظار کرنا، زچگی اختیارات میںں لیتری شرر
کے انفرادی حالات اور ترجیحات پر منحصر ہوگا اور آپ کا ماہرِ صحت آپ کے ساتھ ہر آپشن کے خطرہ اور فوائد پر بات کرے گا. 

آپ کو حمل کے 14 ہفتوں سے پہلے اپنا بچہ پیدا کرنےے کا مشورہ دیا جا�ی گا اور اگر حمل کی پیچیدگیاں آپ یا آپ کے ب�چ کو متاثر 
۔  ، تو آپ کی صحت کی دیکھ بھال کرنےے والی ٹیم اس سے پہلے پیدائش کی تجویز دے سکئیی ہےے کرتیی ہیںں

؟ لییرر میںں کیا ہوتا ہےے
ول کی جا�ی اور اس کی نگراتیے کی جا�ی تاکہ یہ  وری ہےے کہ آپ کے خون میںں گلوکوز کی سطح لیتری اور پیدائش کے دوران کنترر یہ صرے
ے ڈرپ  ول کرنےے میںں مدد کے لیےں انسولیںں ۔ آپ کو اپنےے خون میںں گلوکوز کی سطح کو کنترر یقیئیے بنایا جا سکے کہ یہ بہت زیادہ نہیںں ہےے

۔ لگا�ے کا مشورہ دیا جا سکتا ہےے

؟ ے بچےے گی پیدائش کے بعد کیا ہوتا ہےے میرں
ورت نہ ہو۔ اگر آپ یہ انتخاب 	  آپ کا بچہ آپ کے ساتھ ر�ے گا جب تک کہ اسے اضافیے دیکھ بھال کی صرے

. کبھی کبھار انہیںں نوزائیدہ بچوں کی  کرنےی ہیںں تو آپ عام طور پر اپنےے ب�چ سے جلد سے جلد رابطہ کر سکیےی ہیںں
. ورت ہےے ا انہیںں اضافیے مدد کی صرے ورت پڑ سکئیی ہےے اگر وہ بیمار ہیںں ی نگہداشت کا یونٹ میںں دیکھ بھال کرنےے کی صرے

آپ کے ب�چ کے خون میںں گلوکوز کی سطح کو پیدائش کے چند گھنٹوں بعد ٹیسٹ کرانا چاہنےں تاکہ یہ 	 
 . ا جا سکے کہ یہ بہت کم نہیںں ہےے نای یقیئیے ب

ا عام طور پر پیدائش کے بعد ختم ہوجاتیی ہےے اور اس لیےں آپ کو مشورہ دیا جا�ی 	  حمل میںں ذیابطیس کا ہون
ینا بند کر دیں. آپ کے گھر جا�ے سے پہلے، آپ کے   بعد ذیابیطس کی تمام ادویات ل

ً
گا کہ آپ کے ب�چ کی پیدائش کے فورا

. ا جا سکے کہ یہ معمول پر آ گیا ہےے نای  تاکہ یہ یقیئیے ب
ے

خون میںں گلوکوز کی سطح کی جانچ کی جا�ی کی

آپ کے ب�چ کی پیدائش کے 6 سے 31 ہفتوں بعد آپ کو روزہ رکھنےے والے خون میںں گلوکوز ٹیسٹ کی پیشکش 	 
ے کی ایک چھوتیر سی تعداد میںں خون میںں گلوکوز کی سطح بلند ہوتیی رہئیی ہےے اور انہیںں  . خواتیںں کی جاتیے چاہنےں

 .
ے

ذیابیطس کے مزید ٹیسٹ پیش کیےں جائیںں کے

ا 	  ن ، بشمول خوراک، ورزش اور اپ  کے بارے میںں معلومات کی پیشکش کی جاتیے چاہنےں
ے

آپ کو اپنےے طرز زندکی
وزن دیکھنا، تاکہ مستقبل میںں آپ کے ٹائپ 2 ذیابیطس کے امکانات کو کم کیا جا سکے.

ا ہوتا ہےے وہ اگلے 5 سالوں میںں ٹائپ 2 ذیابیطس پیدا 	  ے کو حمل میںں ذیابطیس کا ہون 05% تک جن خواتیںں
. . اس لیےں آپ کو مشورہ دیا جا�ی گا کہ ہر سال اس کے لیےں ٹیسٹ کروائیںں کرتیی ہیںں
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؟ ے کیا اختیارات ہیںں ے بچےے کو W پلائےر کے لیےں میرں میرں
دودھ پلانا محفوظ ہےے اگر آپ کو حمل کی ذیابیطس ہےے اور آپ کی صحت کی دیکھ بھال کرنےے والی ٹیم آپ 	 

۔
ے

کے ب�چ کو دودھ پلا�ے میںں آپ کی مدد کرے کی

، آپ کو پیدائش کے بعد جلد از جلد 	  آپ اپنےے ب�چ کو دودھ پلا�ے کے لیےں جو بھی طریقہ منتخب کرنےی ہیںں
، اور پھر ہر 2-3 گھنیےر بعد آپ کے ب�چ کے خون میںں گلوکوز کو محفوظ سطح  نا چاہنےں وع کر دی ا کھلانا شرر کھان

۔ حملاتیی ذیابیطس والی ماؤں کے ہاں پیدا ہونےے والے بچوں میںں پیدائش کے بعد شوگر کی  پر رہنےے میںں مدد کرنا چاہنےں
، اس لیےں آپ کو براہ راست دودھ پلا�ے کے علاوہ اپنےے ب�چ کو ابتداتیی چھاتیی کا  سطح کم ہونےے کا زیادہ خطرہ ہوتا ہےے

۔ آپ کی صحت کی دیکھ بھال کرنےے والی ٹیم  ا جا سکتا ہےے ( دینےے کا مشورہ دی م بھی کہا جاتا ہےے دودھ )جسے کولسترر
 کہ یہ کیسے کریں۔ 

ے
آپ کو مشورہ دے کی

ہ کرنا محفوظ 	  نا اور پیدائش کے بعد استعمال کے لیےں ذخترں م کا نکال حمل میںں 63 ہفتوں کے بعد سے کولسترر
ا پڑتا ہےے تو یہ دودھ پلا�ے کو بڑھا�ے اور نکالیےے  ۔ اگر آپ کو ڈیلیوری کے بعد دودھ پلا�ے میںں مشکلات کا سامنا کرن ہےے

۔ آپ کی صحت کی دیکھ بھال کرنےے والی ٹیم آپ کو ماں کے دودھ کو محفوظ طری�ی  میںں مددگار ثابت ہو سکتا ہےے
.

ے
ہ کرنےے کے بارے میںں مشورہ دے سکے کی سے ذخترں

اگر آپ کو اپنےے بچہ کی صحت کے بارے میںں کوتیی تشویش ہےے تو آپ کو اپئیے صحت کی دیکھ بھال کرنےے 	 
. والی ٹیم کے کسی رکن کو مطلع کرنا چاہنےں

مستقبل کے حمل
حاملہ ہونےے سے پہلے صحت مند وزن، متوازن غذا کھانا اور باقاعدہ جسماتیے ورزش کرنا آپ کو دوبارہ حمل ذیابیطس ہونےے کا خطرہ 

۔ کم کر سکتا ہےے

، اپئیے صحت کی دیکھ بھال کرنےے والی ٹیم سے اپئیے قبل از پیدائش کی دیکھ بھال کے  جیسے ہی آپ کو پتہ چل جا�ی کہ آپ حاملہ ہیںں
بارے میںں مشورہ کے لیےں رابطہ کریں کیونکہ اس بات کا امکان ہےے کہ آپ کو دوبارہ حمل کی ذیابیطس ہو سکئیی ہےے )3 میںں سے 1 سے 

(۔
ے

ے کو دوبارہ حمل کی ذیابیطس ہو جا�ی کی زیادہ خواتیںں

جذباتیی حمایت 
، تو براہ کرم  . اگر آپ کسی بھی طرح سے پریشان یا پریشان محسوس کر ر�ے ہیںں ٹیسٹ یا علاج کروانا ایک دباؤ کا وقت ہو سکتا ہےے

اپئیے صحت کی دیکھ بھال کرنےے والی ٹیم سے بات کریں جو آپ کے سوالات کے جواب دے سکئیی ہےے اور مدد حاصل کرنےے میںں آپ کی 
. مدد کر سکئیی ہےے

. معاونت صحت کی ماہرِ صحت افراد، رضاکارانہ تنظیموں یا دیگر خدمات سے حاصل ہو سکئیی ہےے

https://www.nhs.uk/conditions/stress-anxiety- : مزید معلومات اور وسائل NHS ویب سائٹ پر دستیاب ہیںں
depression/https://www.nhs.uk/conditions/stress-anxiety-depression/

مزیدمعلومات
: قبل از پیدائش سے لے کر بعد از پیدائش تک کا انتظام حمل میںں ذیابیطس کے بارے میںں NICE رہنماتیی

 nice.org.uk/guidance/ng3 

www.diabetes.org.uk/Guide-to-diabetes/Life-stages/Gestational-diabetes/ :ذیابیطس برطانیہ ویب سائٹ

https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/support-for-parents/ والدین کے لیےں یونیسف بچہ فرینڈلی انیشیٹو سپورٹ



6

انتخاب کرنا

ذرائع اور تسلیمات
. یہ NICE کی کلینکل گائیڈ لائن پر  ے اینڈ گائناکالوجسٹ مریض کی معلومات کمیئیر �ے تیار کی ہےے یشیترے یہ معلوماترائل کالج آف آبسٹیترر

مبئیے ہےے حمل میںں ذیابیطس: قبل از پیدائش سے لے کر بعد از پیدائش کی مدت تک انتظام )دسمتری 0202(، جسے آپ آن لائن حاصل کر 
۔ : ۔https://www.nice.org.uk/guidance/ng3 گائیڈ لائن میںں استعمال شدہ ثبوت کے ذرائع کی مکمل فہرست شامل ہےے سکیےی ہیںں


