
মেনোপজের লক্ষণগুলির জন্য চিকিৎসা
এ তথ্য সম্পর্কে
আপনি যদি মেনোপজের লক্ষণগুলির জন্য চিকিৎসার কথা বিবেচনা করেন তবে এই তথ্যটি 
আপনার জন্য। এটি আপনাকে উপলভ্য চিকিৎসার বিকল্পগুলি সম্পর্কে বলে। আপনি যদি 
মেনোপজের লক্ষণগুলির জন্য চিকিৎসা করতে চায় এমন কারো আত্মীয় বা বন্ধু হন তবে 
এটি সহায়ক হতে পারে।
মেনোপজ সম্পর্কে আপনি যা জানতে চান তা এই তথ্যে অন্তর্ভুক্ত নয়। আপনি রয়্যাল 
কলেজ অফ অবস্টেট্রিশিয়ানস অ্যান্ড গাইনোকোলজিস্টস (RCOG) ওয়েবসাইটে 
মেনোপজ এবং পরবর্তী জীবনে মহিলাদের স্বাস্থ্য সম্পর্কিত তথ্য হাবের মাধ্যমে আরও 
তথ্য অ্যাক্সেস করতে পারেন: https://www.rcog.org.uk/for-the-public/menopause -এবং 
পরবর্তী জীবন/।
এই লিফলেটে আমরা ‘মহিলা’ এবং ‘মহিলারা’ এই পরিভাষাগুলো ব্যবহার করতে পারি। 
যাইহোক, এই লিফলেটটি অ্যাক্সেস করতে চান এমন ব্যক্তিরা শুধুমাত্র নারী হিসেবে 
চিহ্নিত নয়। আপনার লিঙ্গ পরিচয় যাই হোক না কেন, আপনার পরিচর্যা যথাযথ এবং 
আপনার প্রয়োজনের প্রতি সংবেদনশীল হওয়া উচিত।
ব্যবহৃত সকল চিকিৎসা পদের একটি শব্দকোষ RCOG ওয়েবসাইটে পাওয়া যায়: https://www.
rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/।

মূল বিষয়বস্তু
• আপনার পিরিয়ড বন্ধ হয়ে গেলে মেনোপজ হয়।
• 40 বছর বয়সের আগে যদি মেনোপজ হয়, তাহলে তাকে অকাল মেনোপজ 

বা অকাল ওভারিয়ান ইনসফিসিয়েন্সি বলা হয়।
• মেনোপজের লক্ষণগুলির জন্য চিকিৎসার বিকল্পগুলির মধ্যে 

রয়েছে জীবনযাত্রার পরিবর্তন, হরমোন প্রতিস্থাপন 
থেরাপি (HRT) এবং বিকল্প থেরাপি।

• আপনি যদি চিকিৎসা বিবেচনা করতে চান তবে আপনার 
স্বাস্থ্যসেবা পেশাদারদের সাথে আলোচনা করা 
উচিত 

• সকল উপলভ্য বিকল্পের সুবিধা এবং ঝুঁকি।

ফেব্রুয়ারি 2018 এ প্রকাশিত

Iআপনার জন্য তথ্য
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মেনোপজ কি?
আপনার পিরিয়ড বন্ধ হয়ে গেলে মেনোপজ হয়। এটি ঘটে যখন আপনার ডিম্বাশয় ডিম 
ত্যাগ করা বন্ধ করে দেয় বা আপনার ডিম্বাশয় অপসারণ করা হয় এবং আপনার শরীরে 
ইস্ট্রোজেন হরমোনের পরিমাণ কমে যায়। যুক্তরাজ্যের বেশিরভাগ মহিলার 45 থেকে 55 
বছর বয়সের মধ্যে তাদের মেনোপজ রয়েছে, গড় বয়স 51 বছর।

কিছু মহিলাদের মধ্যে মেনোপজ আগে ঘটতে পারে। 40 বছর বয়সের আগে যদি মেনোপজ 
হয়, তাহলে তাকে অকাল মেনোপজ বা অকাল ওভারিয়ান ইনসফিসিয়েন্সি বলা হয়।

আপনার শেষ পিরিয়ডের আগের সময়, যখন আপনার ইস্ট্রোজেনের মাত্রা কমে যাচ্ছে, 
তাকে পেরিমেনোপজ বলা হয়। এটি কয়েক মাস থেকে কয়েক বছর পর্যন্ত স্থায়ী হতে পারে। 
প্রায় অর্ধেক মহিলা এই সময়ে শারীরিক এবং/অথবা মানসিক লক্ষণগুলি লক্ষ্য করেন।

সবচেয়ে সাধারণ উপসর্গ হলো:
• গরম ফ্লাশ
• রাতের ঘাম
• যোনির শুষ্কতা
• নিম্ন মেজাজ এবং/অথবা উদ্বিগ্ন বোধ
• জয়েন্ট এবং পেশী ব্যথা
• সেক্স করার আগ্রহ হারিয়ে ফেলা।

প্রত্যেক মহিলা মেনোপজ ভিন্নভাবে অনুভব করে। কেউ কেউ একটি বা দুইটি উপসর্গ 
অনুভব করেন, যা হালকা হতে পারে, অন্যদের মধ্যে আরও গুরুতর এবং কষ্টদায়ক উপসর্গ 
রয়েছে। কিছু মহিলা চিকিৎসা ছাড়াই মেনোপজের মধ্য দিয়ে যেতে পছন্দ করেন, অন্যরা 
হরমোন প্রতিস্থাপন থেরাপি (HRT) বা বিকল্প চিকিৎসা ব্যবহার করে তাদের লক্ষণগুলি 
পরিচালনা করার জন্য কিছু ধরণের চিকিৎসা পছন্দ করেন।

আমি চিকিৎসা শুরু করার আগে আমার কি কোনো 
হরমোন পরীক্ষা করা দরকার?
আপনার যদি মেনোপজের লক্ষণ থাকে এবং আপনার বয়স 45 বছরের বেশি হয়, তাহলে 
মেনোপজ নির্ণয় করার জন্য আপনার সাধারণত কোনো হরমোন পরীক্ষার প্রয়োজন 
হবে না। শুধুমাত্র আপনার লক্ষণগুলির উপর ভিত্তি করে চিকিৎসার বিকল্পগুলি দেওয়া হয়।

মেনোপজের লক্ষণগুলির চিকিৎসার জন্য আমার 
বিকল্পগুলি কী কী?
মেনোপজের লক্ষণগুলির জন্য চিকিৎসার বিকল্পগুলির মধ্যে রয়েছে জীবনযাত্রার 
পরিবর্তন, অ-নির্ধারিত চিকিৎসা এবং নির্ধারিত চিকিৎসা।

জীবনধারা পরিবর্তন

নিয়মিত অ্যারোবিক ব্যায়াম, যেমন দৌড়ানো এবং সাঁতার কাটা, সাহায্য করতে পারে, যেমন 
কম-তীব্র ব্যায়াম, যেমন যোগব্যায়াম। আপনার ক্যাফিন এবং অ্যালকোহল গ্রহণ কমিয়ে 
গরম ফ্লাশ এবং রাতের ঘাম কমাতেও সাহায্য করতে পারে।
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অ-নির্ধারিত চিকিৎসা

প্রতিটি মহিলা মেনোপজের লক্ষণগুলির জন্য HRT বেছে নেন না। এটি আপনার নিজের বা 
পারিবারিক ইতিহাসের কারণে হতে পারে, অথবা HRT এর নিরাপত্তা বা পার্শ্বপ্রতিক্রিয়া 
সম্পর্কে আপনার উদ্বেগ রয়েছে। প্রেসক্রিপশন ছাড়া উপলভ্য চিকিৎসা বিকল্প এই 
বিভাগে আলোচনা করা হয়েছে.

ভেষজ ঔষধ

গাছপালা বা উদ্ভিদের নির্যাস, যেমন সেন্ট জনস ওয়ার্ট, ব্ল্যাক কোহোশ 
এবং আইসোফ্লাভোনস (সয়া পণ্য), কিছু মহিলাদের জন্য গরম ফ্লাশ 
এবং রাতের ঘাম কমাতে সাহায্য করতে পারে। যাইহোক, তাদের নিরাপত্তা অজানা এবং 
তারা অন্যান্য ওষুধের সাথে প্রতিক্রিয়া করতে পারে যা আপনি স্তন ক্যান্সার, মৃগীরোগ, 
হৃদরোগ বা হাঁপানির মতো অবস্থার জন্য গ্রহণ করছেন। কোনো ভেষজ ওষুধ খাওয়ার 
আগে আপনার স্বাস্থ্যসেবা পেশাদারের সাথে পরীক্ষা করা উচিত।

প্রচলিত ওষুধের বিপরীতে, ভেষজ ওষুধের লাইসেন্স পাওয়ার কোনো আইনি বাধ্যবাধকতা 
নেই। লাইসেন্সবিহীন পণ্য তাদের প্রকৃত বিষয়বস্তুর মধ্যে ব্যাপকভাবে পরিবর্তিত হতে 
পারে।

আপনি যদি ভেষজ পণ্য ক্রয় করেন, তবে আপনি যা কিনছেন তা বিশুদ্ধতার জন্য পরীক্ষা 
করা হয়েছে তা নিশ্চিত করতে লেবেলে একটি পণ্য লাইসেন্স বা ঐতিহ্যগত হার্বাল 
রেজিস্ট্রেশন (THR) নম্বর দেখুন (ছবি দেখুন)। এটি একটি সম্মানিত উৎস থেকে প্রতিকার 
কেনার পরামর্শ দেওয়া হয়।

বিকল্প থেরাপি

বিকল্প চিকিৎসা যেমন আকুপ্রেসার, আকুপাংচার বা হোমিওপ্যাথি কিছু মহিলাদের সাহায্য 
করতে পারে। যাইহোক, এই থেরাপির সুবিধাগুলি সম্পর্কে আরও গবেষণার প্রয়োজন এবং, 
যদি সেগুলি ব্যবহার করা হয় তবে এটি যোগ্যতাসম্পন্ন পেশাদারদের পরামর্শ নিয়ে করা 
উচিত।

পরিপূরক থেরাপি

আপনি অ্যারোমাথেরাপির মতো একটি পরিপূরক থেরাপি চেষ্টা করতে চাইতে পারেন, যদিও 
এই থেরাপির প্রভাবগুলি বিশেষভাবে আপনার মেনোপজের লক্ষণগুলির উপর সুপরিচিত নয়। 

বায়োআইডেন্টিকাল হরমোন

বাণিজ্যিকভাবে উপলভ্য ‘বায়োআইডেন্টিকাল’ হরমোনগুলি কার্যকর বা নিরাপদ ব্যবহারের 
প্রমাণের অভাবে যুক্তরাজ্যে নিয়ন্ত্রিত বা লাইসেন্সপ্রাপ্ত নয়। 

অ-নির্ধারিত চিকিৎসা

হরমোন প্রতিস্থাপন থেরাপি (HRT)

নীচে এইচআরটি এর তথ্য দেখুন।

অ-হরমোনাল চিকিৎসা

নন-হরমোনাল চিকিৎসা, যা আপনার ডাক্তারের দ্বারা নির্ধারিত করা প্রয়োজন, হট 
ফ্লাশের জন্য ক্লোনিডিন বা গ্যাবাপেন্টিন অন্তর্ভুক্ত।
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মনস্তাত্ত্বিক চিকিৎসা

জ্ঞানীয় আচরণগত থেরাপি (CBT) হল এক ধরনের মনস্তাত্ত্বিক চিকিৎসা। মেনোপজ 
সম্পর্কিত নিম্ন মেজাজ বা উদ্বেগের জন্য আপনাকে সিবিটি দেওয়া হতে পারে।

হরমোন প্রতিস্থাপন থেরাপি (HRT)
এইচআরটি হল মেনোপজের লক্ষণগুলির জন্য নির্ধারিত চিকিৎসার সবচেয়ে সাধারণ রূপ। 
এটি আপনার শরীরের ইস্ট্রোজেন হরমোন প্রতিস্থাপন করতে সাহায্য করে, যা আপনার 
মেনোপজের আশেপাশে হ্রাস পায়। আপনার মাঝে মাঝে অন্যান্য হরমোনেরও প্রয়োজন 
হতে পারে (যেমন প্রোজেস্টোজেন এবং টেস্টোস্টেরন) যা আপনার শরীর আর উৎপাদন 
করছে না।

আপনি যদি HRT নিতে আগ্রহী হন, তাহলে আপনার চিকিৎসা শুরু করার আগে আপনার 
স্বাস্থ্যসেবা পেশাদারকে আপনার সাথে সুবিধা এবং ঝুঁকি নিয়ে আলোচনা করা উচিত। এই 
আলোচনায় আপনার জন্য স্বল্প-মেয়াদী (পরবর্তী 5 বছরে) এবং দীর্ঘ মেয়াদী (পরবর্তী 5 
বছরের পরে) সুবিধা এবং ঝুঁকি উভয়ই কভার করা উচিত।

আপনাকে HRT-এর সুবিধা এবং ঝুঁকির সাথে উপলভ্য বিকল্পগুলি সম্পর্কেও অবহিত করা 
উচিত।

এইচআরটি বিভিন্ন ধরনের কি কি?
আপনি যে ধরনের HRT নির্ধারণ করেছেন তা আপনার ব্যক্তিগত পরিস্থিতির উপর নির্ভর 
করে। আপনার যদি জরায়ু (গর্ভ) থাকে তবে ইস্ট্রোজেন এবং প্রোজেস্টোজেন 
এইচআরটি (সম্মিলিত এইচআরটি) এর সংমিশ্রণের পরামর্শ দেওয়া হবে।

ইস্ট্রোজেন একাই আপনার জরায়ুর আস্তরণের অস্বাভাবিক ঘনত্ব ঘটাতে পারে, যার 
ফলে রক্তপাত হতে পারে। প্রোজেস্টোজেন যোগ করা এটি প্রতিরোধ করবে। 
প্রোজেস্টোজেন ট্যাবলেট, প্যাচ বা হরমোনযুক্ত কয়েলের আকারে দেওয়া যেতে পারে।

যদি আপনার মেনোপজের আগে বা আপনার শেষ পিরিয়ডের ১২ মাসের মধ্যে সম্মিলিত 
এইচআরটি শুরু করা হয় তবে আপনাকে একটি ‘চক্রীয়’ সম্মিলিত এইচআরটি অফার করা হবে, 
যা আপনাকে নিয়মিত মাসিক প্রত্যাহার রক্তপাত দেবে।

আপনি যদি আপনার শেষ পিরিয়ডের ১২ মাসেরও বেশি সময় পরে সম্মিলিত এইচআরটি শুরু 
করেন, তাহলে আপনাকে ‘একটানা’ সম্মিলিত এইচআরটি (ব্লিড-ফ্রি এইচআরটি) অফার করা 
হতে পারে। আপনি প্রথম ৩ মাসে কিছু যোনি রক্তপাত অনুভব করতে পারেন, কিন্তু এর 
পরে এটি বন্ধ হওয়া উচিত।

আপনার যদি হিস্টেরেক্টমি হয়ে থাকে তাহলে আপনাকে ইস্ট্রোজেন-শুধু এইচআরটি দেওয়া 
হবে।

যে মহিলারা মেনোপজের পরে কম যৌন চালনা লক্ষ্য করেন তাদের টেস্টোস্টেরন নামক 
আরেকটি হরমোন দেওয়া হতে পারে। এটি একটি হরমোন যা পুরুষ এবং মহিলা উভয়েরই 
যৌন ড্রাইভের সাথে যুক্ত।

এইচআরটি মৌখিক ট্যাবলেট, ত্বকের প্যাচ, ইনজেকশন, বডি জেল বা স্প্রে, বা ভ্যাজাইনাল 
রিং, ক্রিম বা পেসারি হিসাবে পাওয়া যায়।
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HRT নিরাপদ এবং এটি কি কাজ করে?
এইচআরটি-এর প্রভাব বিশ্বব্যাপী অধ্যয়ন করা হয়েছে এবং গবেষণা দেখায় যে, বেশিরভাগ 
মহিলাদের জন্য, এইচআরটি কাজ করে এবং নিরাপদ।

এইচআরটি এর সুবিধা কি?
• এটি মেনোপজের সাথে যুক্ত গরম ফ্লাশ এবং নিম্ন মেজাজের জন্য একটি কার্যকর 

চিকিৎসা।
• এটি যৌন ইচ্ছা উন্নত করতে পারে এবং যোনি শুষ্কতা কমাতে পারে।
• এটি অস্টিওপরোসিস প্রতিরোধ করে আপনার হাড়কে শক্তিশালী রাখতে সাহায্য 

করে।

এইচআরটি এর ঝুঁকি কি?
• শুধুমাত্র ইস্ট্রোজেনের সাথে এইচআরটি (যেসব মহিলাদের জরায়ু নেই তাদের জন্য 

ব্যবহৃত) স্তন ক্যান্সারের সামান্য বা বৃদ্ধির ঝুঁকির সাথে যুক্ত।
• ইস্ট্রোজেন এবং প্রোজেস্টোজেন সহ এইচআরটি আপনার স্তন ক্যান্সারের 

ঝুঁকি বাড়াতে পারে। আপনি যত বেশি সময় এটিতে থাকবেন এই ঝুঁকি তত বেশি হবে এবং 
আপনি যখন HRT বন্ধ করবেন তখন এটি হ্রাস পাবে।

• স্তন ক্যান্সার হওয়ার আপনার ব্যক্তিগত ঝুঁকি অন্তর্নিহিত ঝুঁকির কারণগুলির 
উপর নির্ভর করে, যেমন আপনার শরীরের ওজন এবং আপনার মদ্যপান এবং 
ধূমপানের অভ্যাস।

• ট্যাবলেট হিসাবে নেওয়া এইচআরটি আপনার রক্ত     জমাট বাঁধার ঝুঁকি বাড়ায়, যদি 
এইচআরটি প্যাচ বা জেল হিসাবে নেওয়া হয় তবে এটি হয় না।

• ট্যাবলেট আকারে এইচআরটি আপনার স্ট্রোকের ঝুঁকি কিছুটা বাড়িয়ে দেয়, যদিও 
আপনার বয়স ৬০ বছরের কম হলে স্ট্রোকের সামগ্রিক ঝুঁকি খুবই কম।

আপনার স্বাস্থ্যসেবা পেশাদার আপনার পরামর্শে গবেষণা প্রমাণের ভিত্তিতে আপনার 
ব্যক্তিগত ঝুঁকি নিয়ে আলোচনা করা উচিত।

আমার স্তন ক্যান্সার বা পায়ে বা ফুসফুসে জমাট বাঁধা 
থাকলে কি আমি এখনও এইচআরটি করতে পারি?
এইচআরটি এখনও আপনার জন্য একটি বিকল্প হতে পারে এবং আপনার এটি আপনার 
স্বাস্থ্যসেবা পেশাদারের সাথে আলোচনা করা উচিত, যিনি পরামর্শ চাইতে পারেন বা 
আপনাকে মেনোপজ বিশেষজ্ঞের কাছে পাঠাতে পারেন।

আমার ডায়াবেটিস বা উচ্চ রক্তচাপ থাকলে আমি কি 
এইচআরটি নিতে পারি?
এইচআরটি আপনার রক্তে শর্করার নিয়ন্ত্রণকে প্রভাবিত করবে না। আপনি যদি 
ডায়াবেটিক হন বা খুব উচ্চ রক্তচাপ থাকেন, তাহলে আপনার স্বাস্থ্যসেবা পেশাদার HRT 
নির্ধারণ করার আগে একজন বিশেষজ্ঞের সাথে পরামর্শ করতে পারেন।

এইচআরটি নিলে কি ডিমেনশিয়া প্রতিরোধ হবে?
এইচআরটি ডিমেনশিয়ার বিকাশকে প্রভাবিত করে কিনা তা জানা নেই।
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এইচআরটি নেওয়ার সময় আমার কি এখনও 
গর্ভনিরোধক ব্যবহার করতে হবে?
এইচআরটি গর্ভনিরোধক প্রদান করে না। আপনার শেষ পিরিয়ডের ১ বছরের জন্য 
গর্ভনিরোধক ব্যবহার চালিয়ে যেতে হবে যদি এটি ৫০ বছর বয়সের পরে হয়। যদি আপনার 
শেষ মাসিক হয় আপনার বয়স ৫০ বছর হওয়ার আগে তাহলে আপনাকে ২ বছর ধরে 
গর্ভনিরোধক ব্যবহার চালিয়ে যেতে হবে।

এইচআরটি শুরু করার পর আমার কখন পরামর্শ নেওয়া 
উচিত?
এইচআরটি শুরু বা পরিবর্তন করার ৩ মাস পরে আপনার স্বাস্থ্যসেবা পেশাদারের সাথে একটি 
পর্যালোচনা অ্যাপয়েন্টমেন্ট থাকা উচিত এবং তারপরে বার্ষিক যদি সবকিছু ঠিক থাকে।

আপনি  শুরু করার বা পরিবর্তন করার প্রথম ৩ মাসের মধ্যে কিছুটা রক্তপাত লক্ষ্য করতে 
পারেন, কিন্তু আপনি যদি ৩ মাসের পরে কোনো রক্তপাত অনুভব করেন তাহলে আপনার 
স্বাস্থ্যসেবা পেশাদারকে সরাসরি দেখা উচিত।

আমি কতক্ষণ এইচআরটি নিতে পারি?
আপনি কতক্ষণ এইচআরটি তে থাকতে পারবেন তার কোন নির্দিষ্ট সময়সীমা নেই। 
এইচআরটি গ্রহণের সুবিধা এবং ঝুঁকিগুলি আপনার ব্যক্তিগত পরিস্থিতির উপর নির্ভর করবে 
এবং আপনার স্বাস্থ্যসেবা পেশাদার আপনার সাথে এগুলি নিয়ে আলোচনা করা উচিত।

আমি কিভাবে এইচআরটি বন্ধ করব?
আপনি আপনার এইচআরটি হঠাৎ বন্ধ করতে পারেন বা এটি বন্ধ করার আগে ধীরে ধীরে হ্রাস 
করতে পারেন। আপনার উপসর্গ ফিরে আসার সম্ভাবনা উভয় উপায় একই।

আমার কি মেনোপজ বিশেষজ্ঞের কাছে রেফারেল 
দরকার?
যদি আপনার মেনোপজের লক্ষণগুলি এইচআরটি-তে সাড়া না দেয় বা এইচআরটি আপনার 
জন্য নিরাপদ বলে বিবেচিত না হওয়ার কারণ থাকে, তবে আপনার স্বাস্থ্যসেবা পেশাদার 
একজন মেনোপজ বিশেষজ্ঞের পরামর্শ নিতে পারেন বা আপনাকে রেফার করতে পারেন।

আমার গরম ফ্লাশ এবং রাতের ঘামের জন্য কোন 
চিকিৎসা সবচেয়ে ভালো?
আপনি যদি গরম ফ্লাশ এবং রাতের ঘাম নিয়ে সমস্যায় পড়েন তবে এর সুবিধা এবং ঝুঁকি নিয়ে 
আলোচনা করার পরে আপনাকে এইচআরটি দেওয়া উচিত। আপনি আপনার স্বাস্থ্যসেবা 
পেশাদারের সাথে উপরে বর্ণিত বিকল্প বিকল্পগুলি নিয়ে আলোচনা করতে চাইতে পারেন।

আমার নিম্ন মেজাজের জন্য কোন চিকিৎসা সবচেয়ে 
ভালো?
এইচআরটি নিম্ন মেজাজের জন্য একটি কার্যকর চিকিৎসা। সিবিটি মেনোপজের সাথে 
সম্পর্কিত নিম্ন মেজাজ এবং উদ্বেগের চিকিৎসার ক্ষেত্রেও সহায়ক।
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মেনোপজের ফলে নিম্ন মেজাজ হতাশা থেকে আলাদা। আপনার বিষণ্নতা নির্ণয় না হওয়া 
পর্যন্ত এন্টিডিপ্রেসেন্টস সহায়ক নয়। আপনি যদি এন্টিডিপ্রেসেন্টস সেবন করেন তবে 
এইচআরটি গ্রহণের পাশাপাশি সিবিটি ব্যবহার করা নিরাপদ।

যৌনতার প্রতি আমার আগ্রহের অভাবের জন্য 
কোন চিকিৎসা সবচেয়ে ভালো?
ইস্ট্রোজেন এবং/অথবা প্রোজেস্টোজেন ধারণকারী এইচআরটি মেনোপজের সময় 
কম যৌন ইচ্ছার চিকিৎসা হিসাবে সহায়ক হতে পারে। যদি এটি কাজ না করে তবে আপনার 
স্বাস্থ্যসেবা পেশাদারের সাথে কথা বলা উচিত যে টেস্টোস্টেরন নামক আরেকটি হরমোন 
বিবেচনা করা উচিত কিনা, যা পুরুষ এবং মহিলা উভয়েরই যৌন ড্রাইভের সাথে যুক্ত।

আমার নিম্ন মেজাজের জন্য কোন চিকিৎসা সবচেয়ে 
ভালো?
অনেক মহিলা যোনি শুষ্কতার জন্য যোনি ময়েশ্চারাইজার এবং লুব্রিকেন্ট ব্যবহারকে 
সহায়ক বলে মনে করেন। আপনার স্বাস্থ্যসেবা পেশাদারকে আপনার জন্য সেরাটি সম্পর্কে 
জিজ্ঞাসা করুন।

ট্যাবলেট, ক্রিম বা রিং আকারে যোনিপথে দেওয়া ইস্ট্রোজেন যোনিপথের শুষ্কতার 
চিকিৎসায় কার্যকর। লো-ডোজ ভ্যাজাইনাল এস্ট্রোজেনগুলি যতক্ষণ আপনার 
প্রয়োজন ততক্ষণ ব্যবহার করা যেতে পারে এবং নিরাপদে HRT-এর সংমিশ্রণে ব্যবহার 
করা যেতে পারে। এগুলি মূত্রাশয়ের সংক্রমণ কমাতে পারে এবং প্রস্রাবের উপসর্গগুলিকে 
সাহায্য করতে পারে। আপনি যদি কোনো অপ্রত্যাশিত যোনিপথে রক্তপাত অনুভব 
করেন, তাহলে আপনার স্বাস্থ্যসেবা পেশাদারকে জানাতে হবে। HRT-এর অন্যান্য রূপগুলিও 
যোনিপথের শুষ্কতায় সাহায্য করতে পারে।

অকাল মেনোপজ (অকাল ডিম্বাশয়ের অপ্রতুলতা) 
কি এবং এর কারণ কি?
যখন আপনি ৪০ বছর বয়সের আগে মেনোপজের মধ্য দিয়ে যান। সাধারণত, এর জন্য 
কোন কারণ খুঁজে পাওয়া যায় না। এটি ডিম্বাশয়ে অস্ত্রোপচার, কেমোথেরাপি, বা 
শ্রোণীতে রেডিওথেরাপির কারণে হতে পারে। এটা পরিবারেও চলতে পারে। অন্যান্য কম 
সাধারণ কারণগুলির মধ্যে রয়েছে ক্রোমোসোমাল সমস্যা, যেমন টার্নার সিন্ড্রোম এবং 
অটোইমিউন রোগ যখন শরীরের রোগ প্রতিরোধ ক্ষমতা বিকাশকারী ডিমকে আক্রমণ 
করে।

কিভাবে অকাল মেনোপজ নির্ণয় করা হয়?
যদি আপনার মাসিক বিরল হয় বা ৪০ বছর বয়সের আগে বন্ধ হয়ে যায় এবং/অথবা আপনি 
মেনোপজের লক্ষণগুলি অনুভব করেন, তাহলে আপনার স্বাস্থ্যসেবা পেশাদারের সাথে 
দেখা করা উচিত। অকাল মেনোপজ নির্ণয় করতে সাহায্য করার জন্য আপনার হরমোনের 
মাত্রা পরিমাপ করার জন্য আপনাকে রক্ত   পরীক্ষার প্রস্তাব দেওয়া হবে। ৪-৬ সপ্তাহের 
ব্যবধানে দুটি রক্ত   পরীক্ষা করার পর রোগ নির্ণয় করা হয়।

অকাল মেনোপজ সম্পর্কিত কোন স্বাস্থ্য ঝুঁকি 
আছে?
আপনি সম্ভবত মেনোপজের লক্ষণগুলি লক্ষ্য করবেন, যেমন গরম ফ্লাশ এবং মেজাজ 
পরিবর্তন। পরবর্তী জীবনে অস্টিওপোরোসিস এবং কার্ডিয়াক রোগ হওয়ার ঝুঁকিও 
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রয়েছে। অস্টিওপরোসিসের চিকিৎসা না করলে হাড় ভেঙে যেতে পারে। অকাল মেনোপজ 
আপনার উর্বরতাকে প্রভাবিত করবে, এবং আপনার গর্ভবতী হওয়ার সম্ভাবনা অনেক কমে 
যাবে।

অকাল মেনোপজের চিকিৎসা কি?
অকাল মেনোপজের চিকিৎসার মধ্যে এইচআরটি বা সম্মিলিত মৌখিক গর্ভনিরোধক 
পিলের আকারে হরমোন প্রতিস্থাপন জড়িত। উভয়ই হট ফ্লাশের চিকিৎসা এবং আপনার 
হাড় মজবুত রাখতে কার্যকর।

যদিও সম্মিলিত মৌখিক গর্ভনিরোধক পিলের গর্ভনিরোধক প্রদানের সুবিধা রয়েছে, তবে 
আপনার উচ্চ রক্তচাপ থাকলে এইচআরটি একটি নিরাপদ বিকল্প।

অন্তত প্রাকৃতিক মেনোপজের গড় বয়স পর্যন্ত চিকিৎসা চালিয়ে যাওয়া আপনার জন্য 
গুরুত্বপূর্ণ। এইচআরটি গ্রহণের মাধ্যমে, আপনি কেবলমাত্র আপনার শরীরে যে হরমোনের 
অভাব রয়েছে তা প্রতিস্থাপন করছেন, এবং তাই কোনও অতিরিক্ত ঝুঁকি নেই।

আপনি যদি গর্ভবতী হওয়ার কথা ভাবছেন, তাহলে আপনাকে একজন উর্বরতা বিশেষজ্ঞের 
কাছে রেফারেল করতে হবে। আপনার স্বাস্থ্যসেবা পেশাদার একজন মেনোপজ 
বিশেষজ্ঞের কাছে রেফারেলের পরামর্শও দিতে পারে।

আরও তথ্য
RCOG Menopause Hub: https://www.rcog.org.uk/for-the-public/menopause-and-later-
life/.

Menopause Matters: https://menopausematters.co.uk

Women’s Health Concern: www.womens-health-concern.org/
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সিদ্ধান্তগ্রহণ

সূত্র এবং স্বীকৃতিসমূহ
এই তথ্য RCOG পেশেন্ট ইনফর্মেশন কমিটি কর্তৃক তৈরি করা হয়েছে। এটি 
ন্যাশনাল ইনস্টিটিউট ফর হেলথ অ্যান্ড কেয়ার এক্সিলেন্স (NICE) নির্দেশিকা 
২৩ এর উপর ভিত্তি করে মেনোপজ: রোগ নির্ণয় এবং ব্যবস্থাপনা, নভেম্বর 
২০১৫ এ প্রকাশিত। নির্দেশিকাটিতে আমরা যে প্রমাণগুলি ব্যবহার করেছি 
সেগুলোর একটি সম্পূর্ণ তালিকা রয়েছে৷ আপনি এটি অনলাইনে খঁুজে পেতে 
পারেন: www.nice.org.uk/guidance/ng23।
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