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آپ کے لیےے معلومات  
ستمبرر 2016 میںں شائع ہوئیںں )جائزے کی اگلی تاریــــخ: 2019(  

وقت سے پہلے حمل گرنا/ قبل از وقت اسقاطِِ حمل

۔ ان معلومات کے بارے میںں
۔ اگر آپ  یہ معلومات آپ کے لیےں ہےے ہیںں اگر آپ حمل کے پہلے 3 ماہ میںں اس کے گرنےے )اسقاطِِ حمل(  کے بارے میںں مزید جاننا چاہتےے ہیںں

۔ کسی ایسے شخص کے رشتہ دار یا دوست ہیںں جس کا قبل از وقت اسقاطِ حمل ہوا ہو تو یہ معلومات کارگر ثابت ہوسکتیے ہیںں

. حمل کے ابتدائیی مراحل میںں 
ی

یہ لیفلیٹ بتاتا ہےے کہ قبل از وقت اسقاطِِ حمل کی تصدیق ہونےے کے بعد آپ کو کیسی نگہداشت ملے کی
وع میںں درد  خون بہتےے اور درد کے متعلق مزید معلومات کے لیےں RCOG کی مریض کی معلومات دیکھیںں خون بہنا اور/یا حمل کے شرر

https://www.rcog.org.uk/for -the-public/browse-all-patient-information-ہچباتک/bleeding-andor-pain-in-(
.)early-pregnancy-patient-information-leaflet/

۔ یہ بہت پریشان کن ہو سکتا ہےے اور  بچہ کھونا ایک گہرا ذائیے تجربہ ہےے جو مختلف لوگوں کو مختلف انداز میںں متاثر کرتا ہےے
 Miscarriage Association ۔ آپ مزید معلومات اور تعاون ورت پڑ سکتیے ہےے اس کے بعد آپ کو بہت زیادہ مدد یا سہارے کی ضرے

www.nhs.uk/conditions/کی ویب سائٹ NHS Choices اور www.miscarriageassociation.org.uk کی ویب سائٹ
miscarriage سے حاصل کر سکیےے ہیںں

اہم نکات

قبل از وقت اسقاطِِ حمل بہت عام ہےے اور 5 میںں سے 1 عورت کو بغبرں کسی وجہ کے اسقاطِِ حمل 	 
. ہوتا ہےے

ا درد اسقاطِِ حمل کی انتباہی علامت ہو سکتیے ہےے اور اگر آپ 	  وع میںں خون بہنا اور/ی حمل کے شرر
. ینا چاہتےں اس حالت میںں ہیںں تو آپ کو طتیر مشورہ ل

ے سمیت مختلف ٹیسٹ کروانےے کا کہا 	  اساؤنڈ اسکیںں آپ کو اپتےے حمل کی جانچ کے لیےں البرٹ
۔ جا سکتا ہےے

اسقاطِ حمل کی تشخیص ہونےے کے بعد، آپ کا ہیلتھ کیبری پروفیشنل آپ کو 	 
۔ کے بارے میںں بتا�ی گا جس میںں متوقع طتیر یا جراحی علاج شامل ہےے ے آپ کے آپشبرے

nuHزیادہ تر اسقاطِ حمل ایک دفعہ ہی ہوتا ہےے اور مستقبل میںں 	 
۔ حمل کامیاب ہونےے کا اچھا امکان ہوتا ہےے
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۔ تاہم ہم جانیےے ہیںں کہ بچےے کی پیدائش کے 
ی

' کی اصطلاحات استعمال کر سکیےے ہیںں یا کریں کے ے اس کتابچےے میںں ہم 'عورت' اور 'خواتیںں
ے  ے کے بارے میںں معلومات کے لیےں اس کتابچےے تک رسائیی حاصل کرنےے کی چاہت ضرف ان لوگوں کی نہیںں ہےے جو خواتیںں حوالے سے اپتےے آپشبرے

وریات کے  .  آپ کی صنفیے شناخت جو بھی ہو، آپ کی دیکھ بھال مناسب، جامع اور آپ کی ضرے کے طور پر اپتیے شناخت کرنےے ہیںں
. مطابق ہوئیے چاہتےں

: طتیر اصطلاحات کی ایک لغت RCOG کی ویب سائٹ پر دستیاب ہےے

 rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/

کتابچہ.

؟ قبل از وقت اسقاطِ حمل یا وقت سے پہلے حمل گرنا کیا ہےے
ے کی اندام نہائیے  . زیادہ تر خواتیںں اگر آپ حمل کے پہلے 3 مہینوں میںں اپنا بچہ کھو دیتےے ہیںں تو اسے قبل از وقت اسقاطِِ حمل کہا جاتا ہےے
ے کے ذریعے اسقاطِ  اساؤنڈ اسکیںں ۔ اگر کوئیی علامت ظاہر نہ ہو تو البرٹ سے خون بہتا ہےے لیکن کبھی کبھار کوئیی علامت ظاہر نہیںں ہوئیے

۔ حمل کی تشخیص کی جا سکتیے ہےے

؟ یا وقت سے پہلے حمل کیوں گر  قبل از وقت اسقاطِ حمل کیوں ہو جاتا ہےے
؟ جاتا ہےے

۔ سب سے عام وجہ بچےے کے کروموسومز )جسم کے خلیوں کے  ، قبل از وقت اسقاطِ حمل کی وجہ بتانا ناممکن ہےے زیادہ تر صورتوں میںں
۔ اگر کسی  ( کے ساتھ مسئلے کو سمجھا جاتا ہےے  کی طرح کے ڈھانچےے جو ہمیںں اپتےے والدین سے وراثت میںں ملیےے ہیںں

ے
اندر جینیائیے دھاگے

۔  اور نتیچےر میںں اسقاطِ حمل ہوسکتا ہےے
ی

بچےے میںں کروموسوم کی صحیح تعداد نہ ہو تو اس کی نشوونما صحیح طریقےے سے نہیںں ہوکی

؟ ے اسقاطِ حمل کے کتنےے امکانات ہیںں میرں
۔ بہت سے قبل از وقت اسقاطِ حمل عورت کی پہلی ماہواری چھوٹ  افسوس کی بات یہ ہےے کہ قبل از وقت اسقاطِ حمل بہت عام ہےے

۔ حمل کا مثبت ٹیسٹ آ�ے کے بعد پہلے 3 مہینوں میںں اور بغبرں کسی  جا�ے سے پہلے یا اس کے حمل کی تصدیق ہونےے سے پہلے ہو جا�ے ہیںں
ے میںں سے 1 کا اسقاطِ حمل ہو جا�ی گا۔ ظاہری وجہ کے 5 خواتیںں

: مندرجہ ذیل وجوہات کی بنا پر اسقاطِِ حمل کا خطرہ بڑھ جاتا ہےے

03 سال کی عمر میںں اسقاطِ حمل کا خطرہ ہر 5 میںں سے 1 میںں ہوتا ہےے )02 فیصد(؛ 04 سال سے زیادہ 	 
عمر میںں اسقاطِ حمل کا خطرہ ہر 2 میںں سے 1 میںں ہوتا ہےے )05 فیصد(۔

ول شدہ ذیابیطس۔	  طتیر مسائل جیسا کہ ناقص کنبرٹ

 	. اب نو�ر ا زیادہ شرر ، معمول سے زیادہ وزن ی  کے عوامل جیسے تمباکو نو�ر
ی

طرز زندکی

۔ حمل کے دوران جنسی تعلقات کا قبل از وقت   اسقاطِ حمل کا سبب بن سکیےے ہیںں
ی

اس بات کا کوئیی ثبوت نہیںں ہےے کہ تناؤ یا کشیدکی
۔ اسقاطِ حمل سے کوئیی تعلق نہیںں ہےے

ا خون بہے اور/یا مجھے درد محسوس ہو تو مجھے کیا  اگر پہلے 3 مہینوں میںں میرں
؟ کرنا چاہیےں

حمل کے ابتدائیی مراحل میںں اندام نہائیے سے خون بہنا اور/یا بہت درد ہونا عام بات ہےے اور اس کا ہمیشہ یہ مطلب نہیںں ہوتا کہ کوئیی 
. ۔ تاہم، خون بہنا اور/یا درد اسقاطِِ حمل کی علامت ہو سکتا ہےے مسئلہ ہےے

: ، تو آپ مندرجہ ذیل ذرائع سے طتیر مدد اور مشورہ حاصل کر سکیےے ہیںں اگر آپ کا خون بہہ رہا ہےے اور/یا درد ہےے

ا دائیی	  آپ کا عام معالج )GP( ی

 	 Early Pregnancy Assessment( آپ کے قریب ترین موجود قبل از وقت حمل کی تشخیص کی شروس
www.earlypregnancy.org.uk : Service(: آپ کے قریب ترین یونٹ کی تفصیلات یہاں پر مل سکتیے ہیںں

ورت ہو لیکن یہ 999 ایمرجنسی نہ ہو تو 111 پر کال  	 NHS 111: جب آپ کو فوری طتیر مدد کی ضرے
۔ ے اور موبائل فونز سے کالز مفت ہیںں ، اور لینڈ لائبرے ، سال کے 365 دن دستیاب ہےے کریں۔ NHS 111 دن کے 24 گھنیےٹ
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ا ہو، 	  آپ کے مقامی ہسپتال کا ایمرجینسی ڈیپارٹمنٹ، خاص طور پر اگر آپ کا بہت زیادہ خون بہہ رہ
شدید درد ہو یا طبیعت بہت زیادہ ناساز ہو۔

؟ قبل از وقت اسقاطِ حمل کی تشخیص کیسے کی جاتیی ہےے
ے /اندروئیے  ۔ آپ کو یا تو ٹرانس ویجینل اسکیںں ے سے ہوئیے ہےے اساؤنڈ اسکیںں قبل از وقت اسقاطِِ حمل کی تشخیص عام طور پر البرٹ

ے )جہاں پروب آپ کے پیٹ  وئیے اسکیںں /ببرں ے ( یا ٹرانس ایبڈومینل اسکیںں )جہاں پروب آپ کی اندام نہائیے میںں آہستہ سے ڈالی جائیے ہےے ے اسکیںں
ے تجویز کیا جا  /اندروئیے اسکیںں ے ۔ ٹرانس ویجینل اسکیںں ( کروانےے یا کبھی کبھار دونوں کروانےے کا مشورہ دیا جا سکتا ہےے پر رکھا جاتا ہےے

ے ہی سے آپ کو اسقاطِ حمل کا خطرہ نہیںں ہوتا۔ ۔ دونوں اسکیںں سکتا ہےے کیونکہ یہ ایک واضح تصویر فراہم کرتا ہےے

آپ کو خون کے ٹیسٹ کروانےے کی پیشکش کی جا سکتیے ہےے جس میںں آپ کے حمل کے ہارمون )βhCG( کی سطح کو چیک کرنا شامل 
۔ ہو سکتا ہےے

۔ آپ کو اندام نہائیے کے معائیےے یا ٹرانس ویجائنل  اگر آپ کا خون بہہ رہا ہو یا درد محسوس ہو تو اندام نہائیے کا معائنہ کیا جا سکتا ہےے
۔ آپ اپتےے طتیر معائنہ یا  ( پیش کیا جانا چاہتےں ون )کوئیی شخص جو آپ کا ساتھ دے یا ساتھ رہےے ے کے لیےں چیبرر ے /اندروئیے اسکیںں اسکیںں

۔ ے کے دوران کسی کو اپتےے سہارے کے لیےں بھی لانا چاہ سکیےے ہیںں اسکیںں

ے کا اسقاطِ حمل بہت جلد ہو جا�ی گا لیکن دوشروں کے لیےں تشخیص اور اس کے دیگر جاری انتظام میںں کتیی ہفیےے لگ  کچھ خواتیںں
۔ سکیےے ہیںں

؟
ے

خابات ہوں کے
ً
ے پاس کیا آانتً اگر اسقاطِ حمل کی تصدیق ہو جائےے تو میرں

، تو ہو سکتا  ے سے پتہ چلتا ہےے کہ آپ کا اسقاطِ حمل ہوا ہےے اور آپ کے رحم میںں کچھ بھی نہیںں بچا ہےے اساؤنڈ اسکیںں اگر آپ کے البرٹ
ورت نہ ہو۔ ہےے کہ آپ کو مزید علاج کی ضرے

اگر اسقاطِ حمل کی تصدیق ہو جائیے ہےے لیکن کچھ یا حمل کی تمام باقیات ابھی بھی آپ کے رحم کے اندرہیںں تو آپ کا ہیلتھ کیبری 
ے کے بارے میںں بات کرے گا۔ آپ انتظار کر سکیےے ہیںں تاکہ قدرت اپنا  ین آپشبرے پروفیشنل آپ سے اس صورت میںں آپ کے لیےں موجود بہبرے

۔ کام کرے یا دوا یا آپریشن کا آپشن استعمال کر سکیےے ہیںں

قدرتیی طور پر اسقاطِ حمل ہونےے دینا )اسقاطِ حمل کا متوقع طریقہ یا انتظام(
وع ہونےے میںں کچھ وقت  ۔ ہو سکتا ہےے کہ خون بہنا شرر ے میںں یہ کامیاب ہوتا ہےے اس آپشن کا انتخاب کرنےے والی 100 میںں سے 50 خواتیںں

۔  ۔ بہاؤ )خون کا( بہت زیادہ ہو سکتا ہےے اور آپ کو شدید درد کا سامنا کرنا پڑ سکتا ہےے  اور بہاؤ 3 ہفتوں تک جاری رہ سکتا ہےے
ی

لگے
۔ ورت پڑ سکتیے ہےے اگر آپ کو شدید درد ہو یا خون کا بہاؤ بہت زیادہ ہو تو آپ کو ہسپتال میںں داخل ہونےے کی ضرے

:  2 ہفتوں بعد کی فالو اپ اپائنٹمنٹ دی جائیے چاہتےں
ً
با آپ کو تقری

ا 	  س وقت تک خون بہنا بند ہو گیا ہےے اور درد نہیںں ہےے تو امکان ہےے کہ حمل پوری طرح ضائع ہو گی
ُ
اگر ا

۔ اس کے 1 ہفیےے بعد آپ کو پیشاب سے حمل کا ٹیسٹ کروانےے کا مشورہ دیا جا�ی گا۔ اگر ٹیسٹ اب بھی مثبت ہےے  ہےے
۔ تو آپ کو اپتیے مقامی "ابتدائیی حمل کی تشخیص کی خدمت" سے رابطہ کرنا چاہتےی

ا جا رہا ہےے تو 	  ا بہاؤ زیادہ ہوت ا برقرار رہتا ہےے ی وع نہیںں ہوتا ہےے ی اگر خون بہنا 7 سے 14 دنوں کے اندر شرر
ا آپریشن  ے کروانےے کا کہا جا�ی گا۔ اس کے بعد متوقع انتظام یا طتیر علاج جاری رکھتےے ی ا ساؤنڈ اسکیںں آپ کو مزید البرٹ

۔
ی

ے پر آپ کے ساتھ بات چیت کی جا�ی کی کروانےے کے آپشبرے

دوا لینا )اسقاطِِ حمل کا طبیی انتظام(
ے میںں کامیاب ہوتا ہےے اور اس میںں �ر ہو�ر کی دوا )اینیستھیٹک( کا استعمال بھی نہیںں ہوتا۔ یہ 100 میںں سے 85 خواتیںں

 ، . عام طور پر یہ اندام نہائیے کی پیسریز )vaginal pessaries( کے طور پر دی جائیے ہےے
ی

آپ کو مسوپروسٹول نامی دوا دی جا�ی کی
. یہ دوا رحم کے دہانےے )شروِکس( کو کھولتےے میںں مدد کرئیے ہےے اور ایسے  لیکن اگر آپ چاہیںں تو نگلیےے کے لیےں گولیاں لی جا سکتیے ہیںں

 
ی

 اور درد کے ساتھ ساتھ خون بہے گا یا خون کے لوتھڑے آئیںں کے
ی

۔ اس میںں کچھ گھنیےٹ لگیںں کے باقیے رہ جا�ے والا حمل ختم ہو جاتا ہےے
ے کو ڈائریا اور التیٹ کا  ۔ کچھ خواتیںں

ی
)شدید حیض کی طرح(۔ آپ کو درد سے نجات کے لیےں اور بیماری کے خلاف دوائیںں دی جائیںں کی

۔ سامنا کرنا پڑ سکتا ہےے

۔ وع نہیںں ہوتا تو آپ کو ابتدائیی حمل کی تشخیص کی شروس یا ہسپتال سے رابطہ کرنا چاہتےں اگر علاج کے 24 گھنیےٹ بعد خون بہنا شرر
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۔ اگر خون بہت زیادہ بہہ رہا ہو تو آپ کو اپتےے مقامی اسپتال سے رابطہ  علاج کے بعد، آپ کو 3 ہفتوں تک خون آ سکتا ہےے
۔ کرنا چاہتےں

، تو آپ کو فالو اپ اپائنٹمنٹ کا انتظام کرنےے کے  آپ کو 3 ہفیےے بعد حمل کا ٹیسٹ کروانےے کا مشورہ دیا جا�ی گا۔ اگر یہ مثبت ہےے
۔ اگر علاج �ے کام نہیںں کیا، تو آپ کو آپریشن کروانےے کا آپشن دیا  لیےں اپتیے ابتدائیی حمل کی تشخیص کی شروس سے رابطہ کرنا چاہتےں

جا�ی گا۔

آپریشن کروانا )اسقاطِِ حمل کا جراحی انتظام(
. ے میںں کامیاب ہوتا ہےے ۔ یہ 100 میںں سے 95 خواتیںں ل یا لوکل اینستھیٹک کا استعمال کر کے کیا جا سکتا ہےے آپریشن جبرے

یاں یا اندام نہائیے  . آپریشن سے پہلے آپ کے شروکس کو نرم کرنےے کے لیےں آپ کو نگلیےے کے لیےں گول حمل کو شروِکس کے ذریعے نکالا جاتا ہےے
۔ کی پیسریز )vaginal pessaries( دی جا سکتیے ہیںں

شرجری عام طور پر آپ کے اسقاطِِ حمل کے چند دنوں کے اندر ہوئیے ہےے لیکن آپ کو فوری طور پر شرجری کروانےے کا مشورہ دیا جا 
سکتا ہےے اگر:

۔	  آپ کا بہت زیادہ اور مسلسل خون بہہ رہا ہےے

۔	  انفیکشن کی علامات ہیںں

 	. اکام رہا ہےے حمل کو دور کرنےے کے لیےی کیا گیا طتیر علاج ن

یہ آپریشن محفوظ ہےے لیکن پیچیدگیوں کا تھوڑا سا خطرہ ہےے جس میںں شدید خون بہنا، انفیکشن یا رحم کو نقصان پہنچنا شامل 
۔ چاہےے آپ طتیر علاج کا انتخاب کریں یا جراحی علاج کا، انفیکشن کا خطرہ  ورت پڑئیے ہےے ۔ کبھی کبھار دوبارہ آپریشن کی ضرے ہےے

۔ یکساں ہےے

، RCOG مریض کی معلومات دیکھیںں اسقاطِ حمل کے جراحی  اپتےے آپریشن کے بعد صحت یاب ہونےے کے بارے میںں معلومات کے لیےں
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/( عمل سے صحت یاب ہونا

recovering-from-surgical-management-of-a-miscarriage/(

؟ حمل کی باقیات کے ساتھ کیا ہوتا ہےے
۔ نتائج اس بات کی تصدیق کر سکیےے ہیںں کہ  شرجری کے وقت نکالے گیےی کچھ ٹشوز کو لیبارٹری میںں ٹیسٹ کے لیےں بھیجا جا سکتا ہےے
(۔ یہ ٹیسٹ نال )مولر حمل(>6/جڑوں والا حمل{  حمل رحم کے اندر تھا نہ کہ ایکٹوپک تھا )جب حمل رحم سے باہر بڑھ رہا ہوتا ہےے

۔ میںں کسی بھی غبرں معمولی تبدیلی کی جانچ بھی کرتا ہےے

ے جن کا اسقاطِ حمل گھر میںں ہوتا ہےے وہ حمل کی باقیات کو ہسپتال لا�ے کا انتخاب کرئیے ہیںں تاکہ ان کا ٹیسٹ کیا  کچھ خواتیںں
جا سکے۔

۔
ی

ے پر آپ اور آپ کے ساتھی کے ساتھ بات چیت کی جا�ی کی باقیات کو ٹھکا�ے لگا�ے کے آپشبرے

میںں اپیےے بچہ کی آخری رسومات کرنا چاہوں گا. میںں اس کا انتظام کیسے کروں؟
۔ بہت سے  اپتےے یونٹ اور انفرادی حالات دیکھتےے ہونےی آپ اپتےے بچےے کو دفن کرنےے یا اسے جلا�ے )cremation( کا انتخاب کر سکیےے ہیںں

، تو اپتےے ڈاکبرٹ یا نرس سے  ۔ اگر آپ مزید معلومات حاصل کرنا چاہتےے ہیںں ہسپتالوں میںں یادیں محفوظ کرنےے کے لیےں ایک کتاب ہوئیے ہےے
ے کے بارے میںں بات کریں۔ اپتےے ہسپتال میںں موجود آپشبرے

اس کے بعد کیا ہوگا؟
اندامِ نہاتیے سے خون بہنا

۔ یہ پہلے ایک دو دن کے لیےی ایک شدید  آپ اپتےے اسقاطِ حمل کے بعد 1 سے 2 ہفتوں تک اندام نہائیے سے خون بہتےے کی توقع کر سکیےے ہیںں
ی پیڈ کا استعمال  ۔ آپ کو ٹیمپون کی بجا�ی سینیبرٹ . یہ کم ہو جانا چاہتےں اور رنگ میںں بھورا ہو سکتا ہےے حیض کی طرح ہوتا ہےے

۔ ، کیونکہ ٹیمپون کے استعمال سے انفیکشن کا خطرہ بڑھ سکتا ہےے کرنا چاہتےی

۔ بیضہ ریزی اس سے پہلے 
ی

، تو آپ کی اگلی ماہواری عام طور پر 4 سے 6 ہفتوں میںں ہوکی  سے ماہواری ہوئیے ہےے
ی

اگر آپ کو باقاعدکی
۔ لہذا، اگر آپ حاملہ نہیںں ہونا چاہتےے تو آپ کو مانع  ے ہو سکیےے ہیںں ، اس لیےں آپ اسقاطِ حمل کے بعد پہلے مہیتےے میںں زرخبرں ہوئیے ہےے

حمل کا استعمال کرنا ہوگا۔
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ئےی آرامی/تکلیف
۔ آپ کو اس کے  آپ اپتےے اسقاطِ حمل کے دن اپتےے پیٹ کے نچلے حصے میںں کچھ درد )جیسے شدید حیض کا درد( کی توقع کر سکیےے ہیںں

۔ اگر فارمیسی سے دوا لیتےے سے بھی تکلیف دور نہیںں ہوئیے اور آپ کو درج ذیل علامات  بعد ایک دو دن کے لیےں ہلکا سا درد ہو سکتا ہےے
کا سامنا کرنا پڑتا ہےے آپ کو اپتےے GP، ابتدائیی حمل کی تشخیص کی خدمت، یا اس ہسپتال سے طتیر مشورہ لینا چاہتےں جہاں آپ کی 

: ی تھی، یا NHS 111 پر کال کرئیے چاہتےں ی
دیکھ بھال کی کی

نا اور پیٹ کا درد: 	  اندام نہائیے سے بہت زیادہ یا طویل مدت تک خون بہنا، اندامِ نہائیے سے بدبودار مادے کا نکل
. یہ ہر 100  اگر آپ کو بخار اور فلو جیسی علامات کا بھی سامنا ہےے تو آپ کو بچہ دائیے کا انفیکشن ہو سکتا ہےے
۔ یہ علامات اس بات کی بھی  ائیوٹکس سے کیا جا سکتا ہےے . اس کا علاج اینتیٹ ب ے میںں ہوتا ہےے ے خواتیںں ا تیںں میںں سے دو ی

نشاندہی کر سکتیے ہیںں کہ حمل سے کچھ ٹشو باقیے رہ گیےی ہیںں )اوپر ملاحظہ کریں(۔

، بھوک ختم ہو گتیی 	  : اگر آپ کو بخار بھی ہےے پیٹ کا درد بڑھ رہا ہےے اور آپ کی طبیعت ناساز ہو رہی ہےے
. آپ کو ہسپتال میںں  ہےے اور التیٹ آ رہی ہےے تو یہ آپ کی بچہ دائیے کو پہنچتےے والے نقصان کی علامات ہو سکتیے ہیںں

. ورت پڑ سکتیے ہےے داخل ہونےے کی ضرے

جذباتیی بحالی
۔ کچھ عورتیںں  اسقاطِ حمل ہر عورت کو مختلف طریقےے سے متاثر کرتا ہےے اور اس کے ساتھی کے لیےں بھی مض کن ثابت ہو سکتا ہےے

ے اس کے  . بہت � خواتیںں ہفتوں کے اندر جو کچھ ہوا اس سے سمجھوتہ کر لیتیے ہیںں جب کہ کچھ کو زیادہ وقت درکار ہوتا ہےے
ے کو طویل عرصے تک شدید غم کا سامنا کرنا  ۔ کچھ خواتیںں بعد تھوڑے عرصے کے لیےں آنسو بہائیے ہیںں اور جذبائیے محسوس کرئیے ہیںں

۔ پڑتا ہےے

۔ اگر آپ محسوس کرنےے ہیںں کہ آپ اپتےے دکھ کا مقابلہ  آپ کے خاندان والے اور دوست اس میںں آپ کی مدد کر سکیےے ہیںں
www. :سے بات کریں۔ آپ اسقاطِِ حمل ایسو� ایشن سے مزید معلومات اور تعاون یہاں پر GP نہیںں کر پا رہےے ہیںں تو اپتےے

NHS Choices ،miscarriageassociation.org.uk سے یہاں: miscarriage/لمح عنام/www.nhs.uk اور سینڈز سے یہاں پر 
.www.uk-sands.org : حاصل کر سکیےے ہیںں

کام پر واپسی
وع کرنےے سے پہلے کچھ دن آرام کرنےے کا  ۔ اپتیے معمول کی شرگرمیاں شرر کام پر واپس آ�ے کا انحصار آپ پر اور آپ کی طبیعت پر ہےے
مشورہ دیا جاتا ہےے لیکن اگر آپ بہبرے محسوس کر رہےے ہیںں تو ایک یا دو دن کے اندر کام پر واپس آ�ے سے آپ کو کوئیی نقصان نہیںں 

، لیکن آپ کو جذبائیے طور پر صحت یاب ہونےے کے لیےں زیادہ وقت درکار  ے ایک ہفیےے میںں کام پر واپس آجائیے ہیںں ہوگا ۔ زیادہ تر خواتیںں
. ۔ اگر ایسا ہےے تو، اپتےے حیر ئیر یا پیشہ ورانہ صحت کے مشبرں سے بات کرنا مددگار ثابت ہو سکتا ہےے ہوسکتا ہےے

جنسی تعلقات قائم کرنا
وری ہےے کہ آپ ٹھیک محسوس کر رہےے ہوں  ۔ یہ ضرے جیسے ہی آپ دونوں اس کے لیےں تیار ہوں آپ جنسی تعلقات قائم کرسکیےے ہیںں

اور درد اور خون بہتےے میںں نمایاں طور پر کمی واقع ہوئیی ہو۔

؟ ہم ایک اور بچےے کے لنےں کب کوشش کر سکنےی ہیںں
۔ جیسے ہی آپ اور آپ کا ساتھی خود کو جسمائیے اور جذبائیے طور پر تیار محسوس کریں آپ بچےے کے لیےں کوشش کر سکیےے ہیںں

کیا مجھے اگلی بار اسقاطِ حمل کا خطرہ زیادہ ہو گا؟
۔  اگر آپ کو ایک یا دو ابتدائیی اسقاطِ حمل ہو چکے ہیںں تو اس کا مطلب یہ نہیںں ہےے کہ آپ کو اگلے اسقاطِ حمل کا خطرہ زیادہ ہےے

۔ اسقاطِ حمل زیادہ تر ایک دفعہ ہی ہونےے ہیںں اور مستقبل میںں کامیاب حمل ہونےے کا اچھا امکان ہوتا ہےے

۔ اگر یہ معاملہ ہےے تو  ے کی بہت کم تعداد میںں ایسا مسئلہ ہوتا ہےے جس کی وجہ سے ان کے اسقاطِ حمل کا امکان زیادہ ہوتا ہےے خواتیںں
ے اینڈ گائناکالوجسٹ کی مریض کی معلومات دیکھیںں  یشیبرے ، رائل کالج آف آبسٹیبرٹ . مزید معلومات کے لیےں دواؤں سے مدد مل سکتیے ہےے

Recurrent and late miscarriage )https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-
.)/recurrent-and-late-miscarriage-patient-information-leaflet/ہچباتک
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؟ کیا کچھ اور ہےے جو مجھے جاننا چاہیےے
: ، آپ کو چاہتےں کسی دوشرے کی طرح اگر آپ بچہ پیدا کرنےے کا ارادہ رکھتےے ہیںں

وع کریں تب سے حمل کے 21 ہفتوں تک 004 مائیکرو گرام فولک ایسڈ ہر روز 	  جب آپ کوشش کرنا شرر
ائفیڈا ( ا ب ن ائ لیںں تاکہ آپ کے بچےے کی نیو رل ٹیوب کی خرائیر کے ساتھ پیدا ہونےے کے خطرے کو کم کیا جا سکے ) اسپ

جتنا ہو سکے صحت مند رہیںں - متوازن غذا کھائیںں اور تمباکو نو�ر چھوڑ دیں۔	 

اب نہ پییںں کیونکہ اس سے آپ کے اسقاطِ حمل کے امکانات بڑھ سکیےے ہیںں ) یو کے چیف میڈیکل آفیسرز 	  شرر
 www.gov.uk/government/publications/: ، جو یہاں دستیاب ہیںں ے دیکھیںں کی کم رسک ڈرنکنگ گائیڈ لائبرے

alcohol-consumption-advice-on-low-risk-drinking(.

مزید معلومات
)AEPU(: www.earlypregnancy.org.uk ایسو� ایشن آف ارلی پریگننسی یونٹس

)HTA(: https://www.hta.gov.uk/guidance-professionals/regulated-sectors/post-mortem/ ہیومن ٹشو اتھارئیٹ
guidance-sensitive-handling-pregnancy-0

 www.miscarriageassociation.org.uk:اسقاطِِ حمل ایسو� ایشن

www.nice.org.uk/guidance/ :نیشنل انستیٹ ٹیوٹ فار ہیلتھ اینڈ کیبری ایکسیلینس )نائس(: رحم سے باہر حمل اور اسقاطِِ حمل
 cg154/ifp/chapter/About-this-information

NHS 111 : www.nhs.uk/NHSEngland/AboutNHSservices/Emergencyandurgentcareservices/Pages/NHS-111.
aspx

https://www.rcn.org.uk/Professional-Development/ :رائل کالج آف نرسنگ: حمل کی باقیات کو ضائع کرنےے کا انتظام کرنا
publications/pub-007321

www.uk-sands.org :سینڈز
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انتخاب کرنا

ذرائع اور تسلیمات 
۔ یہ NICE گائیڈ لائن پر مبتیے ہےے رحم سے باہر حمل اور اسقاطِِ حمل:  یہ معلومات RCOG پیشنٹ انفارمیشن کمیتیٹ �ے تیار کی ہیںں

.https://www.nice.org.uk/guidance/ng126 : تشخیص اور ابتدائیی انتظام جسے آپ یہاں آن لائن تلاش کر سکیےے ہیںں


