
প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা
�ম্পপ্রি�িত তথ্যয 

প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা হল গর্ভাাাবস্থাার একটি� জটি�লতাা যাা �াধাারণতা আপনাার �স্রাাবেব উচ্চ রক্তচাাপ এবং 
প্রো�াটি�না থাাবেক। এটি� আপনাাবেক অ�ুস্থা কবের তুালবেতা পাবের এবং আপনাার প্রি�শুর বদৃ্ধি� ও �ুস্থাতাাবেক 
�র্ভাাপ্রিবতা করবেতা পাবের। 
এই তাথাযটি� আপনাার জনায যাপ্রি� আপনাার প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা ধারা পবে� থাাবেক বা যাপ্রি� আপপ্রিনা এই 
�ম্পবেকা আরও জানাবেতা চাানা। যাপ্রি� এমনা প্রোকানা বযদ্ধিক্ত আপনাার জীবনা�ঙ্গীী, আত্মীীয়া বা বনু্ধু হয়া 
তাাহবেলও এই তাথায আপনাার জনায উপকারী হবেতা পাবের । 
আপনাাবেক স্বাাস্থায এবং প্রিচাপ্রিকৎ�া ও পপ্রিরচাযা াার প্রিবকল্পগুবেলা আরও র্ভাাবেলার্ভাাবেব বুঝবেতা �াহাযায করাই 
হল এই তাবেথাযর লক্ষ্যয। আপনাার স্বাাস্থাযবে�বা কমী�ল আপনাাবেক প্রিনাবেজর জনায �টি�ক প্রি��ান্ত প্রিনাবেতা 
�াহাযায করবেব। তাারা আপনাার পপ্রিরপ্রিস্থাপ্রিতা প্রিনাবেয়া আবেলাচানাা কবের এবং আপনাার �বে�র উত্তর প্রি�বেয়া 

মূূল প্রি�ষয়া�স্তু
• প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা এমনা একটি� অবস্থাা যাা ১০০ গর্ভাাবতাী মপ্রিহলার মবেধায ২ - ৫ জবেনার মবেধায 

�র্ভাাপ্রিবতা হয়া।
• এটি� �াধাারণতা গর্ভাাাবস্থাার প্রি�তাীয়াাবেধা া, ��বেবর �ময়া বা আপনাার জন্ম প্রো�ওয়াার পরপরই প্রিনাণ ায়া 

করা হয়া।
• প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াার লক্ষ্যণগুপ্রিলর মবেধায রবেয়াবে� উচ্চ রক্তচাাপ (উচ্চ রক্তচাাপ) এবং আপনাার 

�স্রাাবেব 
• প্রো�াটি�বেনার উপপ্রিস্থাপ্রিতা (প্রো�াটি�নাুপ্রিরয়াা)।
• যাপ্রি�ও অবেনাক প্রোক্ষ্যবে�ই হালকা প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা কখনাও কখনাও আপনাার এবং 

আপনাার প্রি�শু উর্ভাবেয়ার জনাযই গুরুতার জটি�লতাা �টৃিটি করবেতা পাবের। 
• আপনাার উচ্চ রক্তচাাপ কমাবেনাার জনায আপনাাবেক ওষুুধা প্রো�ওয়াা হবেতা 

পাবের প্রিকন্তু প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা আপনাার প্রি�শুর জন্ম নাা হওয়াা পযা ান্ত র্ভাাবেলা 
হবেব নাা।

• আপনাার যাপ্রি� প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা থাাবেক তাবেব পরবতাী জীববেনা উচ্চ 
রক্তচাাপ, প্রোট্াক এবং হৃ�বেরাবেগর ঝঁুপ্রিক প্রোবপ্রি� থাাবেক।

আপনাার জনায তাথায
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�াহাযায করবেতা পাবের। 
এই প্রিলফবেলবে� আমরা ‘মপ্রিহলা’ এবং ‘মপ্রিহলারা’ এই পপ্রিরর্ভাাষুাগুবেলা বযবহার করবেতা পাপ্রির। যাাইবেহাক, 
আমরা জাপ্রিনা প্রোযা শুধাুমা� নাারী প্রিহবে�বেব প্রিচাপ্রি�তা বযদ্ধিক্তরাই নায়া যাারা ��ব প্রিনাবেয়া এবং এর আবে�পাবে� 
তাাবে�র প�ন্দ �ম্পবেকা তাথায প্রোপবেতা এই প্রিলফবেল�টি� বযবহার করবেতা চাাইবেতা পাবেরনা। আপনাার প্রিলঙ্গী 
পপ্রিরচায়া যাাই প্রোহাক নাা প্রোকনা, আপনাার পপ্রিরচাযা াা যাথাাযাথা এবং আপনাার �বেয়াাজবেনার �প্রিতা �ংবেব�না�ীল 
হওয়াা উপ্রিচাতা।
প্রিচাপ্রিকৎ�া পবে�র একটি� �ব্দবেকাষু RCOG ওবেয়াব�াইবে� এখাবেনা পাওয়াা যাায়া: 
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/.

প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা প্রি�?
প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা এমনা একটি� অবস্থাা যাা �াধাারণতা গর্ভাাাবস্থাার ২০ �প্তাাহ পবের ঘবে�। প্রি�-
এক্লাাম্পপ্রি�য়াার যাথাাযাথা কারণ এখবেনাা পযা ান্ত �টি�কর্ভাাবেব প্রিনাধা াাপ্রিরতা হয়াপ্রিনা। এটি� �াধাারণতা এই �ুটি� 
কারবেণর �ংপ্রিমশ্রবেনা হয়া:

• উচ্চ রক্তচাাপ (উচ্চ রক্তচাাপ)
• আপনাার �স্রাাবেব প্রো�াটি�না (প্রো�াটি�নাুপ্রিরয়াা)।
• কখনাও কখনাও প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা আপনাার �স্রাাবেব প্রো�াটি�না �া�াই আপনাার প্রিলর্ভাার, প্রিকডপ্রিনা 

এবং রক্ত   জমা� বাধঁাবেতা পাবের।

প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা �াধাারণ, গর্ভাাাবস্থাায়া ১০০ জনা মপ্রিহলার মবেধায ১-৫ জবেনার মবেধায �র্ভাাপ্রিবতা হয়া। এটি� 
�াধাারণতা ম�ৃু হয়া তাবেব অল্প �ংখযক প্রোক্ষ্যবে� এটি� আরও গুরুতার অ�ুস্থাতাায়া পপ্রিরণতা হবেতা পাবের। 
�প্রিতা ২০০ জবেনার মবেধায একজনা মপ্রিহলা গুরুতার প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াায়া আক্রাান্ত হয়া, যাা আপনাার এবং 
আপনাার প্রি�শু উর্ভাবেয়ার জনাযই �াণঘাতাী হবেতা পাবের।

আমূার প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা আছে� প্রি�নাা আপ্রিমূ প্রি�ভাাছে� 
জাানা�?
�ায়া�ই আপনাার প্রোকানা উপ�গ া থাাকবেব নাা এবং প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা �থামবাবেরর মবেতাা প্রিনাণ ায়া করা 
প্রোযাবেতা পাবের আপনাার রুটি�না ��বপূব া অযাপবেয়ান্টবেমবেন্ট বা ��বেবর �ময়া যাখনা আপনাার রক্তচাাপ 
পরীক্ষ্যা করা হয়া এবং আপনাার �স্রাাব পরীক্ষ্যা করা হয়া। 

যাপ্রি� আপপ্রিনা লক্ষ্যণগুপ্রিল প্রো�খা প্রো�য়া তাবেব প্রো�গুপ্রিল �াধাারণতা আপনাার গর্ভাাাবস্থাার প্রো�বেষুর প্রি�বেক ঘবে� 
তাবেব আপনাার জন্ম প্রো�ওয়াার পবেরই �থামবার হবেতা পাবের।

প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াার লক্ষ্যণগুপ্রিলর মবেধায অন্তরু্ভাাক্ত থাাকবেতা পাবের:
• গুরুতার মাথাাবযথাা যাা �াধাারণ বযথাানাা�ক ওষুুধা প্রি�বেয়া যাায়া নাা
• আপনাার �ৃটিটি�দ্ধিক্তর �ম�যা, প্রোযামনা ঝাপ�া �ৃটিটি বা আপনাার প্রোচাাবেখর �ামবেনা আবেলা 

ঝলকাপ্রিনা
• আপনাার পাজঁবেরর টি�ক নাীবেচা তাীব্র বযথাা
• অম্বল যাা অযান্টাপ্রি�ড প্রি�বেয়া �রূ হয়া নাা
• আপনাার মুখ, হাতা বা পাবেয়ার দ্রুতা প্রোফালার্ভাাব
• বপ্রিম বপ্রিম র্ভাাব এবং বপ্রিম হওয়াা
• গুরুতারর্ভাাবেব অ�ুস্থা প্রোবাধা করা।
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এই লক্ষ্যণগুপ্রিল গুরুতার হবেতা পাবের এবং যাপ্রি� আপপ্রিনা তাাবে�র মবেধায প্রোকানাটি� লক্ষ্যয কবেরনা তাবেব 
আপনাার অপ্রিবলবেম্ব প্রিচাপ্রিকৎ�া �হায়াতাা প্রোনাওয়াা উপ্রিচাতা। 

আমূার জানায প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াার গুরুত্ব প্রি�?
যাপ্রি� আপনাার গুরুতার প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা থাাবেক, আপনাার প্রিলর্ভাার, প্রিকডপ্রিনা বা মদ্ধি�বে�র মবেতাা 
অঙ্গীগুপ্রিল কখনাও কখনাও �র্ভাাপ্রিবতা হবেতা পাবের এবং আপনাার রক্ত   জমা� বাধঁাার �ম�যা হবেতা পাবের।

প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াার কারবেণ যাপ্রি� আপনাার প্রিখঁচুাপ্রিনা হয়া তাবেব এবেক বলা হয়া এক্লাাম্পটি�ক প্রিফ� বা 
এক্লাাম্পপ্রি�য়াা। এটি� প্রিবরল ইউবেকবেতা ৪০০০ গর্ভাাধাারবেণর মবেধায একটি�বেক �র্ভাাপ্রিবতা কবের।

আমূার প্রি�শুর জানায প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াার গুরুত্ব প্রি�?
আপনাার প্লাাবে�ন্টা (জন্ম পরবতাী) কতা�া র্ভাাল কাজ কবের প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা তাা �র্ভাাপ্রিবতা কবের। এটি� 
আপনাার প্রি�শুর বদৃ্ধি�বেক �র্ভাাপ্রিবতা করবেতা পাবের, অথা াাৎ তাারা বয়াবে�র তুালনাায়া ধাীর গপ্রিতাবেতা বাবে�। 
যাপ্রি� আপনাার প্লাযাবে�ন্টা মারাত্মীকর্ভাাবেব �র্ভাাপ্রিবতা হয়া, আপনাার প্রি�শু খুব অ�ুস্থা হবেয়া প�বেতা পাবের 
বা প্রিক�ু প্রোক্ষ্যবে� এমনাপ্রিক আপনাার জরাযু়াবেতা (গর্ভাাা�বেয়া) মারা প্রোযাবেতা পাবের। 

যাপ্রি� আপনাার গুরুতার প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা থাাবেক যাা আপনাাবেক বা আপনাার প্রি�শুবেক অ�ুস্থা কবের 
তুালবে�, তাাহবেল আপনাার প্রি�শুর �মবেয়ার আবেগ জন্ম প্রোনাওয়াার �বেয়াাজনা হবেতা পাবের (৩৭ �প্তাাবেহর 
আবেগ)। প্রিনাধা াাপ্রিরতা �মবেয়ার আবেগ জন্মাবেনাা প্রি�শুবে�র স্বাাবেস্থাযর জটি�লতাার ঝঁুপ্রিক থাাবেক এবং তাাবে�র 
জবেন্মর �ময়া একটি� নাবজাতাক ইউপ্রিনাবে� যাত্ন প্রোনাওয়াার �বেয়াাজনা হবেতা পাবের। 

�ারা প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াার ঝঁুঁ� প্রি�ছেত রছেয়াছে� এ�ং এটি� 
�প্রিতছেরাধ �রা যে�ছেত পাাছের?
প্রোযা কাবেরার গর্ভাাাবস্থাায়া প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা ঘ�বেতা পাবের তাবেব আপপ্রিনা উচ্চ ঝঁুপ্রিকবেতা থাাবেকনা যাপ্রি�:

• গর্ভাাাবস্থাার আবেগ প্রোথাবেক আপনাার রক্তচাাপ উচ্চ প্রি�ল।
• আবেগরবাবেরর গর্ভাাাবস্থাায়া আপনাার রক্তচাাপ প্রোবপ্রি� প্রি�ল
• আপনাার প্রিকডপ্রিনাজপ্রিনাতা প্রোরাগ আবে� বা প্রোরাগ �প্রিতাবেরাধা ক্ষ্যমতাাবেক �র্ভাাপ্রিবতা কবের এমনা 

প্রোকাবেনাা প্রোরাগ, প্রোযামনা লুপা�, আবে�।
• আপনাার �াইপ ১ বা �াইপ ২ ডায়াাবেবটি�� আবে�।

যাপ্রি� এগুবেলার প্রোকাবেনাাটি� আপনাার প্রোক্ষ্যবে� �বেযাাজয হয়া, তাাহবেল আপনাাবেক প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা হওয়াার 
�ম্ভাাবনাা কমাবেতা গর্ভাাাবস্থাার ১২ �প্তাাহ প্রোথাবেক ৩৬ �প্তাাহ পযা ান্ত প্রি�বেনা একবার অযা�প্রিপপ্রিরনা (৭৫-
১৫০ প্রিমপ্রিলগ্রাাম) খাওয়াার পরাম� া প্রো�ওয়াা উপ্রিচাতা।

প্রিনাম্নপ্রিলপ্রিখতাগুপ্রিলর একটি�র প্রোবপ্রি� �বেযাাজয হবেল আপপ্রিনা প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা হওয়াার ঝঁুপ্রিকবেতা থাাকবেতা 
পাবেরনা:

• এটি� আপনাার �থাম গর্ভাাাবস্থাা
• আপনাার বয়া� ৪০ বা তাার প্রোবপ্রি�
• আপনাার প্রো�ষু গর্ভাাাবস্থাা ১০ ব�বেররও প্রোবপ্রি� আবেগ প্রি�ল
• আপনাার ওজনা প্রোবপ্রি� - আপনাার BMI (বপ্রিড মা� ইনাবেডক্স) ৩৫ বা তাার প্রোবপ্রি�
• আপনাার মা বা প্রোবাবেনার গর্ভাাাবস্থাায়া প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা হবেয়াপ্রি�ল
• আপপ্রিনা একাপ্রিধাক বাচ্চা (যামজ, প্রিতানা বা তাার প্রোবপ্রি�) বহনা করবে�না।
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আপনাার যাপ্রি� এই ঝঁুপ্রিকর কারণগুপ্রিলর একটি�র প্রোবপ্রি� থাাবেক, তাাহবেল আপনাার গর্ভাাাবস্থাার ১২ �প্তাাহ 
প্রোথাবেক প্রি�বেনা একবার অযা�প্রিপপ্রিরনা গ্রাহণ করা উপ্রিচাতা।

প্রি�ভাাছে� প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা পা� িছে�ক্ষণ �রা হয়া?
আপনাার যাপ্রি� প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা ধারা পবে�, তাাহবেল আপপ্রিনা কতা �প্তাাবেহর গর্ভাাবতাী, আপনাার রক্তচাাপ 
কতা�া উচ্চ এবং আপনাার বা আপনাার প্রি�শুর �ুস্থাতাা প্রিনাবেয়া প্রোকাবেনাা উবে�গ আবে� প্রিকনাা তাার উপর 
প্রিনার্ভাার কবের আপনাার একটি� স্বাতান্ত্র যাবেত্নর পপ্রিরকল্পনাা থাাকবেব। 

আপনাার প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা কতা�া গুরুতার তাার প্রির্ভাপ্রিত্তবেতা আপনাাবেক হয়া প্রিনারীক্ষ্যণ ও প্রিচাপ্রিকৎ�ার 
জনায হা�পাতাাবেল র্ভাপ্রিতাার ��াব প্রো�ওয়াা হবেব অথাবা প্রিনায়াপ্রিমতা (কখনাও কখনাও দৈ�প্রিনাক) ফবেলা-আপ 
অযাপবেয়ান্টবেমবেন্টর মাধাযবেম বপ্রিহরাগতা প্রোরাগী পযা াবেবক্ষ্যনা বযবস্থাার ��াব প্রো�ওয়াা হবেব। আপনাার 
রক্তচাাপ ঘনা ঘনা পরীক্ষ্যা করা হবেব এবং যাপ্রি� এটি� খুব প্রোবপ্রি� হয়া তাবেব �যাববেল�গুপ্রিল �ুপাপ্রির� করা 
প্রোযাবেতা পাবের। আপনাার প্রিনায়াপ্রিমতা রক্ত   পরীক্ষ্যা করা হবেব এবং আপনাার প্রি�শু স্বাার্ভাাপ্রিবকর্ভাাবেব প্রোববে� 
উ�বে� প্রিকনাা তাা পরীক্ষ্যা করার জনায আপনাাবেক অন্ততা �প্রিতা ২ �প্তাাবেহ আলট্্রাা�াউন্ড স্ক্যাযানা করাবেনাা 
হবেব। 

আমূার �ন্তাাছেনার জান্ম �খনা হছে�?
আপপ্রিনা প্রিনারাপবে� আপনাার গর্ভাাাবস্থাা চাাপ্রিলবেয়া প্রোযাবেতা পাবেরনা প্রিকনাা তাা পরীক্ষ্যা করার জনায আপনাাবেক 
প্রিনাপ্রিব�র্ভাাবেব পযা াবেবক্ষ্যণ করা হবেব। আপপ্রিনা যাপ্রি� ৩৭ �প্তাাবেহর গর্ভাাবতাী হনা বা ৩৭ �প্তাাবেহর পবের 
আপনাার প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা ধারা পবে� তাাহবেল আপনাাবেক গর্ভাাাবস্থাা চাাপ্রিলবেয়া যাাওয়াার পরাম� া প্রো�ওয়াা 
হবেব। আপপ্রিনা বা আপনাার প্রি�শু অ�ুস্থা হবেয়া প�বেল আপনাাবেক ৩৭ �প্তাাবেহর আবেগ জন্ম প্রো�ওয়াার 
পরাম� া প্রো�ওয়াা হবেতা পাবের। এর মাবেনা হল প্রোযা আপনাার প্রি�শুটি� যাথাাকাবেলর-পূব া জাতা তাাই এই 
পরাম� া শুধাুমা� তাখনাই প্রো�ওয়াা হবেব যাপ্রি� আপনাার স্বাাস্থাযবে�বা �ল মবেনা কবের প্রোযা গর্ভাাাবস্থাা চাাপ্রিলবেয়া 
যাাওয়াার প্রোচাবেয়া প্রিনারাপ�। আপনাার এবং আপনাার প্রি�শুর উর্ভাবেয়ার ঝঁুপ্রিক এবং �ুপ্রিবধাাগুপ্রিল আপনাার 
�াবেথা আবেলাচানাা করা হবেব যাাবেতা আপপ্রিনা একটি� �বেচাতানা প�ন্দ করবেতা �ক্ষ্যম হনা।

জবেন্মর জনায আপনাার প্রিবকল্পগুপ্রিল আপনাার বযদ্ধিক্তগতা পপ্রিরপ্রিস্থাপ্রিতার উপর প্রিনার্ভাার করবেব তাবেব ��ব বা 
পপ্রিরকপ্রিল্পতা প্রি�জাপ্রিরয়াানা জন্ম অন্তরু্ভাাক্ত করবেব। 

�প্রি� আমূার গুরুতর প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা হয়া তাহছেল প্রি� 
হছে�?
আপনাার যাপ্রি� গুরুতার প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা হয়া, তাবেব আপনাাবেক হা�পাতাাবেল র্ভাপ্রিতাা করা হবেব এবং 
একটি� প্রিববে�ষুজ্ঞ �ল �ারা যাত্ন প্রোনাওয়াা হবেব। আপনাার একটি� উচ্চ প্রিনার্ভাারতাা ইউপ্রিনা� বা প্রিনাপ্রিব� 
পপ্রিরচাযা াা ইউপ্রিনাবে� যাত্ন প্রোনাওয়াার �বেয়াাজনা হবেতা পাবের। আপনাার রক্তচাাপ কমাবেতা এবং প্রিনায়ান্ত্রণ করার 
জনায প্রিচাপ্রিকত্া�ার মবেধায ওষুুধা (হয়া �যাববেল� বা দ্ধি�বেপর মাধাযবেম) অন্তরু্ভাাক্ত থাাকবেতা পাবের। আপনাার 
ইক্লাযাম্পটি�ক প্রিফ� হওয়াার �ম্ভাাবনাা কমাবেতা আপনাাবেক মযাগবেনাপ্রি�য়াাম �ালবেফ� নাাবেম একটি� ওষুুধাও 
প্রো�ওয়াা হবেতা পাবের। আপপ্রিনা যাপ্রি� ইপ্রিতামবেধায প্রিফ� হবেয়া থাাবেকনা তাবেব এই ওষুুধাটি� একলাম্পপ্রি�য়াার 
প্রিচাপ্রিকৎ�ার জনাযও বযবহার করা প্রোযাবেতা পাবের। 

প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা প্রিনারামবেয়ার একমা� উপায়া হল আপনাার প্রি�শুর জন্ম। �প্রিতাটি� গর্ভাাাবস্থাা প্রির্ভান্ন 
�কৃপ্রিতার এবং জবেন্মর �ময়া, আপনাার প্রি�শুর জন্ম প্রিকর্ভাাবেব হবেব তাা আপনাার প্রিনাবেজর প্রিনাপ্রি�াটি 
পপ্রিরপ্রিস্থাপ্রিতার উপর প্রিনার্ভাার করবেব। আপনাার স্বাাস্থাযবে�বা �ল আপনাার �াবেথা আপনাার প্রিবকল্পগুপ্রিল প্রিনাবেয়া 
আবেলাচানাা করবেব।
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জাছেন্মর পার প্রি� হয়া?
প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা জবেন্মর পবের চাবেল যাায়া, তাবেব জটি�লতাাগুপ্রিল জবেন্মর পর �থাম কবেয়াক প্রি�বেনার 
মবেধায ঘ�বেতা পাবের এবং আপনাাবেক �বেচাতানার্ভাাবেব পযা াবেবক্ষ্যণ করা হবেব। জবেন্মর পর আপনাাবেক 
স্বাার্ভাাপ্রিববেকর প্রোচাবেয়া অবেনাক প্রোবপ্রি�প্রি�না হা�পাতাাবেল থাাকবেতা হবেতা পাবের। হা�পাতাাল �া�ার পর 
আপনাার রক্তচাাপ প্রিনায়াপ্রিমতা পরীক্ষ্যা করাবেতা হবেব, এবং কবেয়াক �প্তাাহ ধাবের আপনাার রক্তচাাপ 
প্রিনায়ান্ত্রবেণর জনায ওষুুধা খাওয়াা চাাপ্রিলবেয়া প্রোযাবেতা হবেতা পাবের।

আপনাার স্বাাস্থাযবে�বা �ল প্রিনাধা াারণ করবেব প্রোযা আপনাার �বেয়াাজনাীয়া প্রোকানা ওষুুধা বযবহার করা প্রিনারাপ� 
হবেব আপপ্রিনা যাপ্রি� নাবজাতাকবেক বুবেকর �ুধা খাওয়াানা। যাপ্রি� আপনাার প্রি�শুর একটি� নাবজাতাক 
ইউপ্রিনাবে� র্ভাপ্রিতাার �বেয়াাজনা হয়া তাাহবেল আপপ্রিনা বুবেকর �ুধা �ঞ্চয়া কবের তাা প্রি�শুবেক খাওয়াাবেনাার ইচ্ছাা 
�কা� করবেতা পাবেরনা। যাপ্রি� এই অবস্থাায়া আপপ্রিনা প্রি�শুবেক �রা�প্রির �নাপানা করাবেতা চাানা, আপনাাবেক 
তাা করার জনায �হায়াতাা প্রো�ওয়াা হবেব।

জন্ম প্রো�ওয়াার ৬-৮ �প্তাাহ পবের আপনাার স্বাাস্থাযবে�বা প্রোপ�া�াবেরর �াবেথা একটি� ফবেলা-আপ 
অযাপবেয়ান্টবেমন্ট থাাকা উপ্রিচাতা। আপপ্রিনা যাপ্রি� এখনাও এই পযা াাবেয়া আপনাার রক্তচাাবেপর প্রিচাপ্রিকৎ�ার জনায 
ওষুুধা প্রো�বনা কবেরনা বা আপনাার �স্রাাবেব প্রো�াটি�না থাাবেক, তাাহবেল আপনাাবেক আরও ডাক্তাপ্রির পরীক্ষ্যা 
প্রিনারীক্ষ্যার জনায একজনা প্রিববে�ষুবেজ্ঞর কাবে� পা�াবেনাা হবেতা পাবের।

জান্ম�াছেনার পাছের আমূার যে�মূনা লাগছে�?
একটি� জটি�ল গর্ভাাাবস্থাা বা জবেন্মর অপ্রির্ভাজ্ঞতাা আপনাার এবং আপনাার পপ্রিরবাবেরর জনায কটি�ায়াক 
হবেতা পাবের, প্রিববে�ষু কবের যাপ্রি� আপনাার প্রি�শুর নাবজাতাক ইউপ্রিনাবে� যাাওয়াার �বেয়াাজনা হয়া বা আপপ্রিনা 
যাপ্রি� হা�পাতাাবেল �ীঘ া �ময়া ধাবের থাাবেকনা। প্রোপপ্রিরপ্রিনায়াাম প্রি�বে� যাাওয়াার পবের, যাপ্রি� আপনাার উবে�গ 
হয়া, প্রোমজাজ খারাপ থাাবেক বা আপনাার অপ্রিতাপ্রিরক্ত �হায়াতাার �বেয়াাজনা মবেনা হয়া, তাাহবেল আপনাার 
স্বাাস্থাযবে�বা প্রোপ�াজীপ্রিবর �াবেথা কথাা বলা উপ্রিচাতা। 

আমূার প্রি� ভাপ্রি�ষযছেতর গভািা�স্থাায়া প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা হছেত 
পাাছের?
র্ভাপ্রিবষুযবেতার গর্ভাাাবস্থাায়া আবার প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা ঘ�বেতা পাবের। এর �ম্ভাাবনাা প্রিনার্ভাার কবের আপনাার 
পবেরর প্রি�শুর কতা তাা�াতাাপ্রি� জন্ম প্রোনাওয়াা �রকার তাার উপর

• গর্ভাাাবস্থাার ২৮-৩৪ �প্তাাবেহর মবেধায যাপ্রি� তাাবে�র �ন্তাবেনার জবেন্মর �বেয়াাজনা হয়া তাবেব 
প্রিতানাজবেনার মবেধায একজনা মপ্রিহলা র্ভাপ্রিবষুযবেতার গর্ভাাাবস্থাায়া প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা পাবেবনা

• গর্ভাাাবস্থাার 34 �প্তাাবেহর মবেধায যাপ্রি� তাাবে�র �ন্তাবেনার জবেন্মর �বেয়াাজনা হয়া তাবেব প্রিতানাজবেনার 
মবেধায একজনা মপ্রিহলা র্ভাপ্রিবষুযবেতার গর্ভাাাবস্থাায়া প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা পাবেবনা

• �য়াজবেনার মবেধায একজনা র্ভাপ্রিবষুযবেতার গর্ভাাাবস্থাায়া প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াায়া আক্রাান্ত হবেব যাপ্রি� তাাবে�র 
প্রি�শুর জন্ম ৩৭ �প্তাাহ পবের হয়া

র্ভাপ্রিবষুযবেতার গর্ভাাাবস্থাায়া আপনাার প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা হওয়াার �ম্ভাাবনাা �ম্পপ্রিকাতা তাথায এবং তাার �রুনা 
�বেয়াাজনাীয়া তাথায আপনাাবেক প্রো�ওয়াা উপ্রিচাতা। যাপ্রি� আপনাার একটি� গর্ভাাাবস্থাায়া প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা হবেয়া 
থাাবেক তাবেব আপনাাবেক র্ভাপ্রিবষুযবেতার প্রোযা প্রোকাবেনাা গর্ভাাাবস্থাায়া ১২ �প্তাাহ প্রোথাবেক অযা�প্রিপপ্রিরনা �যাববেল� 
(৭৫-১০০mg) খাওয়াার পরাম� া প্রো�ওয়াা হয়া যাাবেতা এটি� আবার হওয়াার ঝঁুপ্রিক কম হয়া। আপনাার 
গর্ভাাাবস্থাার পপ্রিরচাযা াার পপ্রিরকল্পনাা করার জনায আপনাার র্ভাপ্রিবষুযবেতার গর্ভাাাবস্থাায়া যাতা তাা�াতাাপ্রি� �ম্ভাব 
আপনাার স্বাাস্থাযবে�বা �বেলর �াবেথা প্রোযাাগাবেযাাগ করা উপ্রিচাতা।
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প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা ভাপ্রি�ষযছেত আমূার স্বাাস্থাযছে� �ীভাাছে� 
�ভাাপ্রি�ত �রছে�?

আপনাার যাপ্রি� প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াা থাাবেক তাবেব পরবতাী জীববেনা উচ্চ রক্তচাাপ, প্রোট্াক এবং হৃ�বেরাবেগর 
ঝঁুপ্রিক প্রোবপ্রি� থাাবেক।

এই ঝঁুপ্রিক কমাবেতা আপপ্রিনা যাা করবেতা পাবেরনা তাার মবেধায রবেয়াবে�:
• ধাূমপানা এ�াবেনাা
• স্বাাস্থাযকর জীবনাধাারা বজায়া রাখা
• স্বাাস্থাযকর ওজনা বজায়া রাখা।

প্রি� ধরছেণর �ঁপ্রি�ধা পাাওয়াা �ায়া এ�ংআমূাছে�র ভাপ্রি�ষযছেতর 
জানায তার প্রি� গুরুত্ত্ব?
আপনাাবেক এবং আপনাার �ঙ্গীীবেক একজনা প্রিববে�ষুজ্ঞ স্বাাস্থায প্রোপ�া�ার �ারা এক�াবেথা প্রো�খাবেনাা 
উপ্রিচাতা।

এই পযা াবেবক্ষ্যনাটি� পুনারাবতৃ্ত গর্ভাাপাবেতার জনায প্রিনাপ্রি�াটি একটি� প্রিক্লাপ্রিনাবেকর মবেধায হবেতা পাবের। 

আপনাার ডাক্তার আপনাার �াবেথা আপনাার প্রিববে�ষু পপ্রিরপ্রিস্থাপ্রিতা এবং গর্ভাাপাবেতার এবং �ফল গর্ভাাাবস্থাার 
�ম্ভাাবনাার বযাপাবের কথাা বলবেবনা। যাপ্রি� প্রোকাবেনাা প্রিনাপ্রি�াটি কারণ পাওয়াা প্রিগবেয়া থাাবেক, তাাহবেল আপনাার 
জনায �ম্ভাাবয প্রিবকল্প প্রিচাপ্রিকৎ�াগুপ্রিলর বযবস্থাা করা হবেব হবেব যাাবেতা �ুস্থা অবস্থাায়া জন্ম�ানা �ফলর্ভাাবেব 
�ম্পন্ন হয়া।

এ�া মবেনা রাখা �রকার প্রোযা �ম্পপ্রিতাবে�র �ংখযাগপ্রিরষ্ঠ পরপর প্রিতানাটি� গর্ভাাপাবেতার পরও �ুষু�ু্র্ভাাবেব 
গর্ভাাাবস্থাা এবং জন্ম�ানা �ম্পন্ন করবেতা �ফল হবেব।

আরও তথ্যয
National Institute for Health and Care Excellence (NICE) – Hypertension in pregnancy: 
diagnosis and management Overview | Hypertension in pregnancy: diagnosis and 
management | Guidance | NICE

NHS তাথায: https://www.nhs.uk/conditions/pre-eclampsia/symptoms  

প্রি�-এক্লাাম্পপ্রি�য়াার �ম্পপ্রিকাতাপ�বেক্ষ্যপ: www.apec.org.uk 

�প্রিম’�:  https://www.tommys.org/pregnancy-information/pregnancy-complications/pre-
eclampsia-information-and-support

�রকারী �ংস্থাাগুপ্রিলর একটি� �ম্পূণ া তাাপ্রিলকা (উপবেরর গুপ্রিল �হ) RCOG ওবেয়াব�াইবে� এই প্রিলবে� 
উপলব্ধ:  https://www.rcog.org.uk/for-the-public/other-sources-of-help/.
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প্রি�দ্ধাান্তা যেনাওয়াা

�ূত্র এ�ং স্বাী�ৃপ্রিত�মূূহ
এই তাথায RCOG প্রোপবে�ন্ট ইনাফবেম া�না কপ্রিমটি� কতৃা াক দৈতাপ্রির করা হবেয়াবে�। এটি� 
গর্ভাাাবস্থাায়া উচ্চ রক্তচাাবেপর উপর NICE প্রিনাবে�া প্রি�কা প্রির্ভাপ্রিত্তক, জনুা ২০১৯ এ �কাপ্রি�তা। 
প্রিনাবে�া প্রি�কাটি�বেতা আমরা প্রোযা �মাণগুপ্রিল বযবহার কবেরপ্রি� প্রো�গুবেলার একটি� �ম্পূণ া 
তাাপ্রিলকা রবেয়াবে�৷ 
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