
ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ
ਇਸੀ ਜਾਾਣਕਾਰੀ� ਬਾਾਰੀੇ  

ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਗਰਭ ਅਵਸੀਥਾਾ ਦੀ� ਇੱਕੱ ਅਜਿ�ਹੀ� ਗੰ�ਝਲੈਂਦੀਾਰ ਸੀਮੱੱਜਿਸੀਆ ਹੀ,ੈ ਜਿ�ਸੀ ਕਾਰਨ ਆਮੱ ਤੌਰੌ ‘ਤੌ ੇਤੰੌਹੀਾਡਾਾ 
ਬਲੱੈਂਡਾ ਪ੍ਰੀੀੈਸ਼ਰ ਅਤੌ ੇਜਿਪ੍ਰੀਸ਼ਾਬ ਜਿਵਚੱ ਪ੍ਰੀੀ�ਟੀ�ਨ ਵਧੱ �ਾ�ਦੀਾ ਹੀ।ੈ ਇੱਸੀ ਨਾਲੈਂ ਤੰੌਸੀ� � ਜਿਬਮੱਾਰ ਹੀ� ਸੀਕਦੀੇ ਹੀ� ਅਤੌ ੇਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਬੱਚ ੇਦੀੇ 
ਜਿਵਕਾਸੀ ਅਤੌ ੇਤੌ�ਦੀਰਸੰੀਤੌ� ਉੱਪੱ੍ਰੀਰ ਅਸੀਰ ਪ੍ਰੀੈ ਸੀਕਦੀਾ ਹੀ।ੈ 
�ੇ ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਰ�ਗ ਦੀ� ਪ੍ਰੀਛਾਾਣ ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਵ�ਂ ਕ�ਤੌ� ਗਈ ਹੈੀ �ਾ� �ੇ ਤੰੌਸੀ� � ਇੱਸੀ ਬਾਰੇ ਹੀ�ਰ �ਾਣਨਾ ਚਾਹੀੰ�ਦੀੇ ਹੀ� ਤੌਾ� 
ਇੱਹੀ �ਾਣਕਾਰ� ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਲੈਂਈ ਹੀ।ੈ �ੇ ਤੰੌਸੀ� � ਜਿਕਸੀੇ ਅਜਿ�ਹੀ ੇਜਿਵਅਕਤੌ� ਦੀੇ ਸੀਾਥਾ�, ਜਿਰਸ਼ਤੌਦੇੀਾਰ �ਾ� ਦੀ�ਸੀਤੌ ਹੀ� �� ਇੱਸੀ ਸੀਜਿਥਾਤੌ� 
ਜਿਵਚੱ ਹੀ ੈਤੌਾ� ਵ� ਇੱਹੀ �ਾਣਕਾਰ� ਸੀਹੀਾਇੱਕ ਹੀ� ਸੀਕਦੀ� ਹੀ।ੈ 
ਇੱਥੱਾੇ ਮੱੌ�ਦੂੀ �ਾਣਕਾਰ� ਦੀਾ ਮੱਕਸੀਦੀ ਆਪ੍ਰੀਣ� ਜਿਸੀਹੀਤੌ ਨੂ� , ਅਤੌ ੇਇੱਲੈਂਾ� ਅਤੌ ੇਦੀੇਖਭਾਲੈਂ ਲੈਂਈ ਹੀਣੰ ਅਤੌ ੇਭਜਿਵਖੱ ਜਿਵਚੱ 
ਉੱਪ੍ਰੀਲੈਂਬਧ ਚ�ਣਾ� ਨੂ� , ਜਿ�ਆਦੀਾ ਵਧ�ਆ ਢੰ�ਗ ਨਾਲੈਂ ਸੀਮੱਝਣ ਜਿਵਚੱ ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਮੱਦੀਦੀ ਕਰਨਾ ਹੀ।ੈ ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਜਿਸੀਹੀਤੌ-ਸੀ�ਭਾਲੈਂ 
ਟੀ�ਮੱ ਅਜਿ�ਹੀ ੇਫ਼ੈਸੈੀਲੇੈਂ ਲੈੈਂਣ ਜਿਵਚੱ ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਸੀਹੀਾਇੱਤੌਾ ਲੈਂਈ ਮੱੌ�ਦੂੀ ਹੀ ੈ�� ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਲੈਂਈ ਸੀਹੀ� ਹੀ�ਣ। ਉੱਹੀ ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਨਾਲੈਂ 
ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਸੀਜਿਥਾਤੌ� ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਕੇ ਅਤੌ ੇਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਸੀਵਾਲੈਂਾ� ਦੀੇ �ਵਾਬ ਦੀੇ ਕੇ ਮੱਦੀਦੀ ਕਰ ਸੀਕਦੀੇ ਹੀਨ। 

ਮੁੱੱ�ਖ ਨੱੁਕਤੇੇ
• ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਇੱਕੱ ਅਜਿ�ਹੀ� ਸੀਜਿਥਾਤੌ� ਹੀ ੈ�� 100 ਜਿਵਚੱ ਂ1 - 5 ਗਰਭਵਤੌ� ਔਰਤੌਾ� ਨੂ�  ਪ੍ਰੀੀਭਾਵਤੌ ਕਰਦੀ� ਹੀ।ੈ
• ਆਮੱ ਤੌਰੌ ‘ਤੌ ੇਗਰਭ-ਅਵਸੀਥਾਾ ਦੀੇ ਦੀ�ੂੇ ਅੱਧ ਜਿਵਚੱ, ਪ੍ਰੀੀਸੂੀਤੌ� ਦੀੇ ਦੀੌਰਾਨ �ਾ� ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਦੀਆੰਰਾ �ਨਮੱ ਦੀੇਣ ਤੌ ਂਤੰੌਰ�ਤੌ 

ਬਾਅਦੀ ਇੱਸੀ ਦੀਾ ਪ੍ਰੀਤੌਾ ਲੈਂੱਗਦੀਾ ਹੀੈ।
• ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਦੀ� ਜਿਨਸ਼ਾਨ�ਆ� ਜਿਵਚੱ ਹੀਾਈ ਬਲੱੈਂਡਾ ਪ੍ਰੀੀੈਸ਼ਰ (ਹੀਾਈਪ੍ਰੀਰਟੈੀਨਸ਼ਨ) ਅਤੌ ੇਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਜਿਪ੍ਰੀਸ਼ਾਬ ਜਿਵਚੱ 

ਪ੍ਰੀਰਰ�ਟੀ�ਨ (ਪ੍ਰੀਰਰ�ਟੀ�ਜਿਨਊਰ�ਆ) ਹੀ�ਣਾ ਸ਼ਾਮੱਲੈਂ ਹੀੰ�ਦੀੇ ਹੀਨ।
• ਹੀਾਲੈਂਾ�ਜਿਕ ਬਹੀਤੰੌ ੇਮੱਾਮੱਲੇੈਂ ਹੀਲੈਂਕੇ ਹੀੰ�ਦੀੇ ਹੀਨ, ਪ੍ਰੀਰ ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਦੀੇ ਨਤੌ��ੇ ਵ�ਂ ਕਈ ਵਾਰ 

ਤੌੰਹੀਾਡਾੇ ਅਤੌੇ ਤੌੰਹੀਾਡਾੇ ਬੱਚੇ ਦੀ�ਵਾ� ਲੈਂਈ ਗ�ਭ�ਰ ਪ੍ਰੀੇਚ�ਦੀਗ�ਆ� ਪ੍ਰੀੈਦੀਾ ਹੀ� ਸੀਕਦੀ�ਆ� ਹੀਨ। 
• ਹੀ� ਸੀਕਦੀਾ ਹੀ ੈਜਿਕ ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਹੀਾਈ ਬਲੱੈਂਡਾ ਪ੍ਰੀੀੈਸ਼ਰ ਨੂ�  ਹੀਠੇਾਂਾ� ਜਿਲੈਂਆਉੱਣ ਲੈਂਈ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  

ਦੀਵਾਈ ਦੀ� ਪ੍ਰੀੇਸ਼ਕਸ਼ ਕ�ਤੌ� �ਾਵੇ ਪ੍ਰੀਰ �ਦੀ�� ਤੌਕ ਤੌੰਸੀ�� �ਨਮੱ ਨਹੀ�� ਦੀੇ ਜਿਦੀ�ਦੀੇ ਉੱਦੀ�� ਤੌਕ 
ਪ੍ਰੀਰਰ�-ਐਕਲੈਂੈ�ਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਠਾਂ�ਕ ਨਹੀ�� ਹੀ�ਵੇਗਾ।

• �ੇ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਹੀ ੈਤੌਾ� ਤੰੌਸੀ� � ��ਵਨ ਜਿਵਚੱ ਅੱਗੇ �ਾ ਕੇ ਹੀਾਈ ਬਲੱੈਂਡਾ 
ਪ੍ਰੀਰਰੈਸ਼ਰ, ਸੀਟੀਰਰ�ਕ ਅਤੌੇ ਜਿਦੀਲੈਂ ਦੀਾ ਰ�ਗ ਹੀ�ਣ ਦੀੇ ਵਧੇਰੇ ਖਤੌਰੇ ਜਿਵੱਚ ਹੀੰ�ਦੀੇ ਹੀ�।

ਤੱੇਹਾਾਡੇੇ ਲੈਂਈ ਜਾਾਣਕਾਰੀ�

1



ਇੱਸੀ ਲੈਂ�ਫ਼ੈਲੈੈਂ�ਟੀ ਦੀੇ ਅ�ਦੀਰ ਅਸੀ� � ‘ਔਰਤੌ’ ਅਤੌ ੇ‘ਔਰਤੌਾ�’ ਸ਼ਬਦੀਾ� ਦੀ� ਵਰਤੌ ਂਕਰ ਸੀਕਦੀੇ ਹੀਾ�। ਹੀਾਲੈਂਾ�ਜਿਕ, ਅਸੀ� � �ਾਣਦੀੇ 
ਹੀਾ� ਜਿਕ ਜਿਸੀਰਫ਼ੈ ਔਰਤੌਾ� ਦੀੇ ਰਪੂ੍ਰੀ ਜਿਵਚੱ ਆਪ੍ਰੀਣ� ਪ੍ਰੀਛਾਾਣ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇੈਂ ਲੈਂ�ਕ ਹੀ� ਨਹੀ� � ਹੀਨ �� ਸ਼ਾਇੱਦੀ �ਨਮੱ ਦੀੇ ਜਿਵਸ਼ੇ ਜਿਵਚੱ 
ਆਪ੍ਰੀਣ�ਆ� ਚ�ਣਾ� ਬਾਰੇ �ਾਣਕਾਰ� ਲੈਂਈ ਇੱਹੀ ਲੈਂ�ਫ਼ੈਲੈੈਂ�ਟੀ ਪ੍ਰੀੀਾਪ੍ਰੀਤੌ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀੰ�ਦੀੇ ਹੀਨ। ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਜਿਲੈਂ�ਗ� ਪ੍ਰੀਛਾਾਣ ਭਾਵ ਂਕੰਝ 
ਵ� ਹੀ�ਵ,ੇ ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਦੀੇਖਭਾਲੈਂ ਢੰਕੰਵ� �, ਅਤੌ ੇਤੰੌਹੀਾਡਾ�ਆ� �ਰਰੂਤੌਾ� ਪ੍ਰੀੀਤੌ� ਸੀ�ਵਦੇੀਨਸ਼�ਲੈਂ ਹੀ�ਣ� ਚਾਹੀ�ਦੀ� ਹੀ ੈਜਿ�ਸੀ ਜਿਵਚੱ ਸੀਭ ਕੰਝ 
ਸ਼ਾਮੱਲੈਂ ਹੀ�ਵ।ੇ
ਡਾਾਕਟੀਰ� ਸ਼ਬਦੀਾ� ਦੀ� ਇੱਕੱ ਸ਼ਬਦੀਾਵਲੈਂ� RCOG ਦੀ� ਵ�ੈਬਸੀਾਈਟੀ ‘ਤੌ ੇਇੱਥੱਾੇ ਉੱਪ੍ਰੀਲੈਂਬਧ ਹੀ:ੈ 
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/.

ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਕ� ਹਾੱ�ਦਾਾ ਹਾੈ?
ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਇੱਕੱ ਅਜਿ�ਹੀ� ਸੀਜਿਥਾਤੌ� ਹੀ ੈ�� ਆਮੱ ਤੌਰੌ ‘ਤੌ ੇਗਰਭ-ਅਵਸੀਥਾਾ ਦੀੇ 20 ਹੀਫ਼ੈਜਿਤੌਆ� ਬਾਅਦੀ ਹੀੰ�ਦੀ� ਹੀ।ੈ 
ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਦੀੇ ਸੀਹੀ� ਕਾਰਨ ਦੀ� ਸੀਮੱਝ ਨਹੀ� � ਆਈ ਹੀ।ੈ ਆਮੱ ਤੌਰੌ ‘ਤੌ,ੇ ਇੱਹੀ ਇੱਹੀਨਾ� ਦੀਾ ਜਿਮੱਜਿਲੈਂਆ-�ਜੰਿਲੈਂਆ ਰਪੂ੍ਰੀ 
ਹੀੰ�ਦੀਾ ਹੀ:ੈ

• ਵਜਿਧਆ ਹੀ�ਇੱਆ ਬਲੱੈਂਡਾ ਪ੍ਰੀੀੈਸ਼ਰ (ਹੀਾਈਪ੍ਰੀਰਟੈੀਨਸ਼ਨ)
• ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਜਿਪ੍ਰੀਸ਼ਾਬ ਜਿਵਚੱ ਪ੍ਰੀੀ�ਟੀ�ਨ (ਪ੍ਰੀੀ�ਟੀ�ਜਿਨਊਰ�ਆ)।

ਕਈ ਵਾਰ ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ, ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਜਿਪ੍ਰੀਸ਼ਾਬ ਜਿਵਚੱ ਪ੍ਰੀੀ�ਟੀ�ਨ ਤੌ ਂਬਗੈਰ, ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਜਿਲੈਂਵਰ, ਗੰਰਜਿਦੀਆ� ਉੱਪੱ੍ਰੀਰ ਅਸੀਰ ਪ੍ਰੀਾ 
ਸੀਕਦੀਾ ਹੀ ੈਅਤੌ ੇਖੂਨ ਦੀੇ ਗਤੌਲੇੈਂ ਬਣ ਸੀਕਦੀੇ ਹੀਨ।

ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਆਮੱ ਸੀਮੱੱਜਿਸੀਆ ਹੀ ੈ�� ਗਰਭ-ਅਵਸੀਥਾਾ ਦੀੌਰਾਨ 100 ਜਿਵਚੱ ਂ1 – 5 ਔਰਤੌਾ� ਨੂ�  ਪ੍ਰੀੀਭਾਵਤੌ ਕਰਦੀ� ਹੀ।ੈ 
ਆਮੱ ਤੌਰੌ ‘ਤੌ ੇਇੱਹੀ ਹੀਲੈਂਕ� ਹੀੰ�ਦੀ� ਹੀ ੈਪ੍ਰੀਰ ਘੱਟੱੀ ਜਿਗਣਤੌ� ਮੱਾਮੱਜਿਲੈਂਆ� ਜਿਵਚੱ, ਇੱਹੀ ਜਿਕਸੀੇ ਵਧੇਰੇ ਗ�ਭ�ਰ ਜਿਬਮੱਾਰ� ਦੀੇ ਰਪੂ੍ਰੀ 
ਜਿਵਚੱ ਜਿਵਕਜਿਸੀਤੌ ਹੀ� ਸੀਕਦੀ� ਹੀ।ੈ 200 ਔਰਤੌਾ� ਜਿਵਚੱ ਂਤੌਕਰ�ਬਨ ਇੱਕੱ ਨੂ�  ਗ�ਭ�ਰ ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਹੀੰ�ਦੀਾ ਹੀ,ੈ �� ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ 
ਅਤੌ ੇਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਬੱਚ ੇਦੀ�ਵਾ� ਲੈਂਈ ਹੀ� �ਾਨਲੇੈਂਵਾ ਹੀ� ਸੀਕਦੀਾ ਹੀ।ੈ

ਮੈੁੱਨੰੁ�  ਇਹਾ ਕਿਕਵੇਂਂ ਪ੍ਰੀਤੇਾ ਲੈਂ�ਗੇੇਗੇਾ ਕਿਕ ਮੈੁੱਨੰੁ�  ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਹਾੈ?
ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਅਕਸੀਰ ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਦੀੇ ਕ�ਈ ਲੱੈਂਛਾਣ ਨਹੀ� � ਹੀ�ਣਗੇ ਅਤੌ ੇਹੀ� ਸੀਕਦੀਾ ਹੀ ੈਜਿਕ ਇੱਸੀ ਦੀਾ ਪ੍ਰੀਤੌਾ ਪ੍ਰੀਜਿਹੀਲੈਂ� ਵਾਰ 
ਤੰੌਹੀਾਡਾ�ਆ� ਰਟੰੀ�ਨ ਦੀ�ਆ� �ਣੇਪ੍ਰੀਾ ਪ੍ਰੀੂਰਵ (ਐ�ਟੀ�ਨਟੇੀਲੈਂ) ਅਪ੍ਰੀੌਇੱ�ਟੀਮੱਂਟੀਾ� ਸੀਮੱਂ �ਾ� ਪ੍ਰੀੀਸੂੀਤੌ� ਦੀੌਰਾਨ ਲੱੈਂਗੇ �ਦੀਂ ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਬਲੱੈਂਡਾ 
ਪ੍ਰੀੀੈਸ਼ਰ ਅਤੌ ੇਜਿਪ੍ਰੀਸ਼ਾਬ ਦੀ� �ਾ�ਚ ਕ�ਤੌ� �ਾਵਗੇ�। 

�ੇ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਲੱੈਂਛਾਣ ਪ੍ਰੀੈਦੀਾ ਹੀ� �ਾ�ਦੀੇ ਹੀਨ ਤੌਾ� ਇੱਹੀ ਆਮੱ ਤੌਰੌ ‘ਤੌ ੇਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਗਰਭ-ਅਵਸੀਥਾਾ ਦੀੇ ਅਖ�ਰ ਜਿਵਚੱ ਹੀੰ�ਦੀੇ ਹੀਨ, ਪ੍ਰੀਰ 
ਇੱਹੀ ਪ੍ਰੀਜਿਹੀਲੈਂ� ਵਾਰ ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਦੀਆੰਰਾ �ਨਮੱ ਦੀੇਣ ਤੌ ਂਬਾਅਦੀ ਵ� ਹੀ� ਸੀਕਦੀੇ ਹੀਨ।

ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਦੀੇ ਲੱੈਂਛਾਣਾ� ਜਿਵਚੱ ਇੱਹੀ ਸ਼ਾਮੱਲੈਂ ਹੀ� ਸੀਕਦੀੇ ਹੀਨ:
• ਜਿਤੌਖੱਾ ਜਿਸੀਰਦੀਰਦੀ �� ਸੀਧਾਰਨ ਦੀਰਦੀ ਜਿਨਵਾਰਕ ਦੀਵਾਈਆ� ਨਾਲੈਂ ਠਾਂ�ਕ ਨਹੀ� � ਹੀੰ�ਦੀਾ
• ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਨ�ਰ ਜਿਵਚੱ ਸੀਮੱੱਜਿਸੀਆਵਾ�, ਜਿ�ਵ ਂਧੰ�ਦੀਲੈਂਾ ਜਿਦੀਖਾਈ ਦੀੇਣਾ �ਾ� ਤੰੌਹੀਾਡਾ�ਆ� ਅੱਖਾ� ਜਿਵਚੱ ਚਮੱਕਦੀ� ਰੌਸ਼ਨ�
• ਤੰੌਹੀਾਡਾ�ਆ� ਪ੍ਰੀਸੀਲੈਂ�ਆ� ਦੀੇ ਤੰੌਰ�ਤੌ ਹੀਠੇਾਂਾ� ਗ�ਭ�ਰ ਦੀਰਦੀ
• ਜਿਦੀਲੈਂ ਜਿਵਚੱ �ਲੈਂਣ �� ਐ�ਟੀੈਜਿਸੀਡਾ ਨਾਲੈਂ ਠਾਂ�ਕ ਨਹੀ� � ਹੀੰ�ਦੀ�
• ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਜਿਚਹੀਰੇ, ਹੀਥੱਾਾ� �ਾ� ਪ੍ਰੀੈਰਾ� ਜਿਵਚੱ ਤੌ�ੇ� ਨਾਲੈਂ ਵਧਦੀ� ਸੀ��ਸ਼
• ਕਜਿਚਆਣ ਅਤੌ ੇਉੱਲੈਂਟੀ�ਆ�
• ਬਹੀਤੰੌ ੇਜਿਬਮੱਾਰ ਮੱਜਿਹੀਸੂੀਸੀ ਕਰਨਾ।

ਇੱਹੀ ਲੱੈਂਛਾਣ ਗ�ਭ�ਰ ਹੀ� ਸੀਕਦੀੇ ਹੀਨ ਅਤੌ ੇ�ੇ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਇੱਹੀਨਾ� ਜਿਵਚੱ ਂਕ�ਈ ਹੀ� �ਾ�ਦੀਾ ਹੀ ੈਤੌਾ� ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਫ਼ੈਰੌਨ ਡਾਾਕਟੀਰ� ਮੱਦੀਦੀ 
ਲੈੈਂਣ� ਚਾਹੀ�ਦੀ� ਹੀ।ੈ 
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ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਦਾਾ ਮੇੁੱਰੀੇ ਲੈਂਈ ਕ� ਮੁੱਤੇਲੈਂਬਾ ਹਾੈ?
�ੇ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਗ�ਭ�ਰ ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਹੀ,ੈ ਤੌਾ� ਕਈ ਵਾਰ ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਜਿਲੈਂਵਰ, ਗੰਰਜਿਦੀਆ� �ਾ� ਜਿਦੀਮੱਾਗ ਵਰਗੇ ਅ�ਗਾ� ਉੱਪੱ੍ਰੀਰ 
ਅਸੀਰ ਪ੍ਰੀੈ ਸੀਕਦੀਾ ਹੀ ੈਅਤੌ ੇਹੀ� ਸੀਕਦੀਾ ਹੀ ੈਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਖੂਨ ਦੀੇ ਗਤੌਲੇੈਂ ��ਮੱਣ ਦੀ�ਆ� ਸੀਮੱੱਜਿਸੀਆਵਾ� ਹੀ� �ਾਣ।

�ੇ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਕਰਕੇ ਦੀੌਰਾ ਪ੍ਰੀਂਦੀਾ ਹੀ ੈਤੌਾ� ਇੱਸੀ ਨੂ�  ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਜਿਟੀਕ (eclamptic) ਦੀੌਰਾ �ਾ� ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ 
ਜਿਕਹੀਾ �ਾ�ਦੀਾ ਹੀ।ੈ ਇੱਹੀ ਜਿਵਰਲੈਂਾ ਹੀ� ਹੀੰ�ਦੀਾ ਹੀ ੈ�� ਯੂੂਕੇ ਜਿਵਚੱ 4000 ਗਰਭ-ਅਵਸੀਥਾਾਵਾ� ਜਿਵਚੱ ਂਜਿਸੀਰਫ਼ੈ ਇੱਕੱ ਨੂ�  ਹੀ� ਪ੍ਰੀੀਭਾਵਤੌ 
ਕਰਦੀਾ ਹੀ।ੈ

ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਦਾਾ ਮੇੁੱਰੀੇ ਬਾ�ਚੇੇ ਲੈਂਈ ਕ� ਮੁੱਤੇਲੈਂਬਾ ਹਾੈ?
ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਪ੍ਰੀੀਭਾਜਿਵਤੌ ਕਰਦੀਾ ਹੀ ੈਜਿਕ ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਔਲੈਂ (�ਨਮੱ ਤੌ ਂਬਾਅਦੀ) ਜਿਕ�ਨ� ਚ�ਗ� ਤੌਰਂਾ� ਕ�ਮੱ ਕਰਦੀ� ਹੀ।ੈ ਇੱਸੀ 
ਨਾਲੈਂ ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਬੱਚ ੇਦੀੇ ਜਿਵਕਾਸੀ ‘ਤੌ ੇਅਸੀਰ ਪ੍ਰੀੈ ਸੀਕਦੀਾ ਹੀ,ੈ ਮੱਤੌਲੈਂਬ ਇੱਹੀ ਜਿਕ ਉੱਹੀ ਜਿ��ਨਾ ਹੀ�ਣਾ ਚਾਹੀ�ਦੀਾ ਹੀ ੈਉੱਸੀ ਤੌ ਂਛਾ�ਟੀਾ 
ਹੀੰ�ਦੀਾ ਹੀ।ੈ �ੇ ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਔਲੈਂ (ਪ੍ਰੀਲੇੈਂਸੀਂਟੀਾ) ‘ਤੌ ੇਗ�ਭ�ਰ ਅਸੀਰ ਪ੍ਰੀਂਦੀਾ ਹੀ,ੈ ਤੌਾ� ਤੰੌਹੀਾਡਾਾ ਬੱਚਾ ਸ਼ਾਇੱਦੀ ਬਹੀਤੰੌ ਜਿਬਮੱਾਰ ਹੀ� �ਾਵ ੇ�ਾ� 
ਕੰਝ ਮੱਾਮੱਜਿਲੈਂਆ� ਜਿਵਚੱ ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਬੱਚਦੇੀਾਨ� (ਕੱੰਖ) ਜਿਵਚੱ ਹੀ� ਉੱਸੀ ਦੀ� ਮੱੌਤੌ ਵ� ਹੀ� ਸੀਕਦੀ� ਹੀ।ੈ 

�ੇ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਗ�ਭ�ਰ ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਹੀ ੈ�� ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  �ਾ� ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਬੱਚ ੇਨੂ�  ਜਿਬਮੱਾਰ ਕਰ ਜਿਰਹੀਾ ਹੀ,ੈ ਤੌਾ� ਹੀ� ਸੀਕਦੀਾ ਹੀ ੈਜਿਕ 
ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਬੱਚ ੇਨੂ�  ਸੀਮੱਂ ਤੌ ਂਪ੍ਰੀਜਿਹੀਲੈਂਾ� (37 ਹੀਫ਼ੈਜਿਤੌਆ� ਤੌ ਂਪ੍ਰੀਜਿਹੀਲੈਂਾ�) �ਨਮੱ ਲੈੈਂਣ ਦੀ� ਲੈਂ�ੜ ਹੀ�ਵ।ੇ ਸੀਮੱਂ ਤੌ ਂਪ੍ਰੀਜਿਹੀਲੈਂਾ� ਪ੍ਰੀੈਦੀਾ ਹੀ�ਏ 
ਬੱਜਿਚਆ� ਨੂ�  ਜਿਸੀਹੀਤੌ ਸੀਬ�ਧ� ਪ੍ਰੀੇਚ�ਦੀਗ�ਆ� ਦੀਾ ��ਖਮੱ ਵਧੱ ਹੀੰ�ਦੀਾ ਹੀ ੈਅਤੌ ੇਹੀ� ਸੀਕਦੀਾ ਹੀ ੈਜਿਕ ਉੱਹੀਨਾ� ਦੀੇ �ਨਮੱ ਸੀਮੱਂ ਨਵ�ਾਤੌ 
ਯੂੂਜਿਨਟੀ (neonatal unit) ਜਿਵਚੱ ਉੱਹੀਨਾ� ਦੀ� ਦੀੇਖਭਾਲੈਂ ਕ�ਤੌ ੇ�ਾਣ ਦੀ� ਲੈਂ�ੜ ਹੀ�ਵ।ੇ 

ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਦਾਾ ਖਤੇਰੀਾ ਕਿਕਸੀ ਨੰੁ�  ਹਾੱ�ਦਾਾ ਹਾੈ ਅਤੇੇ ਕ� ਇਸੀ ਨੰੁ�  
ਰੀੋਕਿਕਆ ਜਾਾ ਸੀਕਦਾਾ ਹਾੈ?
ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਜਿਕਸੀੇ ਵ� ਗਰਭ-ਅਵਸੀਥਾਾ ਜਿਵਚੱ ਹੀ� ਸੀਕਦੀਾ ਹੀ ੈਪ੍ਰੀਰ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਇੱਸੀ ਦੀਾ ਖਤੌਰਾ ਵਧੇਰੇ ਹੀੰ�ਦੀਾ ਹੀ ੈ�ੇ:

• ਗਰਭਵਤੌ� ਹੀ�ਣ ਤੌ ਂਪ੍ਰੀਜਿਹੀਲੈਂਾ� ਤੰੌਹੀਾਡਾਾ ਬਲੱੈਂਡਾ ਪ੍ਰੀੀੈਸ਼ਰ ਜਿ�ਆਦੀਾ ਸੀ�
• ਜਿਪ੍ਰੀਛਾਲੈਂ� ਗਰਭ ਅਵਸੀਥਾਾ ਜਿਵਚੱ ਤੰੌਹੀਾਡਾਾ ਬਲੱੈਂਡਾ ਪ੍ਰੀੀੈਸ਼ਰ ਜਿ�ਆਦੀਾ ਸੀ�
• ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਕ�ਈ ਡਾਾਕਟੀਰ� ਸੀਮੱੱਜਿਸੀਆ ਹੀ ੈਜਿ�ਵ ਂਗੰਰਦੀੇ ਦੀ� ਜਿਬਮੱਾਰ� �ਾ� ਲੂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ ਵਰਗ� ਕ�ਈ ਅਜਿ�ਹੀ� ਸੀਜਿਥਾਤੌ� �� 

ਤੌੰਹੀਾਡਾੇ ਇੱਜਿਮੱਊਨ ਜਿਸੀਸੀਟੀਮੱ ‘ਤੌੇ ਅਸੀਰ ਪ੍ਰੀਾਉੱ�ਦੀ� ਹੀੈ।
• ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਟੀਾਈਪ੍ਰੀ 1 �ਾ� ਟੀਾਈਪ੍ਰੀ 2 ਡਾਾਇੱਬਟੀ�� ਹੀ।ੈ

�ੇ ਇੱਹੀਨਾ� ਜਿਵਚੱ ਂਕ�ਈ ਵ� ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ‘ਤੌ ੇਲੈਂਾਗੂ ਹੀੰ�ਦੀਾ ਹੀ,ੈ ਤੌਾ� ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਗਰਭ-ਅਵਸੀਥਾਾ ਦੀੇ 12 ਹੀਫ਼ੈਜਿਤੌਆ� ਤੌ ਂਲੈੈਂ ਕੇ ਗਰਭ-
ਅਵਸੀਥਾਾ ਦੀੇ 36 ਹੀਫ਼ੈਜਿਤੌਆ� ਤੌਕ ਜਿਦੀਨ ਜਿਵਚੱ ਇੱਕੱ ਵਾਰ ਐਸੀਜਿਪ੍ਰੀਜਿਰਨ (75-150 ਜਿਮੱਲੈਂ�ਗੀਾਮੱ) ਲੈੈਂਣ ਦੀ� ਸੀਲੈਂਾਹੀ ਜਿਦੀੱਤੌ� 
�ਾਣ� ਚਾਹੀ�ਦੀ� ਹੀ ੈਤੌਾ� �� ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਹੀ�ਣ ਦੀ� ਸੀ�ਭਾਵਨਾ ਨੂ�  ਘੱਟੀਾਇੱਆ �ਾ ਸੀਕੇ।

�ੇ ਹੀਠੇਾਂ ਜਿਲੈਂਜਿਖਆ� ਜਿਵਚੱ ਂਇੱਕੱ ਤੌ ਂਵਧੱ ਲੈਂਾਗੂ ਹੀੰ�ਦੀੇ ਹੀਨ ਤੌਾ� ਵ� ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਹੀ�ਣ ਦੀਾ ਖਤੌਰਾ ਹੀ� ਸੀਕਦੀਾ ਹੀ:ੈ
• ਇੱਹੀ ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਪ੍ਰੀਜਿਹੀਲੈਂ� ਗਰਭ-ਅਵਸੀਥਾਾ ਹੈੀ
• ਤੰੌਸੀ� � 40 ਸੀਾਲੈਂ �ਾ� ਵਧੱ ਉੱਮੱਰ ਦੀੇ ਹੀ�
• ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਜਿਪ੍ਰੀਛਾਲੈਂ� ਗਰਭ-ਅਵਸੀਥਾਾ 10 ਸੀਾਲੈਂ ਤੌ ਂਵਧੱ ਪ੍ਰੀਜਿਹੀਲੈਂਾ� ਹੀ�ਈ ਸੀ�
• ਤੰੌਸੀ� � ਮੱ�ਟੀਾਪ੍ਰੀਾਗੀਸੀਤੌ ਹੀ� – ਤੰੌਹੀਾਡਾਾ BMI (ਬਾਡਾ� ਮੱਾਸੀ ਇੱ�ਡੈਾਕਸੀ) 35 �ਾ� ਇੱਸੀ ਤੌ ਂਵਧੱ ਹੀੈ
• ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਮੱਾ� �ਾ� ਭਣੈ ਨੂ�  ਗਰਭ ਅਵਸੀਥਾਾ ਦੀੇ ਦੀੌਰਾਨ ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਸੀ�
• ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਗਰਭ ਜਿਵਚੱ ਇੱਕੱ ਤੌ ਂਵਧੱ ਬੱਚ ੇਪ੍ਰੀਲੈਂ ਰਹੀ ੇਹੀਨ (�ੜੰਵਾ�, ਜਿਤੌ�ਨ �ਾ� ਇੱਸੀ ਤੌ ਂਵਧੱ)।

�ੇ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਇੱਹੀਨਾ� ਜਿਵਚੱ ਂਇੱਕੱ ਤੌ ਂਵਧੱ ਖਤੌਰੇ ਦੀੇ ਕਾਰਕ ਹੀਨ, ਤੌਾ� ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਗਰਭ ਅਵਸੀਥਾਾ ਦੀੇ 12 ਹੀਫ਼ੈਜਿਤੌਆ� ਤੌ,ਂ ਜਿਦੀਨ 
ਜਿਵਚੱ ਇੱਕੱ ਵਾਰ ਐਸੀਜਿਪ੍ਰੀਜਿਰਨ ਲੈੈਂਣ� ਚਾਹੀ�ਦੀ� ਹੀ।ੈ
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ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਦਾ� ਕਿਨੁਗੇਰੀਾਨੁ� ਕਿਕਵੇਂਂ ਕ�ਤੇ� ਜਾਾ�ਦਾ� ਹਾੈ?
�ੇ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਹੀ�ਣ ਦੀ� ਪ੍ਰੀਛਾਾਣ ਕ�ਤੌ� �ਾ�ਦੀ� ਹੀ,ੈ ਤੌਾ� ਇੱਸੀ ਗੱਲੈਂ ‘ਤੌ ੇਜਿਨਰਭਰ ਕਰਜਿਦੀਆ� ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਇੱਕੱ 
ਜਿਨੱ�� ਦੀੇਖਭਾਲੈਂ ਯੂ��ਨਾ ਹੀ�ਵਗੇ� ਜਿਕ ਤੰੌਸੀ� � ਜਿਕ�ਨ ੇਹੀਫ਼ੈਜਿਤੌਆ� ਦੀੇ ਗਰਭਵਤੌ� ਹੀ�, ਤੰੌਹੀਾਡਾਾ ਬਲੱੈਂਡਾ ਪ੍ਰੀੀੈਸ਼ਰ ਜਿਕ�ਨਾ ਵਧੱ ਹੀ ੈਅਤੌ ੇ
ਕ� ਤੰੌਹੀਾਡਾ� �ਾ� ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਬੱਚ ੇਦੀ� ਤੌ�ਦੀਰਸੰੀਤੌ� ਬਾਰੇ ਕ�ਈ ਜਿਚ�ਤੌਾਵਾ� ਹੀਨ �ਾ� ਨਹੀ� �। 

ਇੱਸੀ ਗੱਲੈਂ ‘ਤੌ ੇਜਿਨਰਭਰ ਕਰਜਿਦੀਆ� ਜਿਕ ਤੰੌਹੀਾਡਾਾ ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਜਿਕ�ਨਾ ਕੰ ਗ�ਭ�ਰ ਹੀ,ੈ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  �ਾ� ਤੌਾ� ਹੀਸੀਪ੍ਰੀਤੌਾਲੈਂ ਜਿਵਚ 
ਦੀਾਖਲੈਂ ਹੀ�ਣ ਦੀ� ਪ੍ਰੀੇਸ਼ਕਸ਼ ਕ�ਤੌ� �ਾਵਗੇ� ਤੌਾ� �� ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਜਿਨਗਰਾਨ� ਅਤੌ ੇਇੱਲੈਂਾ� ਕ�ਤੌਾ �ਾ ਸੀਕੇ �ਾ� ਜਿਫ਼ੈਰ ਬਾਕਾਇੱਦੀਾ 
(ਕਈ ਵਾਰ ਰ��ਾਨਾ) ਫ਼ੈਾਲੈਂ�-ਅੱਪ੍ਰੀ ਅਪ੍ਰੀੌਇੱ�ਟੀਮੱਂਟੀਾ� ਦੀੇ ਨਾਲੈਂ ਆਊਟੀਪ੍ਰੀੇਸ਼ਂਟੀ (ਬਾਹੀਰ� ਮੱਰ�� ਵ�ਂ) ਜਿਨਗਰਾਨ� ਦੀ� ਪ੍ਰੀੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕ�ਤੌ� �ਾਵਗੇ�। ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਬਲੱੈਂਡਾ ਪ੍ਰੀੀੈਸ਼ਰ ਦੀ� ਵਾਰ-ਵਾਰ �ਾ�ਚ ਕ�ਤੌ� �ਾਵਗੇ� ਅਤੌ ੇ�ੇ ਇੱਹੀ ਬਹੀਤੰੌਾ ਜਿ�ਆਦੀਾ ਹੀ ੈਤੌਾ� ਹੀ� 
ਸੀਕਦੀਾ ਹੀ ੈਜਿਕ ਬਲੱੈਂਡਾ ਪ੍ਰੀੀੈਸ਼ਰ ਲੈਂਈ ਗ�ਲੈਂ�ਆ� ਦੀ� ਜਿਸੀਫ਼ੈਾਰਸ਼ ਕ�ਤੌ� �ਾਵ।ੇ ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਖੂਨ ਦੀ�ਆ� ਨਮੇੱ ਨਾਲੈਂ �ਾ�ਚਾ� ਕ�ਤੌ�ਆ� 
�ਾਣਗ�ਆ� ਅਤੌ ੇਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਘੱਟੱੀ�-ਘੱਟੱੀ ਹੀਰ 2 ਹੀਫ਼ੈਜਿਤੌਆ� ਜਿਵਚੱ ਅਲੈਂਟੀੀਾਸੀਾਊ �ਡਾ ਸੀਕੈਨ ਦੀ� ਪ੍ਰੀੇਸ਼ਕਸ਼ ਕ�ਤੌ� �ਾਵਗੇ� ਤੌਾ� �� 
ਇੱਹੀ ਪ੍ਰੀਤੌਾ ਲੈਂਗਾਇੱਆ �ਾ ਸੀਕੇ ਜਿਕ ਤੰੌਹੀਾਡਾਾ ਬੱਚਾ ਨਾਰਮੱਲੈਂ ਤੌਰ�ਕੇ ਨਾਲੈਂ ਵਧੱ ਜਿਰਹੀਾ ਹੀ।ੈ 

ਮੇੁੱਰੀਾ ਬਾ�ਚੇਾ ਕਦਾਂ ਪੈ੍ਰੀਦਾਾ ਹਾੋਵੇਂੇਗੇਾ?
ਇੱਹੀ ਚ�ੈਕ ਕਰਨ ਲੈਂਈ ਜਿਕ ਤੰੌਸੀ� � ਆਪ੍ਰੀਣ� ਗਰਭ ਅਵਸੀਥਾਾ ਨੂ�  ਸੰੀਰੱਜਿਖਅਤੌ ਢੰ�ਗ ਨਾਲੈਂ �ਾਰ� ਰੱਖ ਸੀਕਦੀੇ ਹੀ� �ਾ� ਨਹੀ� �, 
ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਬਰ�ਕ� ਨਾਲੈਂ ਜਿਨਗਰਾਨ� ਕਰਨ� �ਾਰ� ਰੱਖ� �ਾਵਗੇ�। �ੇ ਤੰੌਸੀ� � 37 ਹੀਫ਼ੈਜਿਤੌਆ� ਦੀੇ ਗਰਭਵਤੌ� ਹੀ� �ਾ�ਦੀੇ ਹੀ� �ਾ� 
37 ਹੀਫ਼ੈਜਿਤੌਆ� ਤੌ ਂਬਾਅਦੀ ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਦੀਾ ਪ੍ਰੀਤੌਾ ਲੱੈਂਗਦੀਾ ਹੀ ੈਤੌਾ� ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਆਪ੍ਰੀਣੇ ਬੱਚ ੇਨੂ�  �ਨਮੱ ਦੀੇਣ ਦੀ� ਸੀਲੈਂਾਹੀ 
ਜਿਦੀੱਤੌ� �ਾਵਗੇ�। �ੇ ਤੰੌਸੀ� � �ਾ� ਤੰੌਹੀਾਡਾਾ ਬੱਚਾ ਬ�ਮੱਾਰ ਹੀ� �ਾ�ਦੀੇ ਹੀ� ਤੌਾ� ਹੀ� ਸੀਕਦੀਾ ਹੀ ੈਜਿਕ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  37 ਹੀਫ਼ੈਜਿਤੌਆ� ਤੌ ਂਪ੍ਰੀਜਿਹੀਲੈਂਾ� 
�ਨਮੱ ਦੀੇਣ ਦੀ� ਸੀਲੈਂਾਹੀ ਜਿਦੀੱਤੌ� �ਾਵ।ੇ ਇੱਸੀਦੀਾ ਮੱਤੌਲੈਂਬ ਇੱਹੀ ਹੀ�ਵਗੇਾ ਜਿਕ ਤੰੌਹੀਾਡਾਾ ਬੱਚਾ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੱੈਜਿਚਓਰ (ਅਗੇਤੌਾ) ਹੀ,ੈ ਇੱਸੀ 
ਕਰਕੇ ਇੱਹੀ ਸੀਲੈਂਾਹੀ ਜਿਸੀਰਫ਼ੈ ਤੌਾ� ਜਿਦੀੱਤੌ� �ਾਵਗੇ� �ੇ ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਜਿਸੀਹੀਤੌ-ਸੀ�ਭਾਲੈਂ ਟੀ�ਮੱ ਨੂ�  ਲੱੈਂਗਦੀਾ ਹੀ ੈਜਿਕ ਗਰਭ ਅਵਸੀਥਾਾ ਨੂ�  
�ਾਰ� ਰੱਖਣ ਦੀੇ ਮੱੰਕਾਬਲੇੈਂ �ਨਮੱ ਦੀੇਣਾ ਵਧਰੇੇ ਸੰੀਰੱਜਿਖਅਤੌ ਹੀ।ੈ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਅਤੌ ੇਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਬੱਚ ੇਦੀ�ਵਾ� ਲੈਂਈ ਇੱਸੀਦੀੇ ਖਤੌਜਿਰਆ� 
ਅਤੌ ੇਫ਼ੈਾਇੱਜਿਦੀਆ� ਬਾਰੇ ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਨਾਲੈਂ ਚਰਚਾ ਕ�ਤੌ� �ਾਵਗੇ� ਤੌਾ� �� ਤੰੌਸੀ� � ਸੀ�ਚ-ਸੀਮੱਝ ਕੇ ਫ਼ੈਸੈੀਲੈਂਾ ਕਰ ਸੀਕ�।

�ਨਮੱ ਲੈਂਈ ਤੰੌਹੀਾਡਾ�ਆ� ਚ�ਣਾ� ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਜਿਵਅਕਤੌ�ਗਤੌ ਹੀਾਲੈਂਾਤੌ ਉੱਪੱ੍ਰੀਰ ਜਿਨਰਭਰ ਕਰਨਗ�ਆ� ਪ੍ਰੀਰ ਇੱਸੀ ਜਿਵਚੱ �ਾ� ਤੌਾ� 
ਪ੍ਰੀੀਸੂੀਤੌ� ਪ੍ਰੀ�ੜਾ� ਨੂ�  ਪ੍ਰੀੀੇਜਿਰਤੌ ਕਰਨ �ਾ� ਜਿਫ਼ੈਰ ਯੂ��ਨਾਬੱਧ ਸੀ��ੇਰ�ਅਨ �ਣੇਪ੍ਰੀਾ ਸ਼ਾਮੱਲੈਂ ਹੀ�ਵਗੇਾ। 

ਜਾੇ ਮੈੁੱਨੰੁ�  ਗੇ�ਭੀ�ਰੀ ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਹਾੋ ਜਾਾ�ਦਾਾ ਹਾੈ ਤੇਾ� ਕ� ਹਾੋਵੇਂੇਗੇਾ?
�ੇ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਗ�ਭ�ਰ ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਹੀ� �ਾ�ਦੀਾ ਹੀ,ੈ ਤੌਾ� ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਹੀਸੀਪ੍ਰੀਤੌਾਲੈਂ ਦੀਾਖਲੈਂ ਕ�ਤੌਾ �ਾਵਗੇਾ ਅਤੌ ੇਇੱਕੱ ਮੱਾਹੀਰ 
ਟੀ�ਮੱ ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਦੀੇਖਭਾਲੈਂ ਕਰੇਗ�। ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਸ਼ਾਇੱਦੀ ਜਿਕਸੀੇ ਉੱਚੱ ਜਿਨਰਭਰਤੌਾ ਯੂੂਜਿਨਟੀ (high dependency unit) �ਾ� 
ਇੱ�ਟੀਂਜਿਸੀਵ ਕੇਅਰ ਯੂੂਜਿਨਟੀ ਜਿਵਚੱ ਦੀੇਖਭਾਲੈਂ ਕ�ਤੌ ੇ�ਾਣ ਦੀ� ਲੈਂ�ੜ ਪ੍ਰੀਵ।ੇ ਇੱਲੈਂਾ� ਜਿਵਚੱ ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਬਲੱੈਂਡਾ ਪ੍ਰੀੀੈਸ਼ਰ ਨੂ�  ਘੱਟੀਾਉੱਣ 
ਅਤੌ ੇਕ�ਟੀੀ�ਲੈਂ ਕਰਨ ਲੈਂਈ ਇੱਲੈਂਾ� ਜਿਵੱਚ (�ਾ� ਤੌਾ� ਗ�ਲੈਂ�ਆ� �ਾ� ਜਿਡਾੀੱਪ੍ਰੀ ਦੀੇ �ਰ�ਏ) ਦੀਵਾਈ ਸ਼ਾਮੱਲੈਂ ਹੀ� ਸੀਕਦੀ� ਹੀ।ੈ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  
ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਜਿਟੀਕ ਦੀੌਰਾ ਪ੍ਰੀੈਣ ਦੀ� ਸੀ�ਭਾਵਨਾ ਨੂ�  ਘੱਟੀਾਉੱਣ ਲੈਂਈ, ਹੀ� ਸੀਕਦੀਾ ਹੀ ੈਜਿਕ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਮੱੈਗਨ�ਸ਼�ਅਮੱ ਸੀਲੈਂਫ਼ੈਟੇੀ ਨਾਮੱ ਦੀ� 
ਦੀਵਾਈ ਵ� ਜਿਦੀੱਤੌ� �ਾਵ।ੇ �ੇ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਪ੍ਰੀਜਿਹੀਲੈਂਾ� ਹੀ� ਦੀੌਰਾ ਪ੍ਰੀੈ ਚੰਕੱਾ ਹੀ,ੈ ਤੌਾ� ਇੱਸੀ ਦੀਵਾਈ ਦੀਾ ਇੱਸੀਤੌਮੇੱਾਲੈਂ ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਦੀੇ 
ਇੱਲੈਂਾ� ਲੈਂਈ ਵ� ਕ�ਤੌਾ �ਾ ਸੀਕਦੀਾ ਹੀ।ੈ 

ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਨੂ�  ਠਾਂ�ਕ ਕਰਨ ਦੀਾ ਇੱਕੱਮੱਾਤੌਰ ਤੌਰ�ਕਾ ਹੀ ੈਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਬੱਚ ੇਦੀਾ �ਨਮੱ ਹੀ�ਣਾ। ਹੀਰ ਗਰਭ ਅਵਸੀਥਾਾ 
ਵਖੱਰ� ਹੀ� ਹੀੰ�ਦੀ� ਹੀ ੈਅਤੌ ੇ�ਨਮੱ ਦੀਾ ਸੀਮੱਾ�, ਅਤੌ ੇਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਬੱਚ ੇਦੀਾ �ਨਮੱ ਜਿਕਵ ਂਹੀ�ਵਗੇਾ, ਇੱਹੀ ਦੀ�ਵ ਂਗੱਲੈਂਾ� ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਆਪ੍ਰੀਣ� 
ਖਾਸੀ ਸੀਜਿਥਾਤੌ� ‘ਤੌ ੇਜਿਨਰਭਰ ਕਰਨਗ�ਆ�। ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਜਿਸੀਹੀਤੌ-ਸੀ�ਭਾਲੈਂ ਟੀ�ਮੱ ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਨਾਲੈਂ ਤੰੌਹੀਾਡਾ�ਆ� ਚ�ਣਾ� ਬਾਰੇ ਜਿਵਚਾਰ-
ਵਟੀਾ�ਦੀਰਾ ਕਰੇਗ�।

ਜਾਨੁਮੁੱ ਤਂੇ ਬਾਾਅਦਾ ਕ� ਹਾੱ�ਦਾਾ ਹਾੈ?
�ਨਮੱ ਤੌ ਂਬਾਅਦੀ ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਠਾਂ�ਕ ਹੀ� �ਾ�ਦੀਾ ਹੀ,ੈ ਹੀਾਲੈਂਾ�ਜਿਕ ਹੀ� ਸੀਕਦੀਾ ਹੀ ੈਜਿਕ ਪ੍ਰੀਜਿਹੀਲੇੈਂ ਕੰਝ ਜਿਦੀਨਾ� ਜਿਵਚੱ ਅ�ੇ ਵ� 
ਪ੍ਰੀੇਚ�ਦੀਗ�ਆ� ਹੀ�ਣ ਅਤੌ ੇਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਬਰ�ਕ� ਨਾਲੈਂ ਜਿਨਰ�ਤੌਰ ਜਿਨਗਰਾਨ� ਕ�ਤੌ� �ਾ�ਦੀ� ਰਹੀਗੇ�। ਹੀ� ਸੀਕਦੀਾ ਹੀ ੈਜਿਕ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  
ਹੀਸੀਪ੍ਰੀਤੌਾਲੈਂ ਜਿਵਚੱ �ਨਮੱ ਤੌ ਂਬਾਅਦੀ ਆਮੱ ਨਾਲਂੈਂ ਕਈ ਜਿਦੀਨ ਵਧੱ ਰਜਿਹੀਣ ਦੀ� ਲੈਂ�ੜ ਪ੍ਰੀਵ।ੇ ਹੀਸੀਪ੍ਰੀਤੌਾਲੈਂ ਤੌ ਂਛੱੰਾਟੀ� ਮੱਗਰਂ, 
ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਨਮੇੱ ਨਾਲੈਂ ਆਪ੍ਰੀਣੇ ਬਲੱੈਂਡਾ ਪ੍ਰੀੀੈਸ਼ਰ ਦੀ� �ਾ�ਚ ਕਰਨ ਦੀ� ਲੈਂ�ੜ ਹੀ�ਵਗੇ�, ਅਤੌ ੇਸ਼ਾਇੱਦੀ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਕਈ ਹੀਫ਼ੈਜਿਤੌਆ� ਤੌਕ 
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ਆਪ੍ਰੀਣੇ ਬਲੱੈਂਡਾ ਪ੍ਰੀੀੈਸ਼ਰ ਨੂ�  ਕਾਬੂ ਜਿਵਚੱ ਰੱਖਣ ਲੈਂਈ ਦੀਵਾਈ ਲੈੈਂਣ� �ਾਰ� ਰੱਖਣ ਦੀ� ਲੈਂ�ੜ ਪ੍ਰੀਵ।ੇ

ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਜਿਸੀਹੀਤੌ-ਸੀ�ਭਾਲੈਂ ਟੀ�ਮੱ ਇੱਹੀ ਪ੍ਰੀੱਕਾ ਕਰੇਗ� ਜਿਕ �ੇ ਤੰੌਸੀ� � ਦੀੰੱਧ ਚੰ�ਘੱਾਉੱ �ਦੀੇ ਹੀ� ਤੌਾ� ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਲੈਂ�ੜ ਵਾਲੈਂ�ਆ� ਕ�ਈ ਵ� 
ਦੀਵਾਈਆ� ਵਰਤੌਣ ਜਿਵਚੱ ਸੰੀਰੱਜਿਖਅਤੌ ਹੀ�ਣ। �ੇ ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਬੱਚ ੇਨੂ�  ਨਵ�ਾਤੌ (ਨ�ਓਨਟੇੀਲੈਂ) ਯੂੂਜਿਨਟੀ ਜਿਵਚੱ ਦੀਾਖਲੈਂ ਕਰਨ ਦੀ� 
ਲੈਂ�ੜ ਪ੍ਰੀਈ ਹੀ ੈਤੌਾ� ਤੰੌਸੀ� � ਉੱਸੀ ਨੂ�  ਦੀੇਣ ਲੈਂਈ ਅ�ੇ ਵ� ਆਪ੍ਰੀਣਾ ਦੀੰੱਧ ਕੱਢੰ ਸੀਕਦੀੇ ਹੀ�। ਤੰੌਸੀ� � ਆਪ੍ਰੀਣੇ ਬੱਚ ੇਨੂ�  ਭਾਵ ਂਜਿ�ਵ ਂਵ� 
ਦੀੰੱਧ ਜਿਪ੍ਰੀਲੈਂਾਉੱਣ ਦੀਾ ਫ਼ੈਸੈੀਲੈਂਾ ਕਰ�, ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਅਜਿ�ਹੀਾ ਕਰਨ ਜਿਵਚੱ ਸੀਜਿਹੀਯੂ�ਗ ਦੀ� ਪ੍ਰੀੇਸ਼ਕਸ਼ ਜਿਦੀੱਤੌ� �ਾਵਗੇ�।

�ਨਮੱ ਦੀੇਣ ਤੌ ਂ6-8 ਹੀਫ਼ੈਜਿਤੌਆ� ਬਾਅਦੀ, ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਆਪ੍ਰੀਣੇ ਜਿਸੀਹੀਤੌ-ਸੀ�ਭਾਲੈਂ ਪ੍ਰੀੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲੈਂ ਫ਼ੈਾਲੈਂ�-ਅੱਪ੍ਰੀ ਅਪ੍ਰੀੌਇੱ�ਟੀਮੱਂਟੀ ਲੈੈਂਣ� 
ਚਾਹੀ�ਦੀ� ਹੀ।ੈ �ੇ ਇੱਸੀ ਪ੍ਰੀੜਾਅ ‘ਤੌ ੇਹੀਾਲੇੈਂ ਵ� ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਬਲੱੈਂਡਾ ਪ੍ਰੀੀੈਸ਼ਰ ਦੀੇ ਇੱਲੈਂਾ� ਵਾਲੈਂ� ਦੀਵਾਈ ਚਲੱੈਂ ਰਹੀ� ਹੀ ੈ�ਾ� �ੇ ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ 
ਜਿਪ੍ਰੀਸ਼ਾਬ ਜਿਵਚੱ ਹੀਾਲੇੈਂ ਵ� ਪ੍ਰੀੀ�ਟੀ�ਨ ਹੀ,ੈ ਤੌਾ� ਹੀ� ਸੀਕਦੀਾ ਹੀ ੈਜਿਕ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਅੱਗੇ ਹੀ�ਰ �ਾ�ਚਾ� ਵਾਸੀਤੌ ੇਜਿਕਸੀੇ ਸੀਪ੍ਰੀੈਸ਼ਜਿਲੈਂਸੀਟੀ ਕ�ਲੈਂ 
ਭਜੇਿ�ਆ �ਾਵ।ੇ

ਮੈੁੱਨੰੁ�  ਜਾਨੁਮੁੱ ਦਾੇਣ ਤਂੇ ਬਾਾਅਦਾ ਕਿਕਵੇਂਂ ਮੁੱਕਿਹਾਸੰੀਸੀ ਹਾੋਵੇਂੇਗੇਾ?
ਗੰ�ਝਲੈਂਦੀਾਰ ਗਰਭ ਅਵਸੀਥਾਾ �ਾ� �ਣੇਪ੍ਰੀੇ ਦੀਾ ਅਨੰਭਵ ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਅਤੌ ੇਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਪ੍ਰੀਜਿਰਵਾਰ ਲੈਂਈ ਪ੍ਰੀਰੇੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੈਂਾ ਹੀ� 
ਸੀਕਦੀਾ ਹੀ,ੈ ਖਾਸੀ ਕਰਕੇ �ੇ ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਬੱਚ ੇਨੂ�  ਨਵ�ਾਤੌ (ਨ�ਓਨਟੇੀਲੈਂ) ਯੂੂਜਿਨਟੀ ਜਿਵਚੱ ਰੱਖਣ ਦੀ� ਲੈਂ�ੜ ਪ੍ਰੀਈ ਹੀ�ਵ ੇ�ਾ� ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  
ਹੀਸੀਪ੍ਰੀਤੌਾਲੈਂ ਜਿਵਚੱ ਵਧਰੇੇ ਲੈਂ�ਬੇ ਸੀਮੱਂ ਤੌਕ ਰਜਿਹੀਣਾ ਜਿਪ੍ਰੀਆ ਹੀ�ਵ।ੇ �ੇ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਲੱੈਂਗਦੀਾ ਹੀ ੈਜਿਕ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਬੇਚਨੈ� ਹੀ� ਰਹੀ� ਹੀ,ੈ 
ਤੰੌਹੀਾਡਾਾ ਮੱੂਡਾ ਚ�ਗਾ ਨਹੀ� � ਹੀ ੈ�ਾ� ਇੱਦੱੀਾ� ਮੱਜਿਹੀਸੂੀਸੀ ਹੀੰ�ਦੀਾ ਹੀ ੈਜਿਕ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਵਾਧੂ ਸੀਹੀਾਇੱਤੌਾ ਦੀ� ਲੈਂ�ੜ ਹੀ,ੈ ਤੌਾ� ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਆਪ੍ਰੀਣੇ 
ਜਿਸੀਹੀਤੌ-ਸੀ�ਭਾਲੈਂ ਪ੍ਰੀੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲੈਂ ਗੱਲੈਂ ਕਰਨ� ਚਾਹੀ�ਦੀ� ਹੀ।ੈ 

ਕ� ਮੈੁੱਨੰੁ�  ਆਉਣ ਵੇਂਾਲੇੈਂ ਸੀਮਂੁੱ ਕਿਵੇਂ�ਚੇ ਹਾੋਣ ਵੇਂਾਲੈਂ� ਗੇਰੀਭੀ ਅਵੇਂਸੀਥਾਾ ਕਿਵੇਂ�ਚੇ ਪ੍ਰੀੀ�-
ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਹਾੋਵੇਂੇਗੇਾ?
ਭਜਿਵਖੱ ਜਿਵਚੱ ਹੀ�ਣ ਵਾਲੈਂ� ਗਰਭ ਅਵਸੀਥਾਾ ਜਿਵਚੱ ਵ� ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਹੀ� ਸੀਕਦੀਾ ਹੀ।ੈ ਇੱਸੀਦੀ� ਸੀ�ਭਾਵਨਾ ਇੱਸੀ ਗੱਲੈਂ ‘ਤੌ ੇ
ਜਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ� ਹੀ ੈਜਿਕ ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਬੱਚ ੇਨੂ�  ਜਿਕ�ਨ� ਛੇਾਤੌ� �ਨਮੱ ਲੈੈਂਣ ਦੀ� ਲੈਂ�ੜ ਹੀੈ

• ਜਿਤੌ�ਨ ਔਰਤੌਾ� ਜਿਵਚੱ ਂਇੱਕੱ ਨੂ�  ਭਜਿਵਖੱ ਜਿਵਚੱ ਹੀ�ਣ ਵਾਲੈਂ� ਜਿਕਸੀੇ ਗਰਭ ਅਵਸੀਥਾਾ ਜਿਵਚੱ ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਤੌਾ� 
ਹੀ�ਵੇਗਾ, �ੇ ਉੱਹੀਨਾ� ਦੀੇ ਬੱਚੇ ਨੂ� ਗਰਭ ਅਵਸੀਥਾਾ ਦੀੇ 28-34 ਹੀਫ਼ਜਿਤੌਆ� ਦੀੇ ਦੀਰਜਿਮੱਆਨ ਪ੍ਰੀੈਦੀਾ ਕਰਨ ਦੀ� ਲੈਂ�ੜ 
ਹੀੰ�ਦੀ� ਹੀੈ

• ਚਾਰ ਔਰਤੌਾ� ਜਿਵਚੱ ਂਇੱਕੱ ਨੂ�  ਭਜਿਵਖੱ ਜਿਵਚੱ ਹੀ�ਣ ਵਾਲੈਂ� ਜਿਕਸੀੇ ਗਰਭ ਅਵਸੀਥਾਾ ਜਿਵਚੱ ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਤੌਾ� 
ਹੀ�ਵੇਗਾ, �ੇ ਉੱਹੀਨਾ� ਦੀੇ ਬੱਚੇ ਨੂ� ਗਰਭ ਅਵਸੀਥਾਾ ਦੀੇ 34-37 ਹੀਫ਼ਜਿਤੌਆ� ਤੌ�� ਪ੍ਰੀਜਿਹੀਲੈਂਾ� ਪ੍ਰੀੈਦੀਾ ਕਰਨ ਦੀ� ਲੈਂ�ੜ ਹੀੰ�ਦੀ� 
ਹੀੈ

• ਛੇਾ ਔਰਤੌਾ� ਜਿਵਚੱ ਂਇੱਕੱ ਨੂ�  ਭਜਿਵਖੱ ਜਿਵਚੱ ਹੀ�ਣ ਵਾਲੈਂ� ਜਿਕਸੀੇ ਗਰਭ ਅਵਸੀਥਾਾ ਜਿਵਚੱ ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਤੌਾ� 
ਹੀ�ਵੇਗਾ �ੇ ਉੱਹੀਨਾ� ਦੀਾ ਬੱਚਾ 37 ਹੀਫ਼ਜਿਤੌਆ� ਬਾਅਦੀ ਪ੍ਰੀੈਦੀਾ ਹੀੰ�ਦੀਾ ਹੀੈ

ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਭਜਿਵਖੱ ਦੀ� ਜਿਕਸੀੇ ਗਰਭ-ਅਵਸੀਥਾਾ ਜਿਵਚੱ ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਹੀ�ਣ ਦੀ� ਆਪ੍ਰੀਣ� ਸੀ�ਭਾਵਨਾ ਬਾਰੇ ਅਤੌ ੇਜਿਕਸੀੇ ਵ� 
ਵਾਧੂ ਦੀੇਖਭਾਲੈਂ ਬਾਰੇ ਜਿ�ਸੀਦੀ� ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਸ਼ਾਇੱਦੀ ਲੈਂ�ੜ ਹੀ�ਵ,ੇ �ਾਣਕਾਰ� ਜਿਦੀੱਤੌ� �ਾਣ� ਚਾਹੀ�ਦੀ� ਹੀ।ੈ �ੇ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਇੱਕੱ ਗਰਭ 
ਅਵਸੀਥਾਾ ਜਿਵਚੱ ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਹੀ� ਚੰਜੱਿਕਆ ਹੀ ੈਤੌਾ� ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਆਉੱਣ ਵਾਲੇੈਂ ਸੀਮੱਂ ਜਿਵਚੱ ਜਿਕਸੀੇ ਵ� ਗਰਭ ਅਵਸੀਥਾਾ ਜਿਵਚੱ 
12 ਹੀਫ਼ੈਜਿਤੌਆ� ਤੌ ਂਐਸੀਜਿਪ੍ਰੀਜਿਰਨ ਦੀ�ਆ� ਗ�ਲੈਂ�ਆ� (75-100 ਜਿਮੱਲੈਂ�ਗੀਾਮੱ) ਲੈੈਂਣ ਦੀ� ਸੀਲੈਂਾਹੀ ਜਿਦੀੱਤੌ� �ਾ�ਦੀ� ਹੀ ੈਤੌਾ� �� ਇੱਸੀਦੀੇ 
ਦੀਬੰਾਰਾ ਹੀ�ਣ ਦੀੇ ਖਤੌਰੇ ਨੂ�  ਘੱਟੀਾਇੱਆ �ਾ ਸੀਕੇ। ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਭਜਿਵਖੱ ਦੀ� ਜਿਕਸੀੇ ਵ� ਗਰਭ ਅਵਸੀਥਾਾ ਜਿਵਚੱ ਜਿ��ਨ� ਛੇਾਤੌ� ਹੀ� ਸੀਕੇ, 
ਆਪ੍ਰੀਣ� ਜਿਸੀਹੀਤੌ-ਸੀ�ਭਾਲੈਂ ਟੀ�ਮੱ ਨਾਲੈਂ ਸੀ�ਪ੍ਰੀਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀ�ਦੀਾ ਹੀ ੈਤੌਾ� �� ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਗਰਭ ਅਵਸੀਥਾਾ ਦੀ� ਦੀੇਖਭਾਲੈਂ ਦੀ� 
ਯੂ��ਨਾ ਬਣਾਈ �ਾ ਸੀਕੇ।

ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਹਾੋਣ ਨੁਾਲੈਂ ਆਉਣ ਵੇਂਾਲੇੈਂ ਸੀਮਂੁੱ ਕਿਵੇਂ�ਚੇ ਮੇੁੱਰੀ� ਕਿਸੀਹਾਤੇ ‘ਤੇੇ 
ਕਿਕਹਾੋ ਕਿਜਾਹਾਾ ਅਸੀਰੀ ਪ੍ਰੀਵੇਂੇਗੇਾ?
�ੇ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ਹੀ ੈਤੌਾ� ਤੰੌਸੀ� � ��ਵਨ ਜਿਵਚੱ ਅੱਗੇ �ਾ ਕੇ ਹੀਾਈ ਬਲੱੈਂਡਾ ਪ੍ਰੀੀੈਸ਼ਰ, ਸੀਟੀੀ�ਕ ਅਤੌ ੇਜਿਦੀਲੈਂ ਦੀਾ ਰ�ਗ 
ਹੀ�ਣ ਦੀੇ ਵਧੇਰੇ ਖਤੌਰੇ ਜਿਵਚੱ ਹੀੰ�ਦੀੇ ਹੀ�।
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ਉੱਹੀ ਚ��ਾ� �� ਤੰੌਸੀ� � ਇੱਸੀ ਖਤੌਰੇ ਨੂ�  ਘੱਟੀਾਉੱਣ ਲੈਂਈ ਕਰ ਸੀਕਦੀੇ ਹੀ�:
• ਜਿਸੀਗਰਟੀਨ�ਸ਼� ਤੌ ਂਬਚਣਾ
• ਜਿਸੀਹੀਤੌਮੱ�ਦੀ ਰਜਿਹੀਣ-ਸੀਜਿਹੀਣ ਕਾਇੱਮੱ ਰੱਖਣਾ
• ਜਿਸੀਹੀਤੌਮੱ�ਦੀ ਭਾਰ ਕਾਇੱਮੱ ਰੱਖਣਾ।

ਲੈਂਈ ਇਸੀਦਾਾ ਕ� ਮੁੱਤੇਲੈਂਬਾ ਹਾੈ?
ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਅਤੌ ੇਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਸੀਾਥਾ� ਨੂ�  ਜਿਕਸੀੇ ਮੱਾਹੀਰ ਜਿਸੀਹੀਤੌ-ਸੀ�ਭਾਲੈਂ ਪ੍ਰੀੇਸ਼ੇਵਰ ਦੀਆੰਰਾ ਇੱਕੱਠਾਂ ੇਦੀੇਜਿਖਆ �ਾਣਾ ਚਾਹੀ�ਦੀਾ ਹੀ।ੈ

ਇੱਹੀ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਗਰਭਪ੍ਰੀਾਤੌ ਲੈਂਈ ਜਿਕਸੀੇ ਜਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਲੈਂ�ਜਿਨਕ ਜਿਵੱਚ ਹੀ� ਸੀਕਦੀਾ ਹੀ।ੈ 

ਤੰੌਹੀਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟੀਰ ਤੰੌਹੀਾਡੇਾ ਦੀ�ਵਾ� ਨਾਲੈਂ, ਤੰੌਹੀਾਡਾ� ਖਾਸੀ ਸੀਜਿਥਾਤੌ� ਅਤੌ ੇਤੰੌਹੀਾਡਾਾ ਅੱਗੇ ਇੱਕੱ ਹੀ�ਰ ਗਰਭਪ੍ਰੀਾਤੌ ਹੀ�ਣ

ਦੀ� ਸੀ�ਭਾਵਨਾ ਅਤੌ ੇਇੱਕੱ ਸੀਫ਼ੈਲੈਂ ਗਰਭ ਅਵਸੀਥਾਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲੈਂ ਕਰੇਗਾ। �ੇ ਕ�ਈ ਕਾਰਨ ਜਿਮੱਲੈਂਦੀਾ ਹੀ,ੈ

ਤੌਾ� ਸੀਫ਼ੈਲੈਂ ਗਰਭ ਅਵਸੀਥਾਾ ਦੀ� ਸੀ�ਭਾਵਨਾ ਨੂ�  ਜਿਬਹੀਤੌਰ ਬਣਾਉੱਣ ਲੈਂਈ ਤੰੌਹੀਾਨੂ�  ਇੱਲੈਂਾ� ਦੀ�ਆ�

ਸੀ�ਭਵ ਚ�ਣਾ� ਦੀ� ਪ੍ਰੀੇਸ਼ਕਸ਼ ਕ�ਤੌ� �ਾਵਗੇ�।

ਯੂਾਦੀ ਰੱਖਣਯੂ�ਗ ਗੱਲੈਂ ਹੀ ੈਜਿਕ ਬਹੀਜੰਿਗਣਤੌ� ��ਜਿੜਆ� ਨੂ�  ਲੈਂਗਾਤੌਾਰ ਜਿਤੌ�ਨ ਵਾਰ ਗਰਭਪ੍ਰੀਾਤੌ ਹੀ�ਣ ਤੌ ਂਬਾਅਦੀ

ਵ� ਅਗਲੈਂ� ਵਾਰ ਇੱਕੱ ਸੀਫ਼ੈਲੈਂ ਗਰਭ ਅਵਸੀਥਾਾ ਹੀ�ਵਗੇ�।

ਜਿਕਹੀ� ਜਿ�ਹੀਾ ਸੀਜਿਹੀਯੂ�ਗ ਉੱਪ੍ਰੀਲੈਂਬਧ ਹੀ ੈਅਤੌ ੇਭਜਿਵਖੱ ਜਿਵਚੱ ਸੀਾਡੇਾ

ਹਾੋਰੀ ਜਾਾਣਕਾਰੀ�
National Institute for Health and Care Excellence (NICE) – Hypertension in pregnancy: diagnosis and 
management Overview | Hypertension in pregnancy: diagnosis and management | Guidance | NICE

NHS �ਾਣਕਾਰ�: https://www.nhs.uk/conditions/pre-eclampsia/symptoms  

ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਲਂੈਂਪ੍ਰੀਸੀ�ਆ ‘ਤੌ ੇਕਾਰਵਾਈ (Action on Pre-eclampsia):  www.apec.org.uk 

ਟੀੌਮੱ�’� (Tommy’s): https://www.tommys.org/pregnancy-information/pregnancy-complications/pre-
eclampsia-information-and-support

ਫ਼ੈਾਇੱਦੀੇਮੱ�ਦੀ ਸੀ�ਗਠਾਂਨਾ� ਦੀ� ਪ੍ਰੀੂਰ� ਸੂੀਚ� (ਉੱਪ੍ਰੀਰ�ਕਤੌ ਸੂੀਚ� ਸੀਮੱੇਤੌ) RCOG ਦੀ� ਵ�ੈਬਸੀਾਈਟੀ ‘ਤੌ ੇਇੱਥੱਾੇ ਉੱਪ੍ਰੀਲੈਂਬਧ ਹੀ:ੈ  
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/other-sources-of-help/.
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ਇ�ਕ ਚੇੋਣ ਬਾਣਾਉਣਾ 

ਹਾੋਰੀ ਜਾਾਣਕਾਰੀ� ਅਤੇੇ ਸੀਹਾਾਇਤੇਾ
ਇੱਹੀ �ਾਣਕਾਰ� ਰਾਇੱਲੈਂ ਕਾਲੈਂ� ਆਫ਼ੈ ਔਬਸੀਟੈੀਜਿਟੀੀਸ਼�ਅਨ� ਐ�ਡਾ ਗਾਇੱਨ�ਕੌਲੈਂ� ਜਿ�ਸੀਟੀਸੀ ਮੱਰ��ਾ� ਲੈਂਈ �ਾਣਕਾਰ� 
ਕਮੱੇਟੀ� ਦੀਆੰਰਾ ਜਿਵਕਸੀਤੌ ਕ�ਤੌ� ਗਈ ਹੀ।ੈ ਇੱਹੀ �ਨੂ 2019 ਜਿਵਚੱ ਪ੍ਰੀੀਕਾਸ਼ਤੌ, NICE ਜਿਦੀਸ਼ਾ-ਜਿਨਰਦੀੇਸ਼ ਗਰਭ ਅਵਸੀਥਾਾ 
ਜਿਵਚੱ ਹੀਾਈਪ੍ਰੀਰਟੀਨੈਸ਼ਨ (Hypertension in pregnancy) ‘ਤੌ ੇਅਧਾਰਤੌ ਹੀ।ੈ ਇੱਸੀ ਜਿਦੀਸ਼ਾ-ਜਿਨਰਦੀੇਸ਼ ਜਿਵਚੱ ਵਰਤੌ ੇਗਏ 
ਸੀਬੂਤੌਾ� ਦੀੇ ਸੀਰ�ਤੌਾ� ਦੀ� ਪ੍ਰੀੂਰ� ਸੂੀਚ� ਸ਼ਾਮੱਲੈਂ ਹੀ।ੈ
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