
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਗਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬਟੀੀਜ਼ 
ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਬਾਰੀੇ 
ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲਈ ਹ ੈਜਾੇਕਾਰੀ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਿ�ਆ ਸਿ�ਆ ਹ ੈਸਿਕਾ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਡੇਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਹ ੈਜਾੋ �ਰੀਭ 
ਅਵ�ਥਾਾ ਸਿਵਚੱ ਸਿਵਕਾ�ਤੁ ਹੁ�ਦੱੀ ਹ ੈਜਾਾ� ਜਾੇ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  �ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਲਈ ਜਾਾ�ਚ ਦੱੀ ਪੇੇਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾੀਤੁੀ �ਈ 
ਹ।ੈ ਇਹ ਵੀ ਮਦੱਦੱ�ਾਰੀ ਹ ੋ�ਕਾਦੱਾ ਹ ੈਜਾੇਕਾਰੀ ਤੁੁ�ੀ � ਸਿਕਾ�ੇ ਅਸਿਜਾਹ ੇਸਿਵਅਕਾਤੁੀ ਦੱੇ �ਾਥਾੀ, ਸਿਰੀਸ਼ਤੁਦੇੱਾਰੀ ਜਾਾ� ਦੱੋ�ਤੁ 
ਹ ੋਜਾੋ ਇ� �ਸਿਥਾਤੁੀ ਸਿਵਚੱ ਹ।ੈ 
ਇਥੱਾੇ ਮੌਜਾਦੰੱ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੱਾ ਮਕਾ�ਦੱ ਆਪੇਣੀ ਸਿ�ਹਤੁ ਅਤੁ ੇਇਲਾਜਾ ‘ਤੁ ੇਦੱੇਖਭਾਲ ਲਈ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲਈ 
ਉਪੇਲਬੀਧ ਚਣੋਾ� ਨੰੂੰ�  ਸਿਜ਼ਆਦੱਾ ਵਧੀਆ ਢੰ�� ਨੂੰਾਲ �ਮਝਣ ਸਿਵਚੱ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਮਦੱਦੱ ਕਾਰੀਨੂੰਾ ਹ।ੈ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਸਿ�ਹਤੁ-
��ਭਾਲ ਟੀੀਮ ਅਸਿਜਾਹ ੇਫ਼ੈ�ੈਲੇ ਲੈਣ ਸਿਵਚੱ ਤੁੁਹਾਡੇੀ �ਹਾਇਤੁਾ ਲਈ ਮੌਜਾਦੰੱ ਹ ੈਜਾੋ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲਈ �ਹੀ ਹਣੋ। ਉਹ 
ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਨੂੰਾਲ ਤੁੁਹਾਡੇੀ �ਸਿਥਾਤੁੀ ਬੀਾਰੀੇ ਚਰੀਚਾ ਕਾਰੀਕੇਾ ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਡੇੇ �ਵਾਲਾ� ਦੱੇ ਜਾਵਾਬੀ ਦੱੇ ਕੇਾ ਮਦੱਦੱ ਕਾਰੀ �ਕਾਦੱੇ 
ਹਨੂੰ। 

ਮੁੱੁ�ਖ ਨੁੁਕਾਤੇੁ
• �ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਇਕੱਾ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਹ ੈਜਾੋ �ਰੀਭ ਅਵ�ਥਾਾ ਸਿਵਚੱ ਸਿਵਕਾ�ਤੁ ਹੁ�ਦੱੀ ਹ।ੈ ਸਿਜ਼ਆਦੱਾਤੁਰੀ 

ਔਰੀਤੁਾ� ਸਿਜਾਨੂੰਹਹਾ� ਨੂੰੰ� �ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀੀਟੀੀਜਾ਼ ਹੈ, ਉਨੂੰਹਹਾ� ਦੱੀਆ� �ਰੀਭ-ਅਵ�ਥਾਾਵਾ� ਅਤੁੇ ਸਿ�ਹਤੁਮ�ਦੱ ਬੀੱਚੇ 
ਹਨੂੰ।

• �ਸਿਥਾਤੁੀ ਦੱੇ ਇਲਾਜਾ ਸਿਵਚੱ ਮਦੱਦੱ ਲਈ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਖੰਨੂੰ ਸਿਵਚੱ �ਲੰਕੋਾਜ਼ ਦੱੀ ਸਿਨੂੰ�ਰੀਾਨੂੰੀ, ਖੁਰੀਾਕਾ, ਕਾ�ਰੀਤੁ ਅਤੁ ੇਭਾਰੀ 
ਪੇਰੀਹਬੀ�ਧਨੂੰ ਬੀਾਰੀੇ �ਲਾਹ ਸਿਦੱੱਤੁੀ ਜਾਾਵੇ�ੀ। ਤੁੁਹਾਨੂੰੰ� �ੋਲੀਆ� ਜਾਾ� ਇਨੂੰ�ੁਸਿਲਨੂੰ ਦੱੀ ਟੀੀਕਾੇ ਸਿਦੱੱਤੁੇ ਜਾਾ �ਕਾਦੱੇ ਹਨੂੰ। 
ਤੁੁਹਾਨੂੰੰ� ਤੁੁਹਾਡੇੀ �ਰੀਭ ਅਵ�ਥਾਾ ਸਿਵੱਚ ਇੱਕਾ ਮਾਹਰੀ ਸਿ�ਹਤੁ ��ਭਾਲ ਟੀੀਮ ਦੱੁਆਰੀਾ ਹੋਰੀ �ਹਾਇਤੁਾ ਸਿਮਲੇ�ੀ। 

• ਕਾਦੱੇ-ਕਾਦੱਾਈ � �ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ �ਰੀਭ ਅਵ�ਥਾਾ ਜਾਾ� ਜਾਨੂੰਮ ਦੱੇ ਦੱੌਰੀਾਨੂੰ ਜਾਸਿਟੀਲਤੁਾਵਾ� 
ਦੱਾ ਕਾਾਰੀਨੂੰ ਬੀਣ �ਕਾਦੱੀ ਹੈ, ਖਾ� ਕਾਰੀਕਾੇ ਜਾੇ ਇਹ ਅਣਜਾਾਣ ਹੋ ਜਾਾ�ਦੱੀ ਹੈ ਜਾਾ� ਚ��ੀ ਤੁਰੀਹਹਾ� 
ਸਿਨੂੰਯ�ਤੁਸਿਰੀਤੁ ਨੂੰਹੀ� ਹੁ�ਦੱੀ ਹੈ। 

• �ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਆਮ ਤੁਰੌੀ 'ਤੁ ੇਬੀੱਚ ੇਦੱੇ ਜਾਨੂੰਮ ਤੁ ਂਬੀਾਅਦੱ ਦੱਰੰੀ ਹ ੋਜਾਾ�ਦੱੀ 
ਹੈ ਪੇਰੀ ਤੁੁਹਾਨੂੰੰ� ਭਸਿਵੱਖ ਦੱੀ �ਰੀਭ ਅਵ�ਥਾਾ ਸਿਵੱਚ �ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਅਤੁੇ 
ਬੀਾਅਦੱ ਦੱੇ ਜਾੀਵਨੂੰ ਸਿਵੱਚ ਟੀਾਈਪੇ 2 ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਹੋਣ ਦੱੀ ��ਭਾਵਨੂੰਾ ਵੱਧ ਹੁ�ਦੱੀ ਹੈ।

ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ



ਇ� ਲੀਫ਼ੈਲੈ�ਟੀ ਦੱੇ ਅ�ਦੱਰੀ ਅ�ੀ � 'ਔਰੀਤੁ' ਅਤੁ ੇ'ਔਰੀਤੁਾ�' ਸ਼ਬੀਦੱਾ� ਦੱੀ ਵਰੀਤੁ ਂਕਾਰੀ �ਕਾਦੱੇ ਹਾ�। ਹਾਲਾ�ਸਿਕਾ, ਅ�ੀ � ਜਾਾਣਦੱੇ 
ਹਾ� ਸਿਕਾ ਸਿ�ਰੀਫ਼ੈ ਔਰੀਤੁਾ� ਦੱੇ ਰੀਪੰੇ ਸਿਵਚੱ ਆਪੇਣੀ ਪੇਛਾਾਣ ਰੀੱਖਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਹੀ ਨੂੰਹੀ � ਹਨੂੰ ਜਾੋ ਸ਼ਾਇਦੱ ਜਾਨੂੰਮ ਦੱੇ ਸਿਵਸ਼ੇ ਸਿਵਚੱ 
ਆਪੇਣੀਆ� ਚਣੋਾ� ਬੀਾਰੀੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਇਹ ਲੀਫ਼ੈਲੈ�ਟੀ ਪੇਾਾਪੇਤੁ ਕਾਰੀਨੂੰਾ ਚਾਹੁ�ਦੱੇ ਹਣੋ। ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਸਿਲ��ੀ ਪੇਛਾਾਣ ਭਾਵ ਂਕੁਾਝ 
ਵੀ ਹਵੋ,ੇ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਦੱੇਖਭਾਲ ਢੰਕੁਾਵੀ �, ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਡੇੀਆ� ਲੋੜਾਂਾ� ਪੇਾਤੁੀ ��ਵਦੇੱਨੂੰਸ਼ੀਲ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੱੀ ਹ ੈਸਿਜਾ� ਸਿਵਚੱ �ਭ ਕੁਾਝ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਵੋ।ੇ
ਡੇਾਕਾਟੀਰੀੀ ਸ਼ਬੀਦੱਾ� ਦੱੀ ਇਕੱਾ ਸ਼ਬੀਦੱਾਵਲੀ RCOG ਦੱੀ ਵ�ੈਬੀ�ਾਈਟੀ 'ਤੁ ੇਇਥੱਾੇ ਉਪੇਲਬੀਧ ਹ:ੈ https://www.rcog.org.
uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/

ਗਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਕਾੀ ਹਾੈ?
�ਰੀਭ ਅਵ�ਥਾਾ ਦੱੌਰੀਾਨੂੰ ਸਿਵਕਾ�ਤੁ ਹਣੋ ਵਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  �ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਵਜਾਂ ਜਾਾਸਿਣਆ ਜਾਾ�ਦੱਾ ਹ।ੈ 
ਅਸਿਜਾਹਾ ਇ� ਲਈ ਹੁ�ਦੱਾ ਹ ੈਸਿਕਾਉ�ਸਿਕਾ ਤੁੁਹਾਡੇਾ �ਰੀੀਰੀ �ਰੀਭ ਅਵ�ਥਾਾ ਦੱੀਆ� ਵਾਧੰ ਲੋੜਾਂਾ� ਨੰੂੰ�  ਪੇੰਰੀਾ ਕਾਰੀਨੂੰ ਲਈ ਲੋੜਾਂੀ �ਦੱੀ 
ਇਨੂੰ�ੁਸਿਲਨੂੰ (ਇਕੱਾ ਹਾਰੀਮੋਨੂੰ ਜਾੋ ਖੰਨੂੰ ਸਿਵਚੱ �ਲੰਕੋਾਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਕਾ�ਟੀਰੀੋਲ ਕਾਰੀਨੂੰ ਸਿਵਚੱ ਮਦੱਦੱ ਕਾਰੀਦੱਾ ਹ)ੈ ਪੇੈਦੱਾ ਨੂੰਹੀ � ਕਾਰੀ �ਕਾਦੱਾ 
ਹ।ੈ ਇ� ਦੱੇ ਨੂੰਤੁੀਜਾੇ ਵਜਾਂ ਬੀਲੱਡੇ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ (ਬੀਲੱਡੇ �ਲੰਕੋਾਜ਼) ਦੱਾ ਪੇੱਧਰੀ ਉਚੱਾ ਹੁ�ਦੱਾ ਹ।ੈ

�ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਆਮ ਤੁਰੌੀ 'ਤੁ ੇ�ਰੀਭ ਅਵ�ਥਾਾ ਦੱੇ ਮੱਧ ਜਾਾ� ਅ�ਤੁ ਸਿਵਚੱ ਸੁ਼ਰੀ ੰਹੁ�ਦੱੀ ਹ।ੈ

ਗਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਕਿੰਕੰਾਨੁੀ ਆਮੁੱ ਹਾੈ?
�ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਆਮ �ੱਲ ਹ।ੈ ਇਹ �ਰੀਭ ਅਵ�ਥਾਾ ਦੱੌਰੀਾਨੂੰ 100 ਸਿਵਚੱ ਂ4-5 ਔਰੀਤੁਾ� ਨੰੂੰ�  ਪੇਾਭਾਸਿਵਤੁ ਕਾਰੀਦੱਾ 
ਹ।ੈ

ਜਾੇ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਕੋਾਲ ਹਠੇਾਂਾ� ਸਿਦੱੱਤੁ ੇਜਾੋਖਮ ਕਾਾਰੀਕਾਾ� ਸਿਵਚੱ ਂਕੋਾਈ ਵੀ ਹ ੈਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  �ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਹਣੋ ਦੱੀ ਸਿਜ਼ਆਦੱਾ 
��ਭਾਵਨੂੰਾ ਹ:ੈ

• ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਬੀਾਡੇੀ ਮਾ� ਇ�ਡੈੇਕਾ� (BMI) 30 ਤੁ ਂਵਧੱ ਹ �ੈ
• ਤੁੁ�ੀ � ਪੇਸਿਹਲਾ� ਇਕੱਾ ਬੀੱਚ ੇਨੰੂੰ�  ਜਾਨੂੰਮ ਸਿਦੱੱਤੁਾ ਹ,ੈ ਸਿਜਾ�ਦੱਾ ਵਜ਼ਨੂੰ 4.5 ਸਿਕਾਲੋ�ਾਾਮ (10 ਪੇਂਡੇ) ਜਾਾ� 

ਵੱਧ ਹੈ।
• ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਪੇਸਿਹਲਾ� �ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ �ੀ
• ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਮਾਤੁਾ-ਸਿਪੇਤੁਾ, ਭਰੀਾ ਜਾਾ� ਭਣੈ ਨੰੂੰ�  ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਹੈ
• ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਪੇਸਿਰੀਵਾਰੀ ਦੱਾ ਮੰਲ ਦੱੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ, ਚੀਨੂੰੀ, ਅਫ਼ੈਰੀੀਕਾਨੂੰ-ਕੈਾਰੀੇਬੀੀਅਨੂੰ ਜਾਾ� ਮੱਧ ਪੇੰਰੀਬੀੀ 

ਹੈ।

ਗਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਲਈ ਮੇੁੱਰੀੀ ਜਾਾ�ਚ ਕਿੰਕਾਵੇਂਂ ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾਵੇਂੇਗੀ?
ਜਾੇਕਾਰੀ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਕੋਾਲ ਉਪੇਰੀੋਕਾਤੁ ਜਾੋਖਮ ਦੱੇ ਕਾਾਰੀਕਾਾ� ਸਿਵਚੱ ਂਕੋਾਈ ਵੀ ਹ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਡੇੀ �ਰੀਭ ਅਵ�ਥਾਾ ਦੱੌਰੀਾਨੂੰ 
�ਲੰਕੋਾਜ਼ ਟੀੈ�ਟੀ ਦੱੀ ਪੇੇਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾਣੀ ਚਾਹੀਦੱੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਸੁ਼ਰੀਆੰਤੁੀ �ਰੀਭ ਅਵ�ਥਾਾ ਸਿਵਚੱ ਖੰਨੂੰ ਦੱੀ ਜਾਾ�ਚ ਅਤੁ/ੇਜਾਾ� 
ਇਕੱਾ �ਲੰਕੋਾਜ਼ �ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤੁਾ ਟੀੈ�ਟੀ (GTT) ਹ ੋ�ਕਾਦੱਾ ਹ ੈਜਾਦੱਂ ਤੁੁ�ੀ � 24 ਅਤੁ ੇ28 ਹਫ਼ੈਸਿਤੁਆ� ਦੱੇ ਸਿਵਚਕਾਾਰੀ �ਰੀਭਵਤੁੀ 
ਹ।ੋ

ਇਕੱਾ GTT ਸਿਵਚੱ ਰੀਾਤੁ ਭਰੀ ਵਰੀਤੁ ਰੀੱਖਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੈ(ਪੇਾਣੀ ਤੁ ਂਇਲਾਵਾ ਕੁਾਝ ਵੀ ਖਾਣਾ ਜਾਾ� ਪੇੀਣਾ ਨੂੰਹੀ �):
• �ਵਰੇੀੇ, ਨੂੰਾਸ਼ਤੁ ੇਤੁ ਂਪੇਸਿਹਲਾ�, ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਖੰਨੂੰ ਦੱਾ ਟੀੈ�ਟੀ ਹਵੋ�ੇਾ। ਸਿ�ਰੀ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਇਕੱਾ �ਲੰਕੋਾਜ਼ 

ਡੇਸਿਰੀ�ਕਾ ਸਿਦੱੱਤੁਾ ਜਾਾ�ਦੱਾ ਹੈ।
• ਖੰਨੂੰ ਦੱੀ ਜਾਾ�ਚ 1-2 ਘੰ�ਟੀ ੇਬੀਾਅਦੱ ਦੱਹੁਰੀਾਈ ਜਾਾ�ਦੱੀ ਹ ੈਇਹ ਦੱੇਖਣ ਲਈ ਸਿਕਾ ਤੁੁਹਾਡੇਾ �ਰੀੀਰੀ 

�ਲੰਕਾੋਜਾ਼ ਪੇੀਣ ਲਈ ਸਿਕਾਵੇ� ਪੇਰੀਹਤੁੀਸਿਕਾਸਿਰੀਆ ਕਾਰੀਦੱਾ ਹੈ।
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ਜਾੇ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਸਿਪੇਛਾਲੀ �ਰੀਭ-ਅਵ�ਥਾਾ ਸਿਵਚੱ �ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ �ੀ, ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਜਾਾ� ਤੁਾ� ਆਪੇਣੇ ਖੰਨੂੰ ਸਿਵਚੱ �ਲੰਕੋਾਜ਼ 
ਦੱੇ ਪੇੱਧਰੀਾ� ਦੱੀ ਜਾਾ�ਚ ਕਾਰੀਨੂੰ ਲਈ ਇਕੱਾ ਸਿਕੱਾਟੀ ਜਾਾ� ਸੁ਼ਰੀਆੰਤੁੀ �ਰੀਭ ਅਵ�ਥਾਾ ਸਿਵਚੱ ਇਕੱਾ GTT ਦੱੀ ਪੇੇਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾੀਤੁੀ 
ਜਾਾਵ�ੇੀ। ਜਾੇਕਾਰੀ ਇਹ ਆਮ ਹਨੂੰ, ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  24-28 ਹਫ਼ੈਸਿਤੁਆ� ਸਿਵਚੱ ਦੱਬੁੀਾਰੀਾ GTT ਦੱੀ ਪੇੇਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾਵ�ੇੀ।

ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਰੀਟੁੀੀਨੂੰ �ਰੀਭ ਅਵ�ਥਾਾ ਦੱੌਰੀਾਨੂੰ, ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਸਿਪੇਸ਼ਾਬੀ ਦੱੀ �ਲੰਕੋਾਜ਼ ਲਈ ਜਾਾ�ਚ ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾ�ਦੱੀ ਹ।ੈ ਜਾੇਕਾਰੀ ਤੁੁਹਾਡੇੇ 
ਸਿਪੇਸ਼ਾਬੀ ਸਿਵਚੱ �ਲੰਕੋਾਜ਼ ਮੌਜਾਦੰੱ ਹ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਸਿ�ਹਤੁ ��ਭਾਲ ਟੀੀਮ ਸਿ�ਫ਼ੈਾਰੀਸ਼ ਕਾਰੀ �ਕਾਦੱੀ ਹ ੈਸਿਕਾ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  GTT ਹ।ੈ 

ਮੇੁੱਰੀੇ ਅਤੇੁ ਮੇੁੱਰੀੇ ਬ�ਚੇ ਲਈ ਗਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਕਾੀ ਅਰੀਥ ਹਾੈ?
ਸਿਜ਼ਆਦੱਾਤੁਰੀ ਔਰੀਤੁਾ� ਸਿਜਾਨੂੰਾਂ� ਨੰੂੰ�  �ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਦੱਾ ਸਿਵਕਾਾ� ਹੁ�ਦੱਾ ਹ ੈਉਨੂੰਾਂ� ਦੱੀਆ� �ਰੀਭ-ਅਵ�ਥਾਾਵਾ� ਅਤੁ ੇ
ਸਿ�ਹਤੁਮ�ਦੱ ਬੀੱਚ ੇਹੁ�ਦੱੇ ਹਨੂੰ ਪੇਰੀ ਕਾਦੱੇ-ਕਾਦੱਾਈ � �ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ��ਭੀਰੀ �ਮੱਸਿ�ਆਵਾ� ਪੇੈਦੱਾ ਕਾਰੀ �ਕਾਦੱੀ ਹ,ੈ ਖਾ� 
ਕਾਰੀਕੇਾ ਜਾੇ ਇ�ਦੱੀ ਪੇਛਾਾਣ ਜਾਾ� ਇਲਾਜਾ ਨੂੰਹੀ � ਕਾੀਤੁਾ ਜਾਾ�ਦੱਾ ਹ।ੈ

ਜਾੇ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਖੰਨੂੰ ਸਿਵਚੱ �ਲੰਕੋਾਜ਼ ਦੱਾ ਪੇੱਧਰੀ ਉਚੱਾ ਹ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਦੱਆੁਰੀਾ ਪੇਾੇਰੀਤੁ ਜਾਣੇਪੇੇ ਜਾਾ� �ੀਜ਼ੇਰੀੀਅਨੂੰ ਜਾਨੂੰਮ ਹਣੋ ਦੱੀ 
��ਭਾਵਨੂੰਾ ਵਧੱ ਜਾਾ�ਦੱੀ ਹ।ੈ

ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਬੀੱਚ ੇਲਈ ਖ਼ਤੁਰੀੇ ਹਨੂੰ: 
• ਔ�ਤੁ ਤੁ ਂਵਡੱੇਾ ਹਣੋਾ 
• ਮੋਢੇੰ ਦੱੇ ਡੇਾਇ�ਟੀੋ�ੀਆ (ਸਿਜਾੱਥਾੇ ਜਾਨੂੰਮ ਦੱੇ ਦੱੌਰੀਾਨੂੰ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਬੀੱਚ ੇਦੱਾ ਮੋਢੰਾ �� ਜਾਾ�ਦੱਾ ਹ)ੈ
• ਮਸਿਰੀਆ ਹਇੋਆ ਜਾਨੂੰਮ ਜਾਾ� ਜਾਨੂੰਮ ਦੱੇ �ਮਂ ਜਾਾ� ਇ� ਦੱੇ ਆ�-ਪੇਾ� ਮਰੀ ਸਿਰੀਹਾ ਬੀੱਚਾ। ਇਹ 

ਅ�ਧਾਰੀਨੂੰ ਹੈ।
• ��ਭਵ ਤੁਰੌੀ 'ਤੁ ੇਨੂੰਵਜਾਾਤੁ ਯੰਸਿਨੂੰਟੀ ਸਿਵਚੱ, ਇਕੱਾ ਵਾਰੀ ਜਾਨੂੰਮ ਲੈਣ ਤੁ ਂਬੀਾਅਦੱ ਵਾਧੰ ਦੱੇਖਭਾਲ ਦੱੀ 

ਲੋੜਾਂ ਹੁ�ਦੱੀ ਹੈ
• ਮੋਟੀਾਪੇੇ ਦੱੇ ਵਧਣ ਅਤੁ ੇਬੀਾਅਦੱ ਦੱੇ ਜਾੀਵਨੂੰ ਸਿਵਚੱ ਟੀਾਈਪੇ 2 ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਸਿਵਕਾਸਿ�ਤੁ ਹਣੋ ਦੱੇ 

ਵਧੇਰੀੇ ਜਾੋਖਮ ਸਿਵੱਚ ਹੋਣਾ।
• �ਰੀਭ ਅਵ�ਥਾਾ ਅਤੁ ੇਜਾਣੇਪੇੇ ਦੱੌਰੀਾਨੂੰ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਖੰਨੂੰ ਸਿਵਚੱ �ਲੰਕੋਾਜ਼ ਦੱੇ ਪੇੱਧਰੀ ਨੰੂੰ�  ਸਿਨੂੰਯ�ਤੁਸਿਰੀਤੁ 

ਕਾਰੀਨੂੰਾ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਬੀੱਚੇ ਲਈ ਇਹਨੂੰਾ� �ਾਰੀੀਆ� ਪੇੇਚੀਦੱ�ੀਆ� ਦੱੀ ��ਭਾਵਨੂੰਾ ਨੂੰੰ� 
ਘੰਟੀਾਉ�ਦੱਾ ਹੈ।

ਗਰੀਭ ਅਵੇਂਸਥਾ ਦਾੌਰੀਾਨੁ ਮੈੁੱਨੰੰੁ ਕਿੰਕਾਹਾੜੀੀ ਵੇਂਾਧੂੰ ਦਾੇਖਭਾਲ ਦਾੀ ਲੋੜੀ ਪਵੇਂੇਗੀ?
ਜਾੇ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  �ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਦੱੀ ਜਾਾ�ਚ ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾ�ਦੱੀ ਹ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁੁ�ੀ � ਇਕੱਾ ਮਾਹਰੀ ਸਿ�ਹਤੁ ��ਭਾਲ ਟੀੀਮ ਦੱੀ 
ਦੱੇਖਭਾਲ ਸਿਵਚੱ ਹਵੋ�ੋੇ ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  �ਲਾਹ ਸਿਦੱੱਤੁੀ ਜਾਾਵ�ੇੀ ਸਿਕਾ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਬੀੱਚ ੇਨੰੂੰ�  ਇਕੱਾ �ਲਾਹਕਾਾਰੀ ਦੱੀ ਅ�ਵਾਈ ਵਾਲੀ 
ਮੈਟੀਰੀਸਿਨੂੰਟੀੀ ਯੰਸਿਨੂੰਟੀ ਅਤੁ ੇਇਕੱਾ ਨੂੰਵਜਾਾਤੁ ਯੰਸਿਨੂੰਟੀ ਵਾਲੇ ਹ�ਪੇਤੁਾਲ ਸਿਵਚੱ ਰੀੱਖਣ ਦੱੀ �ਲਾਹ ਸਿਦੱੱਤੁੀ ਜਾਾਵ�ੇੀ।

ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਹਲੈਥਾਕੇਾਅਰੀ ਟੀੀਮ ਸਿਵਚੱ ਡੇਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਸਿਵਚੱ ਮਾਹਰੀ ਡੇਾਕਾਟੀਰੀ, ਇਕੱਾ ਪੇਾ�ੰਤੁੀ ਮਾਸਿਹਰੀ, ਇਕੱਾ ਮਾਹਰੀ ਡੇਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ 
ਨੂੰਰੀ�, ਇਕੱਾ ਮਾਹਰੀ ਡੇਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਦੱਾਈ, ਇਕੱਾ ਡੇਾਇਟੀੀਸ਼ੀਅਨੂੰ ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਡੇੀ ਕਾਸਿਮਊਸਿਨੂੰਟੀੀ ਦੱਾਈ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋ�ਕਾਦੱੀ 
ਹ।ੈ ਸਿਜਾਵ ਂਹੀ ਤੁੁਹਾਡੇੀ �ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਦੱਾ ਪੇਤੁਾ ਲੱ� ਜਾਾ�ਦੱਾ ਹ,ੈ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਜਾਣੇਪੇਾ ਪੇੰਰੀਵ ਵਾਧੰ ਦੱੇਖਭਾਲ ਪੇਾਾਪੇਤੁ 
ਕਾਰੀਨੂੰੀ ਸੁ਼ਰੀ ੰਕਾਰੀ ਦੱੇਣੀ ਚਾਹੀਦੱੀ ਹ।ੈ �ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਹਣੋ ਦੱਾ ਮਤੁਲਬੀ ਹ ੈਤੁੁਹਾਡੇੀ ਸਿ�ਹਤੁ ��ਭਾਲ ਟੀੀਮ ਨੂੰਾਲ 
ਵਧਰੇੀੇ ��ਪੇਰੀਕਾ ਕਾਰੀਨੂੰਾ।
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ਕਿੰਸਹਾਤੁਮੁੱੰਦਾ ਭੋਜਾਨੁ ਅਤੇੁ ਕਾਸਰੀਤੁ
�ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਦੱਾ �ਭ ਤੁ ਂਮਹਤੱੁਵਪੇੰਰੀਨੂੰ ਇਲਾਜਾ ਇਕੱਾ ਸਿ�ਹਤੁਮ�ਦੱ ਭਜੋਾਨੂੰ ਯੋਜਾਨੂੰਾ ਅਤੁ ੇਕਾ�ਰੀਤੁ ਹ।ੈ ਭਜੋਾਨੂੰ 
ਤੁ ਂਬੀਾਅਦੱ 30 ਸਿਮ�ਟੀਾ� ਲਈ �ੈਰੀ ਕਾਰੀਨੂੰ ਨੂੰਾਲ ਖੰਨੂੰ ਸਿਵੱਚ �ਲੰਕੋਾਜ਼ ਪੇਾਬੀ�ਧਨੂੰ ਸਿਵਚੱ ਮਦੱਦੱ ਸਿਮਲ �ਕਾਦੱੀ ਹ।ੈ �ਰੀਭਕਾਾਲੀ 
ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਆਮ ਤੁਰੌੀ 'ਤੁ ੇਇਹਨੂੰਾ� ਤੁਬੀਦੱੀਲੀਆ� ਨੂੰਾਲ �ੁਧਾਰੀਦੱਾ ਹ।ੈ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਕੋਾਲ ਅਸਿਜਾਹ ੇਭਜੋਾਨੂੰਾ� ਦੱੀ ਚਣੋ ਕਾਰੀਨੂੰ 
ਬੀਾਰੀੇ ਸਿ�ਹਤੁ-��ਭਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇਵਰੀ ਨੂੰਾਲ �ੱਲ ਕਾਰੀਨੂੰ ਦੱਾ ਮੌਕਾਾ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦੱਾ ਹ ੈਜਾੋ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਖੰਨੂੰ ਸਿਵਚੱ �ਲੰਕੋਾਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱਾ 
ਸਿ�ਹਤੁਮ�ਦੱ ਅਤੁ ੇ�ਸਿਥਾਰੀ ਪੇੱਧਰੀ 'ਤੁ ੇਰੀੱਖਣ ਸਿਵਚੱ ਮਦੱਦੱ ਕਾਰੀਨੂੰ�ੇ। ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  �ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਹਣੋ 'ਤੁ ੇਕਾੀ ਖਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦੱਾ ਹ ੈਇ� ਬੀਾਰੀੇ ਹਰੋੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਵਖੇੋ: https://www.diabetes.org.uk/diabetes-the-basics/
food-and-diabetes/i-have-gestational-diabetes

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੰਨੁ ਕਿੰਵੇਂ�ਚ ਗਲੰਕੋਾਜ਼ ਦਾੀ ਕਿੰਨੁਗਰੀਾਨੁੀ
ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  �ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਦੱਾ ਪੇਤੁਾ ਲੱ�ਣ ਤੁ ਂਬੀਾਅਦੱ, ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਸਿਦੱਖਾਇਆ ਜਾਾਵ�ੇਾ ਸਿਕਾ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਖੰਨੂੰ ਸਿਵਚੱ 
�ਲੰਕੋਾਜ਼ ਦੱੇ ਪੇੱਧਰੀ ਦੱੀ ਜਾਾ�ਚ ਸਿਕਾਵ ਂਕਾਰੀਨੂੰੀ ਹ ੈਅਤੁ ੇਦੱੱਸਿ�ਆ ਜਾਾਵ�ੇਾ ਸਿਕਾ ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਆਦੱਰੀਸ਼ ਪੇੱਧਰੀ ਕਾੀ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦੱਾ ਹ।ੈ 
ਜਾੇਕਾਰੀ ਇਹ ਸਿ�ਹਤੁਮ�ਦੱ ਭਜੋਾਨੂੰ ਅਤੁ ੇਕਾ�ਰੀਤੁ ਨੂੰਾਲ ਇ� ਪੇੱਧਰੀ 'ਤੁ ੇਨੂੰਹੀ � ਪੇਹੁ�ਚਦੱਾ ਹ,ੈ ਜਾਾ� ਜਾੇਕਾਰੀ ਅਲਟੀਾਾ�ਾਊ �ਡੇ �ਕੈਾਨੂੰ 
ਸਿਦੱਖਾਉ �ਦੱਾ ਹ ੈਸਿਕਾ ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਬੀੱਚਾ ਉਮੀਦੱ ਤੁ ਂਵਡੱੇਾ ਹ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  �ੋਲੀਆ� ਲੈਣ ਜਾਾ� ਆਪੇਣੇ ਆਪੇ ਨੰੂੰ�  ਇਨੂੰ�ੁਸਿਲਨੂੰ ਦੱੇ 
ਟੀੀਕੇਾ ਲ�ਾਉਣ ਦੱੀ ਲੋੜਾਂ ਹ ੋ�ਕਾਦੱੀ ਹ।ੈ ਜਾੇ ਰੀੋ�-ਪੇਛਾਾਣ (ਡੇਾਇ�ਨੂੰਸੋਿ��) ਦੱੇ �ਮਂ ਤੁੁਹਾਡੇਾ �ਲੰਕੋਾਜ਼ ਦੱਾ ਪੇੱਧਰੀ ਬੀਹਤੁੁ 
ਉਚੱਾ ਹ,ੈ ਤੁਾ� ਹ ੋ�ਕਾਦੱਾ ਹ ੈਸਿਕਾ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਖੁਰੀਾਕਾ ਅਤੁ ੇਕਾ�ਰੀਤੁ ਸਿਵਚੱ ਤੁਬੀਦੱੀਲੀਆ� ਕਾਰੀਨੂੰ ਤੁ ਂਇਲਾਵਾ, ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਸਿ�ੱਧਾ 
ਇਲਾਜਾ ਦੱੀ ਪੇੇਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾਵ।ੇ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬ�ਚੇ ਦਾੀ ਕਿੰਨੁਗਰੀਾਨੁੀ ਕਾਰੀਨੁਾ

ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਬੀੱਚ ੇਦੱੇ ਸਿਵਕਾਾ� ਦੱੀ ਵਧੇਰੀੇ ਸਿਧਆਨੂੰ ਨੂੰਾਲ ਸਿਨੂੰ�ਰੀਾਨੂੰੀ ਕਾਰੀਨੂੰ ਲਈ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਵਾਧੰ ਅਲਟੀਾਾ�ਾਊ �ਡੇ �ਕੈਾਨੂੰਾ� ਦੱੀ 
ਪੇੇਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾਣੀ ਚਾਹੀਦੱੀ ਹ।ੈ

ਸਲਾਹਾ ਅਤੇੁ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਤੁੁਹਾਡੇੀ �ਰੀਭ ਅਵ�ਥਾਾ ਦੱੇ ਦੱੌਰੀਾਨੂੰ, ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤੁ-��ਭਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇਵਰੀ ਹਠੇਾਂਾ� ਸਿਦੱੱਸਿਤੁਆ� ਬੀਾਰੀੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੁ ੇ�ਲਾਹ 
ਦੱੇਣ�ੇ:

• ਜਾਨੂੰਮ ਦੱੇਣ ਦੱੀ ਯੋਜਾਨੂੰਾ ਬੀਣਾਉਣੀ, ਸਿਜਾ� ਸਿਵਚੱ ਜਾਨੂੰਮ ਦੱੇਣ ਦੱਾ �ਮਾ� ਅਤੁ ੇਤੁਰੀੀਕੇਾ, ਦੱਰੀਦੱ ਤੁ ਂ
ਰੀਾਹਤੁ ਅਤੁੇ ਪੇਰੀਹ�ੰਤੁੀ ਦੱੌਰੀਾਨੂੰ ਤੁੁਹਾਡੇੀਆ� ਦੱਵਾਈਆ� ਸਿਵੱਚ ਤੁਬੀਦੱੀਲੀਆ� ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਬੀੱਚੇ ਦੱੇ 
ਜਾਨੂੰਮ ਤੁੋ�

• ਬੀਾਅਦੱ ਉ� ਦੱੀ ਦੱੇਖਭਾਲ ਕਾਰੀਨੂੰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨੂੰ
• ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਬੀੱਚ ੇਦੱੇ ਜਾਨੂੰਮ ਲੈਣ ਤੁ ਂਬੀਾਅਦੱ, �ਰੀਭ-ਸਿਨੂੰਰੀੋਧ �ਮੇਤੁ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲਈ ਦੱੇਖਭਾਲ।

ਕਾੀ ਮੈੁੱਨੰੰੁ ਇਲਾਜਾ ਦਾੀ ਲੋੜੀ ਪਵੇਂੇਗੀ?
�ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਵਾਲੀਆ� ਕੁਾਝ ਔਰੀਤੁਾ� ਨੰੂੰ�  �ਰੀਭ-ਅਵ�ਥਾਾ ਦੱੇ ਦੱੌਰੀਾਨੂੰ ਆਪੇਣੇ ਬੀਲੱਡੇ �ਲੰਕੋਾਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਕਾ�ਟੀਰੀੋਲ 
ਕਾਰੀਨੂੰ ਲਈ �ੋਲੀਆ� ਅਤੁ/ੇਜਾਾ� ਇਨੂੰ�ੁਸਿਲਨੂੰ ਦੱੇ ਟੀੀਕੇਾ ਲੈਣ ਦੱੀ ਲੋੜਾਂ ਪੇਵ�ੇੀ। ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਸਿ�ਹਤੁ-��ਭਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਇ� 
ਬੀਾਰੀੇ �ਲਾਹ ਦੱੇਵ�ੇੀ ਸਿਕਾ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲਈ ਸਿਕਾਹੜਾਂਾ ਇਲਾਜਾ �ਭ ਤੁ ਂਵਧੀਆ ਹ।ੈ

ਜਾੇ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਇਨੂੰ�ੁਸਿਲਨੂੰ ਦੱੀ ਵਾਕਾਈ ਲੋੜਾਂ ਹ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਮਾਹਰੀ ਸਿ�ਹਤੁ-��ਭਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਇਹ �ਮਝਾਏ�ੀ ਸਿਕਾ 
ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਕਾੀ ਕਾਰੀਨੂੰ ਦੱੀ ਲੋੜਾਂ ਹ।ੈ ਇ� ਸਿਵਚੱ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਇਹ �ਮਝਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਵੋ�ੇਾ ਸਿਕਾ ਇਨੂੰ�ੁਸਿਲਨੂੰ ਨੂੰਾਲ ਆਪੇਣੇ 
ਆਪੇ ਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾ ਸਿਕਾਵ ਂਲਾਉਣਾ ਹ,ੈ ਸਿਕਾ�ਨੂੰੀ ਵਾਰੀ ਲਾਉਣਾ ਹ ੈਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਆਪੇਣੇ ਬੀਲੱਡੇ �ਲੰਕੋਾਜ਼ ਦੱੇ ਪੇੱਧਰੀ ਕਾਦੱਂ ਚ�ੈਕਾ 
ਕਾਰੀਨੂੰ ੇਚਾਹੀਦੱੇ ਹਨੂੰ।
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ਜਾਨੁਮੁੱ ਦਾੇਣ ਲਈ ਮੇੁੱਰੀੇ ਵੇਂਾਸਤੇੁ ਕਿੰਕਾਹਾੜੀੀਆ� ਚੋਣਾ� ਹਾਨੁ?
ਤੁੁ�ੀ � ਆਪੇਣੀ ਪੇੰਰੀੀ �ਰੀਭ ਅਵ�ਥਾਾ ਦੱੇ ਦੱੌਰੀਾਨੂੰ ਆਪੇਣੇ ਸਿ�ਹਤੁ-��ਭਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇਵਰੀਾ� ਦੱੇ ਨੂੰਾਲ ਜਾਨੂੰਮ ਦੱੇਣ ਲਈ 
ਆਪੇਣੀਆ� ਚਣੋਾ� ਬੀਾਰੀੇ ਸਿਵਚਾਰੀ-ਵਟੀਾ�ਦੱਰੀੇ ਕਾਰੀੋ�ੇ। ਤੁੁਹਾਡੇੀਆ� ਚਣੋਾ� ਸਿਵਚੱ ਜਾਣੇਪੇੇ ਦੱੇ ਸੁ਼ਰੀ ੰਹਣੋ ਦੱੀ ਉਡੇੀਕਾ ਕਾਰੀਨੂੰਾ, 
ਪੇਾ�ੰਤੁੀ ਪੇੀੜਾਂਾ� ਨੰੂੰ�  ਪੇਾੇਸਿਰੀਤੁ ਕਾਰੀਨੂੰਾ (ਦੱਵਾਈਆ� ਨੂੰਾਲ ਸੁ਼ਰੀ ੰਕਾਰੀਾਉਣਾ) ਜਾਾ� ਯੋਜਾਨੂੰਾਬੀੱਧ ਤੁਰੀੀਕੇਾ ਨੂੰਾਲ �ੀਜ਼ੇਰੀੀਅਨੂੰ ਜਾਨੂੰਮ 
ਦੱੇਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨੂੰ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਸਿਵਅਕਾਤੁੀ�ਤੁ ਹਾਲਾਤੁ ਅਤੁ ੇਤੁਰੀਜਾੀਹਾ� ਉਪੱੇਰੀ ਸਿਨੂੰਰੀਭਰੀ ਕਾਰੀੇ�ਾ ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਡੇਾ ਸਿ�ਹਤੁ-
��ਭਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇਵਰੀ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਨੂੰਾਲ ਹਰੀ ਚਣੋ ਦੱੇ ਖਤੁਸਿਰੀਆ� ਅਤੁ ੇਫ਼ੈਾਇਸਿਦੱਆ� ਬੀਾਰੀੇ ਚਰੀਚਾ ਕਾਰੀੇ�ਾ। 

ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  �ਰੀਭ ਅਵ�ਥਾਾ ਦੱੇ 41 ਹਫ਼ੈਸਿਤੁਆ� ਤੁ ਂਪੇਸਿਹਲਾ� ਆਪੇਣੇ ਬੀੱਚ ੇਨੰੂੰ�  ਜਾਨੂੰਮ ਦੱੇਣ ਦੱੀ �ਲਾਹ ਸਿਦੱੱਤੁੀ ਜਾਾਵ�ੇੀ ਅਤੁ ੇਜਾੇ 
�ਰੀਭ-ਅਵ�ਥਾਾ ਦੱੀਆ� ਕੋਾਈ ਅਸਿਜਾਹੀਆ� ਪੇੇਚੀਦੱ�ੀਆ� ਹਨੂੰ ਜਾੋ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਜਾਾ� ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਬੀੱਚ ੇਨੰੂੰ�  ਪੇਾਭਾਵਤੁ ਕਾਰੀ ਰੀਹੀਆ� ਹਨੂੰ, 
ਤੁਾ� ਹ ੋ�ਕਾਦੱਾ ਹ ੈਸਿਕਾ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਸਿ�ਹਤੁ-��ਭਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਇ� ਤੁ ਂਪੇਸਿਹਲਾ� ਜਾਨੂੰਮ ਦੱੇਣ ਦੱੀ �ਲਾਹ ਦੱੇਵ।ੇ 

ਪਰਸੰਤੁੀ ਕਿੰਵੇਂ�ਚ ਕਾੀ ਹਾੁੰਦਾਾ ਹਾੈ?
ਇਹ ਬੀਹਤੁੁ ਜ਼ਰੀਰੰੀੀ ਹ ੈਸਿਕਾ ਪੇਾ�ੰਤੁੀ ਅਤੁ ੇਜਾਣੇਪੇੇ ਦੱੇ ਦੱੌਰੀਾਨੂੰ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਬੀਲੱਡੇ �ਲੰਕੋਾਜ਼ ਦੱੇ ਪੇੱਧਰੀ ਨੰੂੰ�  ਕਾ�ਟੀਰੀੋਲ ਸਿਵਚੱ ਰੀੱਸਿਖਆ 
ਜਾਾਵ ੇਅਤੁ ੇਇ� ਦੱੀ ਸਿਨੂੰ�ਰੀਾਨੂੰੀ ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾਣੀ ਚਾਹੀਦੱੀ ਹ ੈਜਾੋ ਇਹ ਯਕਾੀਨੂੰੀ ਬੀਣਾਇਆ ਜਾਾ �ਕੇਾ ਸਿਕਾ ਇਹ ਬੀਹਤੁੁਾ ਵਧੱ 
ਨੂੰਹੀ � ਹੁ�ਦੱਾ ਹ।ੈ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਇਦੱ ਇਨੂੰ�ੁਸਿਲਨੂੰ ਦੱੀ ਸਿਡੇਾਪੇ ਲ�ਵਾਉਣ ਦੱੀ �ਲਾਹ ਸਿਦੱੱਤੁੀ ਜਾਾਵ ੇਤੁਾ� ਜਾੋ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਬੀਲੱਡੇ 
�ਲੰਕੋਾਜ਼ ਦੱੇ ਪੇੱਧਰੀ ਨੰੂੰ�  ਕਾ�ਟੀਰੀੋਲ ਕਾਰੀਨੂੰ ਸਿਵਚੱ ਮਦੱਦੱ ਸਿਮਲ �ਕੇਾ।

ਮੇੁੱਰੀੇ ਬ�ਚੇ ਦਾੇ ਪੈਦਾਾ ਹਾੋਣ ਤਂੁ ਬਾਅਦਾ ਕਾੀ ਹਾੁੰਦਾਾ ਹਾੈ?
• ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਬੀੱਚਾ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਨੂੰਾਲ ਰੀਹ�ੇਾ ਬੀਸ਼ਰੀਤੁ ੇਉ� ਨੰੂੰ�  ਵਾਧੰ ਦੱੇਖਭਾਲ ਦੱੀ ਲੋੜਾਂ ਹਵੋ।ੇ ਜਾੇ ਤੁੁ�ੀ � ਚਾਹ ੋਤੁਾ� ਤੁੁ�ੀ � 

ਅਕਾ�ਰੀ ਆਪੇਣੇ ਬੀੱਚੇ ਨੂੰਾਲ ਸਿ�ੱਧਾ ਚਮੜਾਂੀ ਤੁੋ� ਚਮੜਾਂੀ ਨੂੰਾਲ ��ਪੇਰੀਕਾ ਕਾਰੀ �ਕਾਦੱੇ ਹੁ�ਦੱੇ ਹੋ। ਜਾੇ ਬੀੱਚਾ ਸਿਬੀਮਾਰੀ ਹੋਵੇ 
ਜਾਾ� ਉ�ਨੂੰੰ� ਵਾਧੰ �ਹਾਇਤੁਾ ਦੱੀ ਲੋੜਾਂ ਹੋਵੇ ਤੁਾ� ਕਾਦੱੇ-ਕਾਦੱਾਈ� ਨੂੰਵਜਾਾਤੁ ਯੰਸਿਨੂੰਟੀ (neonatal unit) ਸਿਵੱਚ ਉ�ਦੱੀ 
ਦੱੇਖਭਾਲ ਕਾੀਤੁੇ ਜਾਾਣ ਦੱੀ ਲੋੜਾਂ ਪੇੈ �ਕਾਦੱੀ ਹੈ।

• ਜਾਨੂੰਮ ਤੁ ਂਕੁਾਝ ਕੁਾ ਘੰ�ਸਿਟੀਆ� ਬੀਾਅਦੱ, ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਬੀੱਚ ੇਦੱੇ ਬੀਲੱਡੇ �ਲੰਕੋਾਜ਼ ਪੇੱਧਰੀ ਦੱੀ ਜਾਾ�ਚ ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾਵ�ੇੀ ਤੁਾ� ਜਾੋ 
ਇਹ ਯਕਾੀਨੂੰੀ ਬੀਣਾਇਆ ਜਾਾ �ਕਾੇ ਸਿਕਾ ਇਹ ਬੀਹੁਤੁਾ ਘੰੱਟੀ ਨੂੰਾ ਹੋਵੇ। 

• �ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਅਕਾ�ਰੀ ਜਾਨੂੰਮ ਦੱੇਣ ਤੁ ਂਬੀਾਅਦੱ ਠਾਂੀਕਾ ਹ ੋਜਾਾ�ਦੱੀ ਹ ੈਅਤੁ ੇਇ� ਲਈ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਬੀੱਚ ੇਦੱੇ 
ਜਾਨੂੰਮ ਤੁੋ� ਤੁੁਰੀ�ਤੁ ਬੀਾਅਦੱ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਦੱੀਆ� �ਾਰੀੀਆ� ਦੱਵਾਈਆ� ਲੈਣੀਆ� ਬੀ�ਦੱ ਕਾਰੀ ਦੱੇਣ ਦੱੀ �ਲਾਹ ਸਿਦੱੱਤੁੀ 
ਜਾਾਵੇ�ੀ। ਇ� ਤੁੋ� ਪੇਸਿਹਲਾ� ਸਿਕਾ ਤੁੁ�ੀ� ਘੰਰੀ ਜਾਾਓ, ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਬੀਲੱਡੇ �ਲੰਕਾੋਜ਼ ਦੱੇ ਪੇੱਧਰੀਾ� ਦੱੀ ਜਾਾ�ਚ ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾਵੇ�ੀ 
ਤੁਾ� ਜਾੋ ਇਹ ਯਕਾੀਨੂੰੀ ਬੀਣਾਇਆ ਜਾਾ �ਕਾੇ ਸਿਕਾ ਇਹ ਆਮ ਪੇੱਧਰੀਾ� 'ਤੁੇ ਵਾਪੇ�ੀ ਆ �ਈ ਹੈ।

• ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਬੀੱਚ ੇਦੱੇ ਜਾਨੂੰਮ ਤੁ ਂ6 – 13 ਹਫ਼ੈਸਿਤੁਆ� ਬੀਾਅਦੱ, ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਫ਼ੈਾ�ਸਿਟੀ�� ਬੀਲੱਡੇ �ਲੰਕੋਾਜ਼ ਟੀੈ�ਟੀ ਦੱੀ ਪੇੇਸ਼ਕਾਸ਼ 
ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾਣੀ ਚਾਹੀਦੱੀ ਹੈ। ਬੀਹੁਤੁ ਘੰੱਟੀ ਸਿ�ਣਤੁੀ ਔਰੀਤੁਾ� ਸਿਵੱਚ ਬੀਲੱਡੇ �ਲੰਕਾੋਜ਼ ਦੱੇ ਵੱਧ ਪੇੱਧਰੀ ਬੀਣੇ ਰੀਸਿਹ�ਦੱੇ ਹਨੂੰ 
ਅਤੁੇ ਉਹਨੂੰਾ� ਨੂੰੰ� ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਲਈ ਅੱ�ੇ ਹੋਰੀ ਟੀੈ�ਟੀਾ� ਦੱੀ ਪੇੇਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾਵੇ�ੀ। 

• ਭਸਿਵਖੱ ਸਿਵਚੱ ਟੀਾਈਪੇ 2 ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਹਣੋ ਦੱੀ ��ਭਾਵਨੂੰਾ ਨੰੂੰ�  ਘੰਟੀਾਉਣ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਖੁਰੀਾਕਾ, ਕਾ�ਰੀਤੁ ਅਤੁ ੇ
ਆਪੇਣੇ ਭਾਰੀ 'ਤੁੇ ਨੂੰਜ਼ਰੀ ਰੀੱਖਣ �ਮੇਤੁ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਜਾੀਵਨੂੰ �਼ੈਲੀ ਬੀਾਰੀੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਿਦੱੱਤੁੀ ਜਾਾਣੀ ਚਾਹੀਦੱੀ ਹੈ।

• ਸਿਜਾਹਨੂੰਾ� ਔਰੀਤੁਾ� ਨੰੂੰ�  �ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਹ ੋਚੁਕੱਾੀ ਹ,ੈ ਉਹਨੂੰਾ� ਸਿਵਚੱ ਂ50% ਤੁਕਾ ਔਰੀਤੁਾ� ਨੰੂੰ�  ਅ�ਲੇ 5 
�ਾਲਾ� ਅ�ਦੱਰੀ ਟੀਾਈਪੇ 2 ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਹੋ ਜਾਾ�ਦੱੀ ਹੈ। ਇ� ਕਾਰੀਕਾੇ ਤੁੁਹਾਨੂੰੰ� ਹਰੀ �ਾਲ ਇ� ਦੱੇ ਲਈ ਟੀੈ�ਟੀ 
ਕਾਰੀਾਉਣ ਦੱੀ �ਲਾਹ ਸਿਦੱੱਤੁੀ ਜਾਾਵੇ�ੀ।
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ਆਪਣੇ ਬ�ਚੇ ਨੰੰੁ ਦਾੁ�ਧੂ ਕਿੰਪਲਾਉਣ ਲਈ ਮੇੁੱਰੀੇ ਕੋਾਲ ਕਿੰਕਾਹਾੜੇੀ ਕਿੰਵੇਂਕਾਲਪ ਹਾਨੁ?
• ਜਾੇ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  �ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਹ ੈਤੁਾ� ਦੱੁੱਧ ਚੁ�ਘੰਾਉਣਾ �ੁਰੀੱਸਿਖਅਤੁ ਹੁ�ਦੱਾ ਹ ੈਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਡੇੀ ਸਿ�ਹਤੁ-��ਭਾਲ 

ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਬੀੱਚੇ ਨੂੰੰ� ਦੱੁੱਧ ਸਿਪੇਲਾਉਣ ਸਿਵੱਚ ਤੁੁਹਾਡੇੀ �ਹਾਇਤੁਾ ਕਾਰੀੇ�ੀ।
• ਤੁੁ�ੀ � ਆਪੇਣੇ ਬੀੱਚ ੇਨੰੂੰ�  ਦੱੁੱਧ ਸਿਪੇਲਾਉਣ ਦੱਾ ਭਾਵ ਂਜਾੋ ਵੀ ਤੁਰੀੀਕਾਾ ਚਣੋੁ, ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਜਾਨੂੰਮ ਦੱੇਣ ਤੁ ਂਬੀਾਅਦੱ ਸਿਜਾ�ਨੂੰੀ 

ਛਾੇਤੁੀ ਹੋ �ਕਾੇ ਦੱੁੱਧ ਸਿਪੇਲਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੀੰ ਕਾਰੀ ਦੱੇਣਾ ਚਾਹੀਦੱਾ ਹੈ, ਅਤੁੇ �ੇਰੀ ਹਰੀ 2–3 ਘੰ�ਸਿਟੀਆ� ਬੀਾਅਦੱ ਸਿਪੇਲਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦੱਾ ਹੈ ਤੁਾ� ਜਾੋ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਬੀੱਚੇ ਦੱੇ ਬੀਲੱਡੇ �ਲੰਕਾੋਜ਼ ਨੂੰੰ� �ੁਰੀੱਸਿਖਅਤੁ ਪੇੱਧਰੀ 'ਤੁੇ ਰੀੱਖਣ ਸਿਵੱਚ ਮਦੱਦੱ ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾ 
�ਕਾੇ। �ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜਾ਼ ਵਾਲੀਆ� ਮਾ�ਵਾ� ਤੁੋ� ਪੇੈਦੱਾ ਹੋਏ ਬੀੱਸਿਚਆ� ਨੂੰੰ� ਜਾਨੂੰਮ ਤੁੋ� ਬੀਾਅਦੱ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਦੱੇ 
ਘੰੱਟੀ ਪੇੱਧਰੀਾ� ਦੱਾ ਜਾੋਖਮ ਬੀਹੁਤੁ ਸਿਜ਼ਆਦੱਾ ਹੁ�ਦੱਾ ਹੈ, ਇ� ਕਾਰੀਕਾੇ ਤੁੁਹਾਨੂੰੰ� ਸ਼ਾਇਦੱ ਸਿ�ੱਧਾ ਦੱੁੱਧ ਚੁ�ਘੰਾਉਣ ਦੱੇ ਨੂੰਾਲ-
ਨੂੰਾਲ, ਆਪੇਣੇ ਬੀੱਚੇ ਨੂੰੰ� ਸ਼ੁਰੀੰਆਤੁ ਸਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਛਾਾਤੁੀ ਦੱਾ ਦੱੁੱਧ (ਸਿਜਾ� ਨੂੰੰ� ਕਾੋਲੋ�ਟੀਰੀਹਮ ਵੀ ਸਿਕਾਹਾ ਜਾਾ�ਦੱਾ 
ਹੈ) ਹੱਥਾ ਨੂੰਾਲ ਕਾੱਢੰ ਕਾੇ ਸਿਪੇਆਉਣ ਦੱੀ �ਲਾਹ ਵੀ ਸਿਦੱੱਤੁੀ ਜਾਾ �ਕਾਦੱੀ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਸਿ�ਹਤੁ-��ਭਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਨੂੰੰ� 
�ਮਝਾਏ�ੀ ਸਿਕਾ ਇਹ ਸਿਕਾਵੇ� ਕਾਰੀਨੂੰਾ ਹੈ। 

• 36 ਹਫ਼ੈਸਿਤੁਆ� ਤੁ ਂਬੀਾਅਦੱ, �ਰੀਭ ਅਵ�ਥਾਾ ਸਿਵਚੱ ਕੋਾਲੋ�ਟੀਾਮ (ਮਾ� ਦੱਾ ਪੇਸਿਹਲਾ ਦੱੁੱਧ) ਨੰੂੰ�  ਕੱਾਢੰਣਾ ਅਤੁ ੇਜਾਣੇਪੇੇ 
ਤੁੋ� ਬੀਾਅਦੱ ਵਰੀਤੁਣ ਲਈ ਇ�ਨੂੰੰ� �ਟੀੋਰੀ ਕਾਰੀਨੂੰਾ �ੁਰੀੱਸਿਖਅਤੁ ਹੁ�ਦੱਾ ਹੈ। ਜਾੇ ਤੁੁਹਾਨੂੰੰ� ਜਾਣੇਪੇੇ ਤੁੋ� ਬੀਾਅਦੱ ਦੱੁੱਧ 
ਚੁ�ਘੰਾਉਣ ਸਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਾਲਾ� ਆਉ�ਦੱੀਆ� ਹਨੂੰ ਤੁਾ� ਦੱੁੱਧ ਚੁ�ਘੰਾਉਣ ਦੱੇ ਨੂੰਾਲ-ਨੂੰਾਲ ਦੱੁੱਧ ਨੂੰੰ� ਕਾੱਢੰਣ ਨੂੰਾਲ ਮਦੱਦੱ 
ਸਿਮਲ �ਕਾਦੱੀ ਹੈ। ਛਾਾਤੁੀ ਦੱੇ ਦੱੁੱਧ ਨੂੰੰ� �ੁਰੀੱਸਿਖਅਤੁ ਢੰ�� ਨੂੰਾਲ ਸਿਕਾਵੇ� �ਾ�ਭ ਕਾੇ ਰੀੱਖਣਾ ਹੈ, ਇ� ਬੀਾਰੀੇ ਤੁੁਹਾਨੂੰੰ� 
ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਸਿ�ਹਤੁ-��ਭਾਲ ਟੀੀਮ �ਲਾਹ ਦੱੇ �ਕਾੇ�ੀ।

• ਜਾੇ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਆਪੇਣੇ ਬੀੱਚ ੇਦੱੀ ਤੁ�ਦੱਰੀ�ੁਤੁੀ ਬੀਾਰੀੇ ਕੋਾਈ ਸਿਚ�ਤੁਾਵਾ� ਹਨੂੰ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਆਪੇਣੀ ਸਿ�ਹਤੁ-��ਭਾਲ ਟੀੀਮ ਦੱੇ 
ਸਿਕਾ�ੇ ਮੈ�ਬੀਰੀ ਨੂੰੰ� �ੰਚਨੂੰਾ ਦੱੇਣੀ ਚਾਹੀਦੱੀ ਹੈ।

ਭਕਿੰਵੇਂ�ਖ ਦਾੀਆ� ਗਰੀਭ ਅਵੇਂਸਥਾਵੇਂਾ�
ਇ�ਤੁ ਂਪੇਸਿਹਲਾ� ਸਿਕਾ ਤੁੁ�ੀ � �ਰੀਭਵਤੁੀ ਹਵੋ,ੋ ਇਕੱਾ ਸਿ�ਹਤੁਮ�ਦੱ ਭਾਰੀ ਹਣੋ, ਇਕੱਾ ��ਤੁੁਲਤੁ ਖੁਰੀਾਕਾ ਖਾਣ ਅਤੁ ੇਬੀਾਕਾਾਇਦੱਾ 
�ਰੀੀਰੀਕਾ ਕਾ�ਰੀਤੁ ਕਾਰੀਨੂੰ ਨੂੰਾਲ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਰੀ ਤੁ ਂ�ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਹਣੋ ਦੱਾ ਖਤੁਰੀਾ ਘੰਟੱੀ �ਕਾਦੱਾ ਹ।ੈ

ਸਿਜਾਉ� ਹੀ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਪੇਤੁਾ ਲੱ�ੇ ਸਿਕਾ ਤੁੁ�ੀ � �ਰੀਭਵਤੁੀ ਹ,ੋ ਤੁਾ� ਆਪੇਣੀ ਜਾਣੇਪੇਾ ਪੇੰਰੀਵ (antenatal) ਦੱੇਖਭਾਲ ਬੀਾਰੀੇ 
�ਲਾਹ ਲਈ ਆਪੇਣੀ ਸਿ�ਹਤੁ-��ਭਾਲ ਟੀੀਮ ਦੱੇ ਨੂੰਾਲ ��ਪੇਰੀਕਾ ਕਾਰੀੋ ਸਿਕਾਉ�ਸਿਕਾ ਇ� �ੱਲ ਦੱੀ ��ਭਾਵਨੂੰਾ ਹ ੈਸਿਕਾ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  
ਸ਼ਾਇਦੱ �ਰੇੀ ਤੁ ਂ�ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਹ ੋਜਾਾਵ ੇ(3 ਸਿਵਚੱ ਂ1 ਤੁ ਂਵਧੱ ਔਰੀਤੁਾ� ਨੰੂੰ�  ਦੱਬੁੀਾਰੀਾ �ਰੀਭਕਾਾਲੀ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਹ ੋ
ਜਾਾਵ�ੇੀ)।

ਭਾਵੇਂਨੁਾਤੁਮੁੱਕਾ ਸਕਿੰਹਾਯੋੋਗ 
ਟੀੈ�ਟੀ ਜਾਾ� ਇਲਾਜਾ ਕਾਰੀਾਉਣਾ ਇਕੱਾ ਤੁਣਾਅ ਭਸਿਰੀਆ �ਮਾ� ਹ ੋ�ਕਾਦੱਾ ਹ।ੈ ਜਾੇ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਸਿਕਾ�ੇ ਵੀ ਤੁਰੀਂਾ� ਦੱੀ ਬੀੇਚਨੈੂੰੀ ਜਾਾ� 
ਸਿਫ਼ੈਕਾਰੀ ਹ ੋਰੀਹੀ ਹ,ੈ ਤੁਾ� ਸਿਕਾਰੀਪੇਾ ਕਾਰੀਕੇਾ ਆਪੇਣੀ ਸਿ�ਹਤੁ-��ਭਾਲ ਟੀੀਮ ਨੂੰਾਲ �ੱਲ ਕਾਰੀੋ ਜਾੋ ਤੁੁਹਾਡੇੇ �ਵਾਲਾ� ਦੱੇ ਜਾਵਾਬੀ ਦੱੇ 
�ਕਾਦੱੀ ਹ ੈਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  �ਸਿਹਯੋ� ਪੇਾਾਪੇਤੁ ਕਾਰੀਨੂੰ ਸਿਵਚੱ ਮਦੱਦੱ ਕਾਰੀ �ਕਾਦੱੀ ਹ।ੈ

ਇਹ �ਸਿਹਯੋ� ਸਿ�ਹਤੁ-��ਭਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇਵਰੀਾ�, ਵਾਲ�ਟੀਰੀੀ ���ਠਾਂਨੂੰਾ� ਜਾਾ� ਹਰੋੀਨੂੰਾ� �ੇਵਾਵਾ� ਤੁ ਂਸਿਮਲ �ਕਾਦੱਾ ਹ।ੈ

ਅੱ�ੇ ਦੱੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੁ ੇ�ਾੋਤੁ NHS ਦੱੀ ਵ�ੈਬੀ�ਾਈਟੀ 'ਤੁ ੇਉਪੇਲਬੀਧ ਹਨੂੰ: https://www.nhs.uk/conditions/
stress-anxiety-depression/
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ਹਾੋਰੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
�ਰੀਭ ਅਵ�ਥਾਾ ਸਿਵਚੱ ਸਿਵਚੱ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਬੀਾਰੀੇ NICE ਸਿਦੱਸ਼ਾ-ਸਿਨੂੰਰੀਦੱੇਸ਼: �ਰੀਭ ਧਾਰੀਨੂੰ ਕਾਰੀਨੂੰ ਤੁ ਂਪੇਸਿਹਲਾ� ਤੁ ਂ
ਲੈ ਕੇਾ ਜਾਨੂੰਮ ਤੁ ਂਬੀਾਅਦੱ ਦੱੀ ਸਿਮਆਦੱ ਦੱਾ ਪੇਾਬੀ�ਧਨੂੰ (Diabetes in Pregnancy : management from 
preconception to the postnatal period) nice.org.uk/guidance/ng3 

ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼ ਯੰਕੇਾ ਵ�ੈਬੀ�ਾਈਟੀ: https://shop.diabetes.org.uk/products/gestational-diabetes-
guide.

ਮਾਸਿਪੇਆ� ਲਈ ਯੰਨੂੰੀ�ੈ�ਫ਼ੈ ਬੀੇਬੀੀ ਫ਼ੈਾ�ਡੇਲੀ ਇਨੂੰੀਸਿਸ਼ਏਸਿਟੀਵ �ਪੇੋਰੀਟੀ (Unicef Baby Friendly Initiative Support 
for Parents) https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/support-for-parents/
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ਇ�ਕਾ ਚੋਣ ਬਣਾਉਣਾ

ਸਰੀੋਤੁ ਅਤੇੁ ਮੁੱਾਨੁਤੁਾਵੇਂਾ� 
ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ RCOG ਮਰੀੀਜ਼ਾ� ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਾਮੇਟੀੀ ਦੱਆੁਰੀਾ ਸਿਵਕਾ�ਤੁ ਕਾੀਤੁੀ �ਈ ਹ।ੈ ਇਹ 
NICE ਦੱੇ ਇ� ਕਾਲੀਸਿਨੂੰਕਾੀ ਸਿਦੱਸ਼ਾ-ਸਿਨੂੰਰੀਦੱੇਸ਼ �ਰੀਭ-ਅਵ�ਥਾਾ ਸਿਵਚੱ ਡੇਾਇਬੀਟੀੀਜ਼: �ਰੀਭ ਧਾਰੀਨੂੰ ਕਾਰੀਨੂੰ 
ਤੁ ਂਪੇਸਿਹਲਾ� ਤੁ ਂਲੈ ਕੇਾ ਜਾਨੂੰਮ ਤੁ ਂਬੀਾਅਦੱ ਦੱੀ ਸਿਮਆਦੱ ਦੱਾ ਪੇਾਬੀ�ਧਨੂੰ (ਦੱ��ਬੀਰੀ 2020), ਉਪੱੇਰੀ ਅਧਾਰੀਤੁ 
ਹ ੈਜਾੋ ਤੁੁਹਾਨੰੂੰ�  ਆਨੂੰਲਾਈਨੂੰ ਇਥੱਾਂ ਸਿਮਲ �ਕਾਦੱਾ ਹ:ੈ https://www.nice.org.uk/guidance/ng3. ਇ� 
ਸਿਦੱਸ਼ਾ-ਸਿਨੂੰਰੀਦੱੇਸ਼ ਸਿਵਚੱ ਵਰੀਤੁ ੇ�ਏ �ਬੀੰਤੁਾ� ਦੱੇ �ਰੀੋਤੁਾ� ਦੱੀ ਪੇੰਰੀੀ �ੰਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ

8


