
ਤੀੀਬਰ ਪੇੇਡੂੂ ਸੋੋਜਸ਼ ਰੋਗ
ਇਸੋ ਜਾਣਕਾਾਰੀ ਬਾਰੇ

ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲਈ ਹ ੈਜਾੇਕਾਰੀ ਤੁੁਸੀਂੀ � ਤੁੀਬਰੀ ਪੇੇਡੂੇ ਸੀਂੋਜਾਸ਼ ਰੀੋਗ (ਪੇੀ ਆਈ ਡੇੀ) ਬਾਰੀੇ ਹਰੋੀ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁ�ਦੇੇ ਹ,ੋ 
ਇਸੀਂਦੇੀ ਜਾਾ�ਚਾ ਕਿਕਾਵੇਂ ਂਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾ�ਦੇੀ ਹ ੈਅਤੁ ੇਇਸੀਂਦੇਾ ਇਲਾਜਾ ਕਿਕਾਵੇਂ ਂਕਾੀਤੁਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੁਾ� ਵੇਂੀ ਸੀਂਹਾਇਕਾ ਹ ੋ
ਸੀਂਕਾਦੇੀ ਹ ੈਜਾੇ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਕਿਕਾਸੀਂੇ ਕਿਰੀਸ਼ਤੁਦੇੇਾਰੀ ਜਾਾ� ਦੇੋਸੀਂਤੁ ਦੇੀ ਇਹ ਹਾਲਤੁ ਹ।ੈ
ਇਸੀਂ ਲੀਫ਼ਲੈ�ਟ ਦੇੇ ਅ�ਦੇਰੀ ਅਸੀਂੀ � ‘ਔਰੀਤੁ’ ਅਤੁ ੇ‘ਔਰੀਤੁਾ�’ ਸ਼ਬਦੇਾ� ਦੇਾ ਇਸੀਂਤੁਮੇਾਾਲ ਕਾਰੀ ਸੀਂਕਾਦੇੇ ਹਾ�। ਹਾਲਾ�ਕਿਕਾ, ਕਿਸੀਂਰੀਫ 
ਉਹ ਹੀ ਲੋਕਾ ਨਾਹੀ � ਹਨਾ ਜਾੋ ਆਪੇਣੀ ਪੇਛਾਾਣ ਨੂਾ�  ਔਰੀਤੁ ਦੇੇ ਰੀਪੂੇ ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਮਾ�ਨਾਦੇੇ ਹਨਾ ਜਾੋ ਇਸੀਂ ਲੀਫ਼ਲੈ�ਟ ਦੇੀ ਵੇਂਰੀਤੁ ਂ
ਕਾਰੀਨਾਾ ਚਾਾਹਣੁਗੇ। ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਕਿਲ�ਗੀ ਪੇਛਾਾਣ ਚਾਾਹ ੇਜਾੋ ਵੇਂੀ ਹਵੋੇਂ,ੇ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨੂਾ�  ਤੁੁਹਾਡੇੀਆ� ਜ਼ਰੀਰੂੀਤੁਾ� ਅਨੁਾਸੀਂਾਰੀ 
ਕਿਵੇਂਅਕਾਤੁੀਗਤੁ, ਸੀਂ�ਮਾਕਿਲਤੁ ਅਤੁ ੇਸੀਂ�ਵੇਂਦੇੇਨਾਸ਼ੀਲ ਹਣੋਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ ਹ।ੈ
ਸੀਂਾਰੀੇ ਡੇਾਕਾਟਰੀੀ ਸ਼ਬਦੇਾ� ਦੇੀ ਇਕੱਾ ਸ਼ਬਦੇਾਵੇਂਲੀ ਰੀਾਇਲ ਕਾਾਲਜਾ ਆਫ਼ ਔਬਸੀਂਟੈਕਿਟਿਸ਼ੀਅਨਾਜ਼ ਐਂ�ਡੇ 
ਗਾਇਨਾੀਕੌਾਲੋਕਿਜਾਸੀਂਟਸੀਂਵੇਂਬੈਸੀਂਾਈਟ ‘ਤੁ ੇਉਪੇਲਬਧ ਹ:ੈ 
 https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/.

ਮੁੱੱ�ਖ ਨੱੁਕਾਤੇੀ
• ਪੇੇਡੂੇ ਸੀਂੋਜਾਸ਼ ਰੀੋਗ (ਪੇੀ ਆਈ ਡੇੀ) ਪੇੇਡੂੇ ਅ�ਗਾ� ਦੇੀ ਜਾਲਨਾ ਹ।ੈ
• ਰੀੋਗ-ਪੇਛਾਾਣ ਆਮਾ ਤੁਰੌੀ ‘ਤੁ ੇਲੱਛਾਣਾ�, ਜਾਾ�ਚਾ ਅਤੁ ੇਟੈਸੀਂਟ ਦੇੇ ਨਾਤੁੀਕਿਜਾਆ�’ ਤੁ ੇਅਧਾਰੀਤੁ ਹੁ�ਦੇਾ ਹ।ੈ
• ਤੁੀਬਰੀ ਪੇੀ ਆਈ ਡੇੀ ਦੇਾ ਆਮਾ ਤੁਰੌੀ ‘ਤੁ ੇਐਂ�ਟੀਬਾਇਓਕਿਟਕਾ ਦੇਵੇਂਾਈਆ� ਨਾਾਲ ਸੀਂਫਲਤੁਾਪੇੂਰੀਵੇਂਕਾ ਇਲਾਜਾ ਕਾੀਤੁਾ 

ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੈ। ਕਿਵੇਂਰੀਲੇ ਹੀ, ਸੀਂਰੀਜਾੀਕਾਲ ਇਲਾਜਾ ਦੇੀ ਲੋੜ ਪੇੈ�ਦੇੀ ਹੈ।
• ਇਹ ਸੀਂਲਾਹਯੋੋਗ ਹ ੈਕਿਕਾ ਜਾਦੇਂ ਤੁਕੱਾ ਤੁੁਸੀਂੀ � ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਡੇਾ ਸੀਂਾਥੀੀ, ਇਲਾਜਾ ਅਤੁ ੇਓਸੀਂਦੇੇ ਬਾਦੇ ਦੇੇ 

ਉਪੇਚਾਾਰੀ ਦੇਾ ਕਾੋਰੀਸੀਂ ਪੇੂਰੀਾ ਨਾਹੀ� ਕਾਰੀ ਲੈ�ਦੇੇ ਉਦੇੋ� ਤੁੱਕਾ ਕਾੋਈ ਵੇਂੀ ਸੀਂਰੀੀਰੀਕਾ ਸੀਂ�ਪੇਰੀਕਾ ਹੋਣ ਤੁੋ� ਪੇਰੀਹੇਜਾ਼ 
ਕਾਰੀੋ।

ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
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ਪੇੇਡੂੂ ਸੋੋਜਸ਼ ਰੋਗ ਕਾੀ ਹੈੈ?
ਪੇੇਡੂੇ ਸੀਂੋਜਾਸ਼ ਰੀੋਗ (ਪੇੀ ਆਈ ਡੇੀ) ਪੇੇਡੂੇ ਅ�ਗਾ� ਦੇੀ ਜਾਲਨਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਆਮਾ ਤੁਰੌੀ ‘ਤੁ ੇਯੋੋਨਾੀ ਅਤੁ ੇਬੱਚਾਦੇੇਾਨਾੀ ਦੇੇ ਮਾੂ�ਹ ਤੁ ਂਲੈ ਕੇਾ 
ਬੱਚਾਦੇੇਾਨਾੀ (ਕੱੁਾਖ), ਫ਼ਲੋੈਪੇੀਅਨਾ ਕਿਟਊਬਾ�, ਅ�ਡੇਕੋਾਸ਼ ਅਤੁ ੇਪੇੇਡੂੇ ਖੇਤੁਰੀ ਤੁਕੱਾ ਲਾਗ ਫਲੈਣ ਕਾਾਰੀਨਾ ਹੁ�ਦੇਾ ਹ।ੈ ਗ�ਭਾੀਰੀ ਹਣੋ ‘ਤੁ,ੇ 
ਇਹ ਪੇੇਡੂੇ ਦੇੇ ਅ�ਦੇਰੀ ਇਕੱਾ ਫੜੋ ੇ(ਪੇੱਸੀਂ ਦੇੇ ਸੀਂ�ਗਿਕਿਹ) ਦੇਾ ਕਾਾਰੀਨਾ ਬਣ ਸੀਂਕਾਦੇਾ ਹ।ੈ

‘ਤੀੀਬਰ’ ਪੇੇਡੂੂ ਸੋੋਜਸ਼ ਰੋਗ ਕਾੀ ਹੈੈ?
 ਤੁੀਬਰੀ ਪੇੀ ਆਈ ਡੇੀ ਉਹ ਜਾਲਨਾ ਹੈ ਜਾੋ ਬੱਚਾਦੇੇਾਨਾੀ, ਫ਼ਲੋੈਪੇੀਅਨਾ ਕਿਟਊਬਾ�, ਅ�ਡੇਕੋਾਸ਼ ਅਤੁ ੇਪੇੇਡੂੇ ਖੇਤੁਰੀ ਤੁ ੇਕਿਕਾਸੀਂੇ ਲਾਗ 
ਕਾਾਰੀਨਾ ਹੁ�ਦੇੀ ਹ।ੈ ਜਾੇ ਇਸੀਂ ਦੇਾ ਇਲਾਜਾ ਨਾਾ ਕਾੀਤੁਾ ਜਾਾਵੇਂ,ੇ ਤੁਾ� ਭਾਕਿਵੇਂਖੱ ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਇਹ ਪੇੇਟ ਸੀਂਬ�ਧੀ ਦੇਰੀਦੇ ਅਤੁ ੇਜਾਣਨਾ 
ਸੀਂਮਾੱਕਿਸੀਂਆਵੇਂਾ� ਦੇਾ ਕਾਾਰੀਨਾ ਬਣ ਸੀਂਕਾਦੇੀ ਹ।ੈ
ਕਾਈ ਵੇਂਾਰੀ ਜਾਲਨਾ ਲ�ਬੇ ਸੀਂਮਾਂ ਤੁਕੱਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੀਕਿਹ ਸੀਂਕਾਦੇੀ ਹ ੈਅਤੁ ੇਇਸੀਂ ਨੂਾ�  ਪੇੁਰੀਾਣੀ ਪੇੀ ਆਈ ਡੇੀ ਵੇਂਜਾਂ ਜਾਾਕਿਣਆ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹ ੈ
(ਵੇਂਖੇੋ ਭਾਾਗ ‘ਕਾੀ ਲ�ਬੀ-ਕਿਮਾਆਦੇ ਦੇੇ ਕੋਾਈ ਪੇਿਭਾਾਵੇਂ ਹਨਾ?’)।
ਤੀੀਬਰ ਪੇੀ ਆਈ ਡੂੀ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨੁ ਕਾੀ ਹੈੈ?
ਪੇੀ ਆਈ ਡੇੀ ਦੇੇ ਸੀਂਭਾ ਤੁ ਂਸੀਂ�ਭਾਾਕਿਵੇਂਤੁ ਕਾਾਰੀਨਾ ਹਨਾ, ਕਿਬਨਾਾ� ਇਲਾਜਾ ਦੇੇ ਕਿਜਾਨਾਸੀਂੀ ਤੁਰੌੀ ‘ਤੁ ੇਫਲੈਣ ਵੇਂਾਲੀ ਲਾਗ(ਐਂਸੀਂ ਟੀ 
ਆਈ) ਕਿਜਾਵੇਂ ਂਕਿਕਾ ਕਾਲੈਮਾੀਡੇੀਆ ਜਾਾ� ਸੁੀਂਜਾਾਕਾ ਅਤੁ ੇਯੂੋਕੇਾ ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਇਹ ਕੇਾਸੀਂਾ� ਦੇਾ ਇਕੱਾ ਚਾਥੌੀਾਈ ਕਿਹਸੱੀਂਾ ਹਨਾ। ਕਿਜਾਨਾਸੀਂੀ ਤੁਰੌੀ 
‘ਤੁ ੇਸੀਂਰੀਗਰੀਮਾ ਜਾਵੇਂਾਨਾ ਔਰੀਤੁਾ� ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਤੁੀਬਰੀ ਪੇੀ ਆਈ ਡੇੀ ਕਿਜਾਆਦੇਾ ਆਮਾ ਹੈ। ਪੇੀ ਆਈ ਡੇੀ ਬਹਤੁੁ ਸੀਂਾਰੀੇ ਆਮਾ ਲਾਗਾ� 
ਕਾਾਰੀਨਾ ਵੇਂੀ ਹ ੋਸੀਂਕਾਦੇੀ ਹ ੈਜਾੋ ਕਿਜਾਨਾਸੀਂੀ ਤੁਰੌੀ ਤੁ ੇਸੀਂ�ਚਾਾਕਿਰੀਤੁ ਹ ੋਸੀਂਕਾਦੇੇ ਹਨਾ, ਜਾਾ� ਨਾਹੀ � ਵੇਂੀ ਹ ੋਸੀਂਕਾਦੇੇ।

ਕਾਦੇੇ-ਕਾਦੇਾਈ �, ਪੇੀ ਆਈ ਡੇੀ ਇਹ ਘਟਨਾਾਵੇਂਾ� ਤੁ ਂਬਾਅਦੇ ਵੇਂੀ ਕਿਵੇਂਕਾਕਿਸੀਂਤੁ ਹ ੋਸੀਂਕਾਦੇਾ ਹ ੈਕਿਜਾਵੇਂ ਂਕਿਕਾ ਗਰੀਭਾਪੇਾਤੁ ਜਾਾ� ਗਰੀਭਾ 
ਅਵੇਂਸੀਂਥੀਾ ਦੇੀ ਸੀਂਮਾਾਪੇਤੁੀ, ਬੱਚਾ ੇਹਣੋ ‘ਤੁ ੇਜਾਾ� ਕਿਕਾਸੀਂੇ ਪੇਿਕਿਕਾਕਿਰੀਆ ਤੁ ਂਬਾਅਦੇ ਕਿਜਾਵੇਂ ਂਇਕੱਾ ਯੋੋਨਾੀ ਜਾ�ਤੁਰੀ (ਆਈ ਯੂੋ ਡੇੀ) ਜਾਾ� ਤੁਾਰੀ 
ਨੂਾ�  ਪੇਾਉਣਾ।

ਤੀੀਬਰ ਪੇੀ ਆਈ ਡੂੀ ਦਾੇ ਲੱ�ਛਣ ਕਾੀ ਹੈੱ�ਦਾੇ ਹੈਨੁ?
ਕਾਈ ਵੇਂਾਰੀ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਕੋਾਈ ਵੇਂੀ ਲੱਛਾਣ ਸੀਂਪੇੱਸ਼ਟ ਨਾਹੀ � ਹੁ�ਦੇੇ। ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਹਠੇ ਕਿਲਖੇ ਇਕੱਾ ਜਾਾ� ਵੇਂਧਰੇੀੇ ਲੱਛਾਣ ਹ ੋਸੀਂਕਾਦੇੇ ਹਨਾ, ਜਾੋ 
ਹਲਕੇਾ ਤੁ ਂਲੈਕੇਾ ਤੁੀਬਰੀ ਤੁਕੱਾ ਵੇਂਖੱ-ਵੇਂਖੱ ਹ ੋਸੀਂਕਾਦੇੇ ਹਨਾ:

• ਬਦੇਬੂਦੇਾਰੀ ਜਾਾ� ਅਸੀਂਧਾਰੀਨਾ ਯੋੋਨਾੀ ਦੇਾ ਕਿਰੀਸੀਂਾਅ
• ਪੇੇਟ ਦੇੇ ਹਠੇਲੇ ਕਿਹਸੱੀਂੇ ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਦੇਰੀਦੇ ਜਾੋ ਆਮਾ ਤੁਰੌੀ ‘ਤੁ ੇਦੇੋਵੇਂ ਂਪੇਾਸੀਂੇ ਹੁ�ਦੇਾ ਹ ੈਅਤੁ ੇਮਾਾਹਵੇਂਾਰੀੀ ਦੇੇ ਦੇਰੀਦੇ ਵੇਂਾ�ਗ ਲੱਗ 

ਸੀਂਕਾਦੇਾ ਹੈ
• ਸੀਂੈਕਾਸੀਂ ਦੇੇ ਦੇੌਰੀਾਨਾ ਜਾਾ� ਬਾਅਦੇ ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਅ�ਦੇਰੀ ਤੁਕਾ ਡੂੇ�ਘਾ ਦੇਰੀਦੇ
• ਦੇੋ ਮਾਾਹਵੇਂਾਰੀੀ ਦੇੇ ਕਿਵੇਂਚਾਕਾਾਰੀ ਯੋੋਨਾੀ ਤੁ ਂਖੂਨਾ ਦੇਾ ਕਿਰੀਸੀਂਾਅ, ਸੀਂੈਕਾਸੀਂ ਤੁ ਂਬਾਅਦੇ ਖੂਨਾ ਕਿਨਾਕਾਲਣਾ, ਜਾਾ� ਭਾਾਰੀੀ ਮਾਾਹਵੇਂਾਰੀੀ
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• ਕਾਕਿਚਾਆਣ ਅਤੁ ੇਉਲਟੀਆ�
• ਬੁਖਾਰੀ
• ਹਠੇਾ� ਵੇਂਲੱ ਕਿਪੇੱਠ ਦੇਰੀਦੇ।

ਇਹਨਾਾ� ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਂਬਹਤੁੁ ਸੀਂਾਰੀੇ ਲੱਛਾਣ ਆਮਾ ਹਨਾ ਅਤੁ ੇਹਰੋੀ ਹਾਲਤੁ ਦੇੇ ਕਾਾਰੀਨਾ ਵੇਂੀ ਹ ੋਸੀਂਕਾਦੇੇ ਹਨਾ।

ਇਸੀਂਦੇਾ ਮਾਤੁਲਬ ਇਹ ਹ ੈਕਿਕਾ ਪੇੀ ਆਈ ਡੇੀ ਦੇੀ ਪੇਛਾਾਣ ਕਾਰੀਨਾਾ ਮਾੁਸ਼ਕਾਲ ਹੋ ਸੀਂਕਾਦੇਾ ਹ,ੈਜਾੇ ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਇਨਾਾਂ� ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਂਕੋਾਈ ਵੇਂੀ 
ਲੱਛਾਣ ਹ,ੈ ਤੁਾ� ਜਾਲਦੇੀ ਤੁ ਂਜਾਲਦੇੀ ਡੇਾਕਾਟਰੀੀ ਸੀਂਲਾਹ ਲੈਣੀ ਜ਼ਰੀਰੂੀੀ ਹ।ੈ

ਤੀੀਬਰ ਪੇੀ ਆਈ ਡੂੀ ਦਾੀ ਪੇਛਾਣ ਕਿਕਾਵੇਂਂ ਕਾੀਤੀੀ ਜਾ�ਦਾੀ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਡੇਾਕਾਟਰੀ ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲੱਛਾਣਾ� ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਡੇੇ ਮਾੈਡੇੀਕਾਲ ਅਤੁ ੇਕਿਜਾਨਾਸੀਂੀ ਇਕਿਤੁਹਾਸੀਂ ਬਾਰੀੇ ਪੇੁੱਛੇਾਗਾ। ਤੁੁਹਾਡੇੀ 
ਸੀਂਕਿਹਮਾਤੁੀ ਨਾਾਲ, ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਡੇਾਕਾਟਰੀ ਯੋੋਨਾੀ (ਅ�ਦੇਰੀਨੂਾੀ) ਜਾਾ�ਚਾ ਵੇਂੀ ਕਾਰੀ ਸੀਂਕਾਦੇਾ ਹ।ੈ ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਇਸੀਂਦੇੇ ਲਈ ਕਿਨਾਗਰੀਾਨਾੀ ਕਾਰੀਨਾ 
ਲਈ, ਇਕੱਾ ਮਾਕਿਹਲਾ ਦੇੀ ਪੇੇਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾਣੀ ਚਾਾਹੀਦੇੀ ਹ।ੈ ਜਾਾ�ਚਾ ਕੁਾਝ ਬੇਅਰੀਾਮਾੀ ਦੇਾ ਕਾਾਰੀਨਾ ਬਣ ਸੀਂਕਾਦੇੀ ਹ,ੈ ਖ਼ਾਾਸੀਂਕਾਰੀ 
ਜਾੇ ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਪੇੀ ਆਈ ਡੇੀ ਹੈ।

ਲਾਗ ਦੇੀ ਜਾਾ�ਚਾ ਕਾਰੀਨਾ ਲਈ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਯੋੋਨਾੀ ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਡੇੇ ਬੱਚਾਦੇੇਾਨਾੀ ਦੇੇ ਮਾੂ�ਹ ਤੁ ਂਸੀਂਵੇਂਬੈ ਲਏ ਜਾਾ ਸੀਂਕਾਦੇੇ ਹਨਾ। ਨਾਤੁੀਜਾੇ 
ਵੇਂਾਪੇਸੀਂ ਆਉਣ ਲਈ ਆਮਾ ਤੁਰੌੀ ‘ਤੁ ੇਕੁਾਝ ਕਿਦੇਨਾ ਲੱਗ ਜਾਾ�ਦੇੇ ਹਨਾ।

• ਸੀਂਕਾਾਰੀਾਤੁਮਾਕਾ ਸੀਂਵੇਂਬੈ ਇਸੀਂ ਗੱਲ ਦੇੀ ਪੇੁਸ਼ਟੀ ਕਾਰੀਦੇਾ ਹ ੈਕਿਕਾ ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਲਾਗ ਹੈ
• ਨਾਕਾਾਰੀਾਤੁਮਾਕਾ ਸੀਂਵੇਂਬੈ ਦੇਾ ਮਾਤੁਲਬ ਹ ੈਕਿਕਾ ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਲਾਗ ਹਣੋ ਦੇੀ ਸੀਂ�ਭਾਾਵੇਂਨਾਾ ਹ ੈਨਾਹੀ � ਪੇਰੀ, ਇਸੀਂਦੇਾ ਮਾਤੁਲਬ 

ਇਹ ਨਾਹੀ� ਹੈ ਕਿਕਾ ਤੁੁਸੀਂੀ� ਯੋਕਾੀਨਾੀ ਤੁੌਰੀ ‘ਤੁੇ ਲਾਗ ਤੁੋ� ਮਾੁਕਾਤੁ ਹੋ।

ਹੈੋਰ ਟੈੈਸੋਟੈ
ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਲਾਗ ਦੇੀ ਜਾਾ�ਚਾ ਕਾਰੀਨਾ ਲਈ ਖੂਨਾ ਦੇੇ ਟਸੈੀਂਟ ਦੇੀ ਪੇੇਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾ ਸੀਂਕਾਦੇੀ ਹ।ੈ ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਕਿਪੇਸ਼ਾਬ ਦੇੇ ਨਾਮਾੂਨਾ ੇਲਈ 
ਕਿਕਾਹਾ ਜਾਾ ਸੀਂਕਾਦੇਾ ਹ।ੈ ਮਾਨੱੁਾਖੀ ਇਕਿਮਾਊਨਾਡੈੋੇਫ਼ੀਸ਼ਂਸੀਂੀ ਵੇਂਾਇਰੀਸੀਂ ਦੇੇ ਟੈਸੀਂਟ ਲਈ ਵੇਂੀ ਸੀਂਲਾਹ ਕਿਦੇੱਤੁੀ ਜਾਾ ਸੀਂਕਾਦੇੀ ਹ।ੈ

ਜਾੇ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਗਰੀਭਾਵੇਂਤੁੀ ਹਣੋ ਦੇੀ ਸੀਂ�ਭਾਾਵੇਂਨਾਾ ਹ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਗਰੀਭਾ ਅਵੇਂਸੀਂਥੀਾ ਦੇੀ ਜਾਾ�ਚਾ ਦੇੀ ਪੇੇਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾਵੇਂਗੇੀ। ਇਹ 
ਇਸੀਂ ਲਈ ਹ ੈਕਿਕਾਉ�ਕਿਕਾ ਕਾਈ ਹਰੋੀ ਹਾਲਤੁ ਵੇਂੀ ਕਿਜਾਵੇਂ ਂਕਿਕਾ ਅਸੀਂਥੀਾਨਾਕਾ ਗਰੀਭਾਾਵੇਂਸੀਂਥੀਾ (ਜਾਦੇਂ ਗਰੀਭਾ ਅਵੇਂਸੀਂਥੀਾ ਕੱੁਾਖ ਤੁ ਂਬਾਹਰੀ 
ਕਿਵੇਂਕਾਸੀਂਤੁ ਹੁ�ਦੇਾ ਹ)ੈ ਪੇੀ ਆਈ ਡੇੀ ਦੇੇ ਸੀਂਮਾਾਨਾ ਲੱਛਾਣ ਪੇੈਦੇਾ ਕਾਰੀ ਸੀਂਕਾਦੇੀਆ� ਹਨਾ।

ਜਾੇ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਡੇਾਕਾਟਰੀ ਨੂਾ�  ਸ਼ੱਕਾ ਹ ੈਕਿਕਾ ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਗ�ਭਾੀਰੀ ਲਾਗ ਹ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਅੱਗੇ ਦੇੇ ਟਸੈੀਂਟਾ� ਅਤੁ ੇਇਲਾਜਾ ਲਈ ਤੁੁਹਾਡੇੇ 
ਸੀਂਥੀਾਨਾਕਾ ਹਸੀਂਪੇਤੁਾਲ ਭਾਕੇਿਜਾਆ ਜਾਾਵੇਂਗੇਾ। ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਅਲਟਿਾਸੀਂਾਊ �ਡੇ ਸੀਂਕੈਾਨਾ ਦੇੀ ਪੇੇਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾ ਸੀਂਕਾਦੇੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਆਮਾ 
ਤੁਰੌੀ ‘ਤੁ ੇਬੱਚਾਦੇੇਾਨਾੀ (ਕੱੁਾਖ), ਫ਼ਲੋੈਪੇੀਅਨਾ ਕਿਟਊਬਾ� ਅਤੁ ੇਅ�ਡੇਕੋਾਸ਼ ਨੂਾ�  ਬਹਤੁੁ ਨਾਕੇਿੜਓ � ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਇਕੱਾ ਯੋੋਨਾੀ ਦੇੇ ਪੇਾਰੀ ਤੁ ਂ
ਸੀਂਕੈਾਨਾ ਹ ੈ(ਕਿਜਾੱਥੀੇ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਯੋੋਨਾੀ ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਹਲੌੀ-ਹਲੌੀ ਜਾਾ�ਚਾ ਜਾ�ਤੁਰੀ ਪੇਾਇਆ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹ)ੈ। ਇਹ ਸੱੁੀਂਜਾੀਆ� ਫ਼ਲੋੈਪੇੀਅਨਾ ਕਿਟਊਬਾ� 
ਜਾਾ� ਫੜੋ ੇਦੇਾ ਪੇਤੁਾ ਲਗਾਉਣ ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਮਾਦੇਦੇ ਕਾਰੀ ਸੀਂਕਾਦੇਾ ਹ।ੈ

ਤੀੀਬਰ ਪੇੀ ਆਈ ਡੂੀ ਦਾਾ ਇਲੱਾਜ ਕਿਕਾਵੇਂਂ ਕਾੀਤੀਾ ਜਾ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਡੇਾਕਾਟਰੀ ਜਾਾ� ਨਾਰੀਸੀਂ ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਪੇੇਸ਼ ਕਾੀਤੁ ੇਗਏ ਖਾਸੀਂ ਇਲਾਜਾ ਬਾਰੀੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸੀਂਕਾਦੇੇ ਹਨਾ; ਇਸੀਂ ਕਿਵੇਂਚੱਾ 
ਸੀਂ�ਭਾਾਕਿਵੇਂਤੁ ਮਾਾੜ ੇਪੇਿਭਾਾਵੇਂਾ� ਬਾਰੀੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ਾਮਾਲ ਹਣੋੀ ਚਾਾਹੀਦੇੀ ਹ।ੈ

ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਆਮਾ ਤੁਰੌੀ ‘ਤੁ ੇਐਂ�ਟੀਬਾਇਓਕਿਟਕਾ ਦੇਾ ਟੀਕਾਾ ਕਿਦੇੱਤੁਾ ਜਾਾਵੇਂਗੇਾ ਅਤੁ ੇਉਸੀਂ ਤੁ ਂਬਾਅਦੇ ਐਂ�ਟੀਬਾਇਓਕਿਟਕਾ ਗੋਲੀਆ� ਦੇਾ 
2 ਹਫ਼ਕਿਤੁਆ� ਦੇਾ ਕੋਾਰੀਸੀਂ ਹਵੋੇਂਗੇਾ। ਇਲਾਜਾ ਆਮਾ ਤੁਰੌੀ ‘ਤੁ ੇਗਰੀਭਾ-ਕਿਨਾਰੀੋਧ ਜਾਾ� ਗਰੀਭਾ ਅਵੇਂਸੀਂਥੀਾ ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਦੇਖਲ ਨਾਹੀ � ਕਿਦੇ�ਦੇਾ। 
ਆਪੇਣੇ ਐਂ�ਟੀਬਾਇਓਕਿਟਕਾ ਦੇਵੇਂਾਈਆ� ਦੇੇ ਕੋਾਰੀਸੀਂ ਨੂਾ�  ਪੇੂਰੀਾ ਕਾਰੀਨਾਾ ਬਹਤੁੁ ਮਾਹਤੱੁਵੇਂਪੇੂਰੀਨਾ ਹ ੈਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਸੀਂੀ � ਕਿਬਹਤੁਰੀ ਮਾਕਿਹਸੂੀਂਸੀਂ 
ਕਾਰੀ ਰੀਹ ੇਹਵੋੇਂ।ੋ ਕੋਾਰੀਸੀਂ ਪੇੂਰੀਾ ਕਾਰੀਨਾ ਵੇਂਾਲੀਆ� ਕਿਜ਼ਆਦੇਾਤੁਰੀ ਔਰੀਤੁਾ� ਨੂਾ�  ਲ�ਬੀ-ਕਿਮਾਆਦੇ ਵੇਂਾਲੀ ਕੋਾਈ ਕਿਸੀਂਹਤੁ ਦੇੀ ਸੀਂਮਾੱਕਿਸੀਂਆ 
ਜਾਾ� ਜਾਣਨਾ ਸੀਂਮਾੱਕਿਸੀਂਆ ਨਾਹੀ � ਹੁ�ਦੇੀ।
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ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਦੇਰੀਦੇ ਤੁ ਂਰੀਾਹਤੁ ਲਈ ਦੇਵੇਂਾਈ ਵੇਂੀ ਕਿਦੇੱਤੁੀ ਜਾਾ ਸੀਂਕਾਦੇੀ ਹ।ੈ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲੱਛਾਣਾ� ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਸੁੀਂਧਾਰੀ ਹਣੋ ਤੁਕੱਾ ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਆਰੀਾਮਾ 
ਕਾਰੀਨਾਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ ਹ।ੈ ਜਾੇ ਉਹ ਵੇਂਧਦੇੇ ਹਨਾ ਜਾਾ� ਇਲਾਜਾ ਦੇੇ ਬਾਅਦੇ 48 ਤੁ ਂ72 ਘ�ਟ ੇਕਿਵੇਂਚੱਾ ਸੁੀਂਧਾਰੀ ਨਾਹੀ � ਹੁ�ਦੇਾ ਹ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁੁਸੀਂੀ � 
ਆਪੇਣੇ ਡੇਾਕਾਟਰੀ ਨਾਾਲ ਕਿਫਰੀ ਕਿਮਾਲ ਸੀਂਕਾਦੇੇ ਹ।ੋ

ਜਾੇਕਾਰੀ ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਕੋਾਈ ਗ�ਭਾੀਰੀ ਲਾਗ ਹ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਲੈਪੇਰੀੋਸੀਂਕੋਾਪੇੀ ਨਾਾਮਾਕਾ ਇਕੱਾ ਸੀਂਧਾਰੀਨਾ ਸੁੀਂ�ਨਾ ਕਾਰੀਨਾ ਵੇਂਾਲੀ ਦੇਵੇਂਾਈ ਦੇੇ 
ਤੁਕਿਹਤੁ ਓਪੇਰੀੇਸ਼ਨਾ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸੀਂਕਾਦੇੀ ਹ,ੈ ਕਿਜਾਸੀਂਨੂਾ�  ਕਾੀਹਲੋ ਸੀਂਰੀਜਾਰੀੀ ਵੇਂੀ ਕਿਕਾਹਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹ।ੈ ਡੇਾਕਾਟਰੀ ਛੋਾਟ-ੇਛੋਾਟ ੇਕਾਟੌਤੁੀਆ� 
ਕਾਰੀਕੇਾ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਪੇੇਡੂੇ ਨੂਾ�  ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਇਕੱਾ ਛੋਾਟੀ ਦੇਰੂੀਬੀਨਾ ਦੇੀ ਵੇਂਰੀਤੁ ਂਕਾਰੀਦੇਾ ਹ ੈਕਿਜਾਸੀਂਨੂਾ�  ਲੈਪੇਰੀੋਸੀਂਕੋਾਪੇ ਕਿਕਾਹਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ 
ਹ,ੈ ਆਮਾ ਤੁਰੌੀ ‘ਤੁ ੇਤੁੁਹਾਡੇੀ ਨਾਾਭਾੀ ਦੇੀ ਨਾਾਲ(ਪੇੇਟ ਬਟਨਾ) ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਅਤੁ ੇਕਿਬਕਾਨਾੀ ਲਾਈਨਾ ਦੇੇ ਕਿਬਲਕੁਾਲ ਉਪੱੇਰੀ ਛੋਾਟ ੇਕੱਾਟਾ� 
ਦੇਆੁਰੀਾ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਪੇੇਡੂੇ ਨੂਾ�  ਦੇੇਖਣ ਲਈ। ਲੈਪੇਰੀੋਸੀਂਕੋਾਪੇੀ ਪੇੀ ਆਈ ਡੇੀ ਦੇਾ ਪੇਛਾਾਣ ਕਾਰੀਨਾ ਕਿਵੱੇਂਚਾ ਮਾਦੇਦੇ ਕਾਰੀ ਸੀਂਕਾਦੇੀ ਹ ੈਅਤੁ ੇ
ਇਸੀਂਦੇੀ ਵੇਂਰੀਤੁ ਂਪੇੇਡੂੇ ਦੇੇ ਫੜੋ ੇਨੂਾ�  ਕੱਾਢਣ ਲਈ ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾ ਸੀਂਕਾਦੇੀ ਹ।ੈ (ਰੀਾਇਲ ਕਾਾਲਜਾ ਆਫ਼ ਔਬਸੀਂਟੈਕਿਟਿਸ਼ੀਅਨਾਜ਼ ਐਂ�ਡੇ 
ਗਾਇਨਾੀਕੌਾਲੋਕਿਜਾਸੀਂਟਸੀਂ ਮਾਰੀੀਜ਼ ਬਾਰੀੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈਪੇਰੀੋਸੀਂਕੋਾਪੇੀ ਨੂਾ�  ਦੇੇਖੋ, ਜਾੋ ਇਥੱੀੇ ਉਪੇਲਬਧ ਹ:ੈ https://www.rcog.
org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/laparoscopy-recovering-
well-patient-information-leaflet/)

ਮੈੁੱਨੂੁ�  ਇਲੱਾਜ ਕਾਦਾਂ ਸੱ਼ਰ ੂਕਾਰਨੁਾ ਚਾਾਹੈੀਦਾਾ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਐਂ�ਟੀਬਾਇਓਕਿਟਕਾ ਦੇਵੇਂਾਈਆ� ਨੂਾ�  ਤੁਜਾਵੇਂੀਜ਼ ਹੁ�ਦੇੇ ਹੀ ਲੈਣਾ ਸੁ਼ਰੀ ੂਕਾਰੀ ਦੇੇਣਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ ਹ,ੈ ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਹਾਡੇੇ ਟੈਸੀਂਟ ਦੇੇ 
ਨਾਤੁੀਜਾੇ ਵੇਂਾਪੇਸੀਂ ਨਾਾ ਆਏ ਹਣੋ। ਇਹ ਇਸੀਂ ਲਈ ਹੈ ਕਿਕਾਉ�ਕਿਕਾ ਕੋਾਈ ਵੇਂੀ ਦੇੇਰੀੀ ਲ�ਬੀ-ਕਿਮਾਆਦੇ ਦੇੇ ਕਿਸੀਂਹਤੁ ਸੀਂਮਾੱਕਿਸੀਂਆਵੇਂਾ� ਦੇੇ 
ਖਤੁਰੀੇ ਨੂਾ�  ਵੇਂਧਾ ਸੀਂਕਾਦੇੀ ਹ ੈ(ਵੇਂਖੇੋ ਸੀਂੈਕਾਸ਼ਨਾ ‘ਕਾੀ ਕੋਾਈ ਲ�ਬੇ ਸੀਂਮਾਂ ਦੇੇ ਪੇਿਭਾਾਵੇਂ ਹਨਾ?’)।

ਮੈੁੱਨੂੁ�  ਕਿਕਾਉਂ � ਹੈਸੋਪੇਤੀਾਲੱ ਦਾੇ ਇਲੱਾਜ ਦਾੀ ਲੋੱੜ ਹੈੋ ਸੋਕਾਦਾੀ ਹੈਾ�?
ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਡੇਾਕਾਟਰੀ ਹਸੀਂਪੇਤੁਾਲ ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਇਲਾਜਾ ਦੇੀ ਕਿਸੀਂਫਾਰੀਸ਼ ਕਾਰੀਦੇਾ ਹ ੈਜਾੇ:

• ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਰੀੋਗ-ਪੇਛਾਾਣ ਅਸੀਂਪੇੱਸ਼ਟ ਹੈ
• ਤੁੁਸੀਂੀ � ਬਹਤੁੁ ਬੀਮਾਾਰੀ ਹੋ
• ਉਹਨਾਾ� ਨੂਾ�  ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਫਲੋੈਕਿਪੇਅਨਾ ਕਿਟਊਬ ਅਤੁ/ੇਜਾਾ� ਅ�ਡੇਾਸ਼ਯੋ ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਫੜੋਾ ਹਣੋ ਦੇਾ ਸ਼ੱਕਾ ਹੈ
• ਤੁੁਸੀਂੀ � ਗਰੀਭਾਵੇਂਤੁੀ ਹੋ
• ਤੁੁਸੀਂੀ � ਐਂ�ਟੀਬਾਇਓਕਿਟਕਾ ਦੇਵੇਂਾਈਆ� ਦੇੀ ਖੁਰੀਾਕਾ ਦੇੇ ਸੁ਼ਰੀਆੂਤੁੀ ਕੁਾਝ ਕਿਦੇਨਾਾ� ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਸੁੀਂਧਾਰੀ ਨਾਹੀ � ਕਾਰੀ ਰੀਹ ੇਹੋ
• ਤੁੁਸੀਂੀ � ਐਂ�ਟੀਬਾਇਓਕਿਟਕਾ ਦੇਵੇਂਾਈਆ� ਲੈਣ ਲਈ ਅਸੀਂਮਾਰੀੱਥੀ ਹ।ੋ

ਜਾਦੇਂ ਤੁੁਸੀਂੀ � ਹਸੀਂਪੇਤੁਾਲ ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਹੁ�ਦੇੇ ਹ ੋਤੁਾ� ਐਂ�ਟੀਬਾਇਓਕਿਟਕਾ ਦੇਵੇਂਾਈਆ� ਨੂਾ�  ਇ�ਟਰੀਾਵੇਂਨੇਾਸੀਂ ਰੀਪੂੇ ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਕਿਦੇੱਤੁਾ ਜਾਾ ਸੀਂਕਾਦੇਾ ਹ ੈ
(ਕਿਸੀਂਰੀੇ ਦੇਆੁਰੀਾ ਲ�ਘ ਕੇਾ ਸੀਂੀਧ ੇਖੂਨਾ ਦੇਾ ਪੇਿਵੇਂਾਹ ਕਿਵੇਂਚੱਾ)। ਇਹ ਇਲਾਜਾ ਆਮਾ ਤੁਰੌੀ ‘ਤੁ ੇਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲੱਛਾਣਾ� ਦੇੇ ਠੀਕਾ ਹਣੋ ਤੁ ਂ24 
ਘ�ਟ ੇਬਾਅਦੇ ਜਾਾਰੀੀ ਰੀਕਿਹ�ਦੇਾ ਹ।ੈ ਉਸੀਂ ਤੁ ਂਬਾਅਦੇ, ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਐਂ�ਟੀਬਾਇਓਕਿਟਕਾ ਦੇਵੇਂਾਈਆ� ਦੇਾ ਕੋਾਰੀਸੀਂ ਵੇਂੀ ਕਿਦੇੱਤੁਾ ਜਾਾਵੇਂਗੇਾ।

ਕਾੀ ਮੈੁੱਨੂੁ�  ਇ�ਕਾ ਸੋਰਜਰੀ ਕਾਰਵੇਂਾਉਂਣ ਦਾੀ ਲੋੱੜ ਹੈੋਵੇਂੇਗੀ?
ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਆਮਾ ਤੁਰੌੀ ‘ਤੁ ੇਕਿਸੀਂਰੀਫ ਓਪੇਰੀੇਸ਼ਨਾ ਦੇੀ ਲੋੜ ਪੇਵੇਂਗੇੀ ਜਾੇਕਾਰੀ ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਫਲੋੈਪੇੀਅਨਾ ਕਿਟਊਬ ਅਤੁ/ੇਜਾਾ� ਅ�ਡੇਾਸ਼ਯੋ ਕਿਵੇਂਚੱਾ 
ਗ�ਭਾੀਰੀ ਲਾਗ ਜਾਾ� ਫੜੋਾ ਹ।ੈ ਲੈਪੇਰੀੋਸੀਂਕੋਾਪੇੀ ਦੇੌਰੀਾਨਾ ਜਾਾ� ਅਲਟਰੀਾਸੀਂਾਊ �ਡੇ ਪੇਿਕਿਕਾਕਿਰੀਆ ਦੇੌਰੀਾਨਾ ਫੜੋਾ ਕਿਨਾਕਾਲ ਸੀਂਕਾਦੇਾ ਹ।ੈ 
ਡੇਾਕਾਟਰੀ ਇਹਨਾਾ� ਇਲਾਜਾਾ� ਬਾਰੀੇ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਵੇਂਧੇਰੀੇ ਕਿਵੇਂਸੀਂਥੀਾਰੀ ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਚਾਰੀਚਾਾ ਕਾਰੀੇਗਾ।

ਜੇ ਮਂੁੱ ਗਰਭਵੇਂਤੀੀ ਹੈਾ� ਤੀਾ� ਕਾੀ ਹੈੋਵੇਂੇਗਾ?
ਜਾਦੇਂ ਤੁੁਸੀਂੀ � ਗਰੀਭਾਵੇਂਤੁੀ ਹੁ�ਦੇੇ ਹ ੋਤੁਾ� ਪੇੀ ਆਈ ਡੇੀ ਕਿਵੇਂਕਾਸੀਂਤੁ ਹੋਨਾਾ ਬਹਤੁੁ ਘਟੱ ਹੁ�ਦੇਾ ਹ।ੈ ਗਰੀਭਾ ਅਵੇਂਸੀਂਥੀਾ ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਕੁਾਝ 
ਐਂ�ਟੀਬਾਇਓਕਿਟਕਾ ਦੇਵੇਂਾਈਆ� ਤੁ ਂਪੇਰੀਹਜੇ਼ ਕਾਰੀਨਾਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ ਹ,ੈ ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਐਂ�ਟੀਬਾਇਓਕਿਟਕਾ ਦੇਵੇਂਾਈਆ� ਤੁਜਾਵੇਂੀਜ਼ ਕਾੀਤੁ ੇ
ਜਾਾਣਗੇ ਜਾੋ ਗਰੀਭਾ ਅਵੇਂਸੀਂਥੀਾ ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਸੁੀਂਰੀੱਕਿਖਅਤੁ ਮਾ�ਨਾ ੇਜਾਾ�ਦੇੇ ਹਨਾ। ਪੇੀ ਆਈ ਡੇੀ ਲਈ ਤੁਜਾਵੇਂੀਜ਼ ਕਾੀਤੱੁ ੇਐਂ�ਟੀਬਾਇਓਕਿਟਕਾ 
ਦੇਵੇਂਾਈਆ� ਦੇੀ ਕਿਕਾਸੀਂਮਾ ਨਾਾਲ ਜਾੜੁ ੇਖਤੁਰੀੇ ਮਾਾ� ਅਤੁ ੇਬੱਚਾ ੇਦੇੋਵੇਂਾ� ਲਈ ਘਟੱ ਹਨਾ।
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ਜੇ ਮੇੁੱਰੇ ਕੋਾਲੱ ਇ�ਕਾ ਅੰ�ਦਾਰਨੂੁੀ ਗਰਭ ਕਿਨੁਰੋਧਕਾ ਕਿਡੂਵੇਂਾਈਸੋ (ਆਇ ਯੱੁ ਡੂੀ/
ਕੋਾਇਲੱ) ਹੈੈ ਤੀਾ� ਕਾੀ ਹੈੋਵੇਂੇਗਾ?
ਜਾੇ ਇਲਾਜਾ ਸੁ਼ਰੀ ੂਕਾਰੀਨਾ ਦੇੇ ਕੁਾਝ ਕਿਦੇਨਾਾ� ਦੇੇ ਅ�ਦੇਰੀ ਪੇੀ ਆਈ ਡੇੀ ਦੇੇ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲੱਛਾਣਾ� ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਸੁੀਂਧਾਰੀ ਨਾਹੀ � ਹੁ�ਦੇਾ ਹ ੈਅਤੁ ੇ
ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਕੋਾਲ ਆਇ ਯੁੋ ਡੇੀ ਹ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਡੇਾਕਾਟਰੀ ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਇਸੀਂ ਨੂਾ�  ਹਟਾਉਣ ਦੇੀ ਕਿਸੀਂਫਾਰੀਸ਼ ਕਾਰੀ ਸੀਂਕਾਦੇਾ ਹ।ੈ ਜਾੇਕਾਰੀ 
ਤੁੁਸੀਂੀ � ਇਸੀਂਨੂਾ�  ਹਟਾਉਣ ਤੁ ਂ7 ਕਿਦੇਨਾਾ� ਪੇਕਿਹਲਾ� ਸੀਂੈਕਾਸੀਂ ਕਾੀਤੁਾ ਹ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਗਰੀਭਾ ਅਵੇਂਸੀਂਥੀਾ ਦੇਾ ਖਤੁਰੀਾ ਹਵੋੇਂਗੇਾ, ਅਤੁ ੇ
ਐਂਮਾਰੀਜਾਂਸੀਂੀ ਹਾਰੀਮਾੋਨਾਲ ਗਰੀਭਾ-ਕਿਨਾਰੀੋਧ (ਸੀਂਵੇਂਰੇੀ-ਬਾਅਦੇ ਦੇੀ ਗੋਲੀ) ਦੇੀ ਪੇੇਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾ ਸੀਂਕਾਦੇੀ ਹ।ੈ

ਕਾੀ ਮੇੁੱਰੇ ਸੋਾਥੀੀ ਦਾਾ ਇਲੱਾਜ ਕਾੀਤੀਾ ਜਾਣਾ ਚਾਾਹੈੀਦਾਾ ਹੈੈ?
ਜਾੇਕਾਰੀ ਤੁੁਸੀਂੀ � ਕਿਜਾਨਾਸੀਂੀ ਤੁਰੌੀ ‘ਤੁ ੇਫਲੈਣ ਵੇਂਾਲੀ ਲਾਗ ਦੇੇ ਨਾਤੁੀਜਾੇ ਵੇਂਜਾਂ ਪੇੀ ਆਈ ਡੇੀ ਕਿਵੇਂਕਾਕਿਸੀਂਤੁ ਕਾੀਤੁਾ ਹੈ, ਤੁਾ� ਕਿਪੇਛਾਲੇ 6 
ਮਾਹੀਕਿਨਾਆ� ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਕਿਜਾਸੀਂ ਕਿਕਾਸੀਂੇ ਨਾਾਲ ਵੇਂੀ ਤੁੁਸੀਂੀ � ਸੀਂੈਕਾਸੀਂ ਕਾੀਤੁਾ ਹ,ੈ ਉਸੀਂ ਦੇੀ ਲਾਗ ਲਈ ਜਾਾ�ਚਾ ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾਣੀ ਚਾਾਹੀਦੇੀ ਹ,ੈ 
ਭਾਾਵੇਂ ਂਉਹ ਠੀਕਾ ਹਵੋੇਂ।ੇ ਤੁੁਸੀਂੀ � ਖੁਦੇ ਉਹਨਾਾ� ਨਾਾਲ ਸੀਂ�ਪੇਰੀਕਾ ਕਾਰੀ ਸੀਂਕਾਦੇੇ ਹ ੋਜਾਾ�, ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਡੇਾਕਾਟਰੀ, ਸੀਂਥੀਾਨਾਕਾ ਜਾੈਨਾੀਟਰੋੀੀਨਾਰੀੀ 
ਮਾੈਡੇੀਸੀਂਨਾ (ਜਾੀ ਯੁੋ ਏਮਾ) ਕਾਲੀਕਿਨਾਕਾ ਜਾਾ� ਕਿਜਾਨਾਸੀਂੀ ਕਿਸੀਂਹਤੁ ਕਾਲੀਕਿਨਾਕਾ ਇਸੀਂ ਕਿਵੱੇਂਚਾ ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਮਾਦੇਦੇ ਕਾਰੀ ਸੀਂਕਾਦੇਾ ਹ।ੈ

ਮਂੁੱ ਸੋੈਕਾਸੋ ਕਿ�ਰ ਕਾਦਾਂ ਕਾਰ ਸੋਕਾਦਾੀ ਹੈਾ�?
ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਕਿਕਾਸੀਂੇ ਵੇਂੀ ਤੁਰੀਂਾ� ਦੇੇ ਕਿਜਾਨਾਸੀਂੀ ਸੀਂ�ਪੇਰੀਕਾ ਤੁ ਂਬਚਾਣਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ ਹ ੈਜਾਦੇਂ ਤੁਕੱਾ ਤੁੁਸੀਂੀ � ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਡੇੇ ਸੀਂਾਥੀੀ ਦੇੋਨਾਾ� ਨਾ ੇਇਲਾਜਾ 
ਦੇਾ ਕੋਾਰੀਸੀਂ ਪੇੂਰੀਾ ਨਾਹੀ � ਕਾਰੀ ਕਿਲਆ ਹ,ੈ ਮਾੁੜ ਲਾਗ ਤੁ ਂਬਚਾਣ ਲਈ।

�ਾਲੋੱ-ਅੰ�ਪੇ ਬਾਰੇ ਕਾੀ?
ਜਾੇਕਾਰੀ ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਦੇਰੀਕਿਮਾਆਨਾੀ ਤੁ ਂਗ�ਭਾੀਰੀ ਲਾਗ ਹ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਆਮਾ ਤੁਰੌੀ ‘ਤੁ ੇ3 ਕਿਦੇਨਾਾ� ਬਾਅਦੇ ਕਾਲੀਕਿਨਾਕਾ ‘ਤੁ ੇਵੇਂਾਪੇਸੀਂ ਜਾਾਣ 
ਲਈ ਮਾੁਲਾਕਾਾਤੁ ਕਿਦੇੱਤੁੀ ਜਾਾਵੇਂਗੇੀ। ਇਸੀਂ ਮਾੁਲਾਕਾਾਤੁ ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਸ਼ਾਮਾਲ ਹਣੋਾ ਮਾਹਤੱੁਵੇਂਪੇੂਰੀਨਾ ਹ ੈਤੁਾ� ਜਾੋ ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਡੇਾਕਾਟਰੀ ਇਹ 
ਦੇੇਖ ਸੀਂਕੇਾ ਕਿਕਾ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲੱਛਾਣ ਐਂ�ਟੀਬਾਇਓਕਿਟਕਾ ਦੇਵੇਂਾਈਆ� ਪੇਿਤੁੀ ਜਾਵੇਂਾਬ ਦੇੇ ਰੀਹ ੇਹਨਾ।

ਜਾੇਕਾਰੀ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲੱਛਾਣਾ� ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਸੁੀਂਧਾਰੀ ਨਾਹੀ � ਹ ੋਕਿਰੀਹਾ ਹ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਹਰੋੀ ਜਾਾ�ਚਾਾ� ਅਤੁ ੇਇਲਾਜਾ ਲਈ ਹਸੀਂਪੇਤੁਾਲ ਜਾਾਣ ਦੇੀ 
ਸੀਂਲਾਹ ਕਿਦੇੱਤੁੀ ਜਾਾ ਸੀਂਕਾਦੇੀ ਹ।ੈ

• ਜਾੇਕਾਰੀ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਲੱਛਾਣਾ� ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਸੁੀਂਧਾਰੀ ਹ ੋਕਿਰੀਹਾ ਹ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਨੂਾ�  ਜਾਾ�ਚਾ ਕਾਰੀਨਾ ਲਈ ਆਮਾ ਤੁਰੌੀ ‘ਤੁ ੇ2-4 ਹਫ਼ਕਿਤੁਆ� 
ਬਾਅਦੇ ਇੱਕਾ ਹੋਰੀ ਫਾਲੋ-ਅੱਪੇ ਮਾੁਲਾਕਾਾਤੁ ਕਿਦੇੱਤੁੀ ਜਾਾਵੇਂੇਗੀ:

• ਕਿਕਾ ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਇਲਾਜਾ ਪੇਿਭਾਾਵੇਂਸ਼ਾਲੀ ਕਿਰੀਹਾ ਹੈ
• ਕਾੀ ਇਹ ਪੇੁਸ਼ਟੀ ਕਾਰੀਨਾ ਲਈ ਦੇਹੁਰੀਾਉਣ ਵੇਂਾਲੇ ਸੀਂਵੇਂਬੈ ਟੈਸੀਂਟ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹ ੈਕਿਕਾ ਲਾਗ ਦੇਾ ਸੀਂਫਲਤੁਾਪੇੂਰੀਵੇਂਕਾ 

ਇਲਾਜਾ ਕਾੀਤੁਾ ਕਿਗਆ ਹੈ; ਇਹ ਖਾਸੀਂ ਤੁੌਰੀ ‘ਤੁੇ ਮਾਹੱਤੁਵੇਂਪੇੂਰੀਨਾ ਹੈ ਜਾੇਕਾਰੀ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਕਾੋਲ ਚਾੱਲ ਰੀਹੇ ਲੱਛਾਣ ਹਨਾ
• ਕਿਕਾ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਕੋਾਲ ਪੇੀ ਆਇ ਡੇੀ ਦੇੇ ਲ�ਬੀ-ਕਿਮਾਆਦੇ ਦੇੇ ਪੇਿਭਾਾਵੇਂਾ� ਬਾਰੀੇ ਲੋੜੀ �ਦੇੀ ਸੀਂਾਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੈ
• ਕਾੀ ਇਕੱਾ ਹਰੋੀ ਗਰੀਭਾ ਅਵੇਂਸੀਂਥੀਾ ਜਾਾ�ਚਾ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੈ
• ਕਿਕਾ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਕੋਾਲ ਭਾਕਿਵੇਂਖੱੀ ਗਰੀਭਾ ਕਿਨਾਰੀੋਧਕਾ ਕਿਵੇਂਕਾਲਪੇਾ� ਬਾਰੀੇ ਲੋੜੀ �ਦੇੀ ਸੀਂਾਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੈ
• ਕਿਕਾ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਕਿਜਾਨਾਸੀਂੀ ਸੀਂਾਥੀੀ ਦੇਾ ਇਲਾਜਾ ਕਾੀਤੁਾ ਕਿਗਆ ਹ।ੈ
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ਕਾੀ ਤੀੀਬਰ ਪੇੀ ਆਈ ਡੂੀ ਦਾੇ ਕੋਾਈ ਲੱ�ਬੀ-ਕਿਮੁੱਆਦਾ ਦਾੇ ਪੇਰਭਾਵੇਂ ਹੈਨੁ?
ਤੁੀਬਰੀ ਪੇੀ ਆਈ ਡੇੀ ਲਈ ਐਂ�ਟੀਬਾਇਓਕਿਟਕਾ ਦੇਵੇਂਾਈਆ� ਨਾਾਲ ਇਲਾਜਾ ਆਮਾ ਤੁਰੌੀ ‘ਤੁ ੇਸੀਂਫਲ ਹੁ�ਦੇਾ ਹ।ੈ ਲ�ਬੀ-ਕਿਮਾਆਦੇ 
ਦੇੀਆ� ਸੀਂਮਾੱਕਿਸੀਂਆਵੇਂਾ� ਪੇੈਦੇਾ ਹ ੋਸੀਂਕਾਦੇੀਆ� ਹਨਾ ਜਾੇ ਇਸੀਂਦੇਾ ਇਲਾਜਾ ਨਾਾ ਕਾੀਤੁਾ ਜਾਾਵੇਂ,ੇ ਜਾੇ ਇਲਾਜਾ ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਦੇੇਰੀੀ ਹ ੋਜਾਾ�ਦੇੀ ਹ,ੈ ਜਾਾ� ਜਾੇ 
ਕੋਾਈ ਗ�ਭਾੀਰੀ ਲਾਗ ਹੁ�ਦੇੀ ਹ।ੈ

ਲ�ਬੀ-ਕਿਮਾਆਦੇ ਦੇੇ ਪੇਿਭਾਾਵੇਂਾ� ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਸ਼ਾਮਾਲ ਹ ੋਸੀਂਕਾਦੇੇ ਹਨਾ:
• ਭਾਕਿਵੇਂਖੱ ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਅਸੀਂਥੀਾਨਾਕਾ ਗਰੀਭਾਾਵੇਂਸੀਂਥੀਾ ਦੇਾ ਵੇਂਕਿਧਆ ਹਇੋਆ ਖਤੁਰੀਾ
• ਗਰੀਭਾਵੇਂਤੁੀ ਹਣੋ ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਮਾੁਸ਼ਕਾਲ
• ਫਲੋੈਕਿਪੇਅਨਾ ਕਿਟਊਬ ਅਤੁ/ੇਜਾਾ� ਅ�ਡੇਾਸ਼ਯੋ ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਫੜੋਾ

ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਹਠੇਲੇ ਪੇੇਟ ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਲਗਾਤੁਾਰੀ ਦੇਰੀਦੇ; ਰੀਾਇਲ ਕਾਾਲਜਾ ਆਫ਼ ਔਬਸੀਂਟੈਕਿਟਿਸ਼ੀਅਨਾਜ਼ ਐਂ�ਡੇ ਗਾਇਨਾੀਕੌਾਲੋਕਿਜਾਸੀਂਟਸੀਂ ਮਾਰੀੀਜ਼ 
ਬਾਰੀੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਖੋ ਪੇੁਰੀਾਣੀ(ਲ�ਬੀ-ਕਿਮਾਆਦੇ ਦੇੇ) ਪੇੇਡੂੇ ਦੇਾ ਦੇਰੀਦੇ (https://www.rcog.org.uk/for-the-public/
browse-our-patient-information/long-term-pelvic-pain/)।

ਪੇੀ ਆਈ ਡੇੀ ਦੇੀ ਵੇਂਾਰੀ-ਵੇਂਾਰੀ ਸੀਂਮਾੱਕਿਸੀਂਆ ਭਾਕਿਵੇਂਖੱ ਕਿਵੇਂਚੱਾ ਗਰੀਭਾ ਅਵੇਂਸੀਂਥੀਾ ਦੇੀਆ� ਜਾਣਨਾ ਸੀਂਮਾੱਕਿਸੀਂਆ ਦੇੇ ਖਤੁਰੀੇ ਨੂਾ�  ਵੇਂਧਾਉ �ਦੇੀ 
ਹ।ੈ ਕਾ�ਡੋੇਮਾ ਦੇੀ ਵੇਂਰੀਤੁ ਂਕਾਰੀਕੇਾ ਹਰੋੀ ਲਾਗ ਦੇੇ ਖਤੁਰੀੇ ਨੂਾ�  ਘਟਾਇਆ ਜਾਾ ਸੀਂਕਾਦੇਾ ਹ ੈਅਤੁ ੇਇਹ ਯੋਕਾੀਨਾੀ ਬਣਾ ਕੇਾ ਕਿਕਾ ਤੁੁਸੀਂੀ � ਅਤੁ ੇ
ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਕਿਜਾਨਾਸੀਂੀ ਸੀਂਾਥੀੀ ਠੀਕਾ ਹ ੋਗਏ ਹ।ੋ

ਹੈੋਰ ਜਾਣਕਾਾਰੀ

ਕਿਬਿਕਿਟਸ਼ ਐਂਸੀਂੋਸੀਂੀਏਸ਼ਨਾ ਫਾਰੀ ਸੀਂੈਕਾਸੁੀਂਅਲ ਹਲੈਥੀ ਐਂ�ਡੇ ਏਚਾ ਆਇ ਕਿਵੇਂ (ਬੀ ਏ ਏਸੀਂ ਏਚਾ ਏਚਾ) – ਯੂੋਕੇਾ ਨਾਸੈ਼ਨਾਲ ਗਾਈਡੇਲਾਈਨਾ 
ਫਾਰੀ ਦੇ ਮਾੈਨਾਜਾ੍ਮਾਨਾਟ੍ ਓਫ ਪੇੇਲਕਿਵੇਂਕਾ ਇਨਾਫਲੇਮਾੇਟਰੀੀ ਕਿਡੇਜ਼ੀਜ਼:  https://www.bashh.org/documents/3572.pdf
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ਇ�ਕਾ ਚਾੋਣ ਬਣਾਉਂਣਾ

ਸੋਰੋਤੀ ਅੰਤੇੀ ਮੁੱਾਨੁਤੀਾਵੇਂਾ�
ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਰੀਾਇਲ ਕਾਾਲਜਾ ਆਫ਼ ਔਬਸੀਂਟੈਕਿਟਿਸ਼ੀਅਨਾਜ਼ ਐਂ�ਡੇ ਗਾਇਨਾੀਕੌਾਲੋਕਿਜਾਸੀਂਟਸੀਂ ਮਾਰੀੀਜ਼ਾ� 
ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਾਮਾੇਟੀ ਦੇਆੁਰੀਾ ਕਿਵੇਂਕਾਸੀਂਤੁ ਕਾੀਤੁੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਇਹ ਕਿਬਿਕਿਟਸ਼ ਐਂਸੀਂੋਸੀਂੀਏਸ਼ਨਾ ਫਾਰੀ 
ਸੀਂੈਕਾਸੁੀਂਅਲ ਹਲੈਥੀ ਐਂ�ਡੇ ਏਚਾ ਆਇ ਕਿਵੇਂ (ਬੀ ਏ ਏਸੀਂ ਏਚਾ ਏਚਾ) 2019 ਪੇਿਕਾਾਸ਼ਨਾ ਯੂੋਕੇਾ ਨਾਸੈ਼ਨਾਲ 
ਗਾਈਡੇਲਾਈਨਾ ਫਾਰੀ ਦੇ ਮਾੈਨਾਜਾ੍ਮਾਨਾਟ੍ ਓਫ ਪੇੇਲਕਿਵੇਂਕਾ ਇਨਾਫਲੇਮਾੇਟਰੀੀ ਕਿਡੇਜ਼ੀਜ਼ ‘ਤੁ ੇਆਧਾਕਿਰੀਤੁ ਹ,ੈ 
ਜਾੋ ਕਿਕਾ ਇਥੱੀੇ ਉਪੇਲਬਧ ਹ:ੈ https://www.bashhguidelines.org/media/1217/pid-
update-2019.pdf. 
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