
جب وقت سے پہلے مائع نکل جائےے
اس معلومات کے بارے میںں 

یہ معلومات آپ کے لئےے ہیںں اگر آپ کو لگتا ہےے کہ ، یا بتایا گیا ہےے کہ ، آپ کا پانیی جلدی نکل گیا ہےے لیکن آپ کو لیبرر نہیںں 
. یہ تب بھی مددگار ہو سکتا ہےے اگر آپ کسی ایسے شخص کے ساتھی، رشتہ دار یا دوست ہیںں جو اس صورتحال  ہونیے ہےے

 . میںں ہےے

. اگر حمل کے24 ہفتوں سے پہلے آپ کا پانیی نکل گیا ہےے تو آپ کو اپیےی ماہرِ صحت کے ساتھ انفرادی گفتگو کرنیی چاہیےں
اس معلومات کا مقصد آپ کی صحت، علاج اور دیکھ بھال کے لئےں موجود اختیارات کو بہبرر طور پر سمجھیےی میںں آپ 
. وہ آپ کے ساتھ آپ کی  . آپ کی ہیلتھ کیبرے ٹیم صحیح فیصلے کرنےی میںں آپ کی مدد کے لئےں موجود ہےے کی مدد کرنا ہےے

. صورتحال پر تبادلہ خیال کرکے اور آپ کے سوالات کے جوابات دے کر آپ کی مدد کرسکئےر ہیںں
ی  . تاہم، یہ صرف وہ لوگ نہیںں ہیںں جو خواتیںں

ے
' کی اصطلاحات استعمال کریں کے ی اس کتابچہ میںں ہم 'خاتون' اور 'خواتیںں

کے طور پر شناخت کرنےر ہیںں جو اس کتابچےے تک رسانیے حاصل کرنا چاہیےر ہیںں ۔ آپ کی صنفیی شناخت جو بھی ہو، آپ کی 
. وریات کے مطابق ہونیی چاہیےں دیکھ بھال مناسب، جامع اور آپ کی صری

 : ی اینڈ گائناکالوجسٹ کی ویب سائٹ پر دستیاب ہےے یشیبری طبیر اصطلاحات کی ایک لغت رائل کالج آف آبسٹیبرر
./https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms

اہم نکات
پری ٹرم پری لیبرر جھلی کا پھٹنا )PPROM( وہ وقت ہےے جب آپ کا پانیی 37 ہفئےر مکمل ہونےی سے پہلے نکل جاتا ہےے 	 

. لیکن آپ ابھی تک لیبرر میںں نہیںں گبیے ہیںں

اگر ایسا ہوتا ہےے تو آپ کے قبل از وقت بچہ پیدا کرنا کے امکانات زیادہ ہونےر ہیںں اور اس بات کا زیادہ امکان ہوتا ہےے 	 
. کہ آپ اور آپ کے بچےے دونوں کو انفیکشن ہو سکتا ہےے جو آپ دونوں کو بیمار کر سکتا ہےے

انفیکشن کے بڑھئےی کے ممکنہ خطرہ کو کم کرنےی اور حمل کو جاری رکھیےی میںں مدد کرنےی کے لئےں آپ کو اینبیر 	 
بائیوٹک کا کورس دیا جا�ے گا.

اگر آپ ٹھیک ہیںں اس کے ساتھ انفیکشن کی کونیے علامت نہیںں ہےے اور آپ کا بچہ آپ کے بچہ 	 
، تو بہبرر ہوگا کہ آپ کے حمل کو 73 ہفتوں تک  دانیی )رحم( میںں اچھی طرح سے نشوونما پا رہا ہےے

جاری رہیےی دیں. آپ کی ہیلتھ کیبرے ٹیم کے ذریعہ انفیکشن کی کسی بھی علامت کے لئےے آپ کی بہت 
 اور آپ کے انفرادی حالات اور ترجیحات کو مدنظر رکھا جا�ے گا.

ے
غور سے نگرانیی کی جا�ے کی

اگر آپ یا آپ کے بچےے میںں انفیکشن کی کونیے علامت ظاہر ہونیر ہےے یا دیگر 	 
. ورت پڑ سکبیر ہےے  پیدا کرنےی کی صری

ً
پیچیدگیاں پیدا ہونیر ہیںں تو آپ کو اپیےی بچےے کو فورا

جون 2019 کو شائع ہوا

آپ کے لئےں معلومات
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پری ٹرم پری لیبرر جھلی کا پھٹنا کیا ہےے )PPROM؟(
' سے جو آپ کی بچہ دانیی کے اندر ایک جھلی بیگ )امنیوٹک تھیلی( کے اندر  ایمبیی اوٹکمائع یا 'پانیی آپ کابچہ گھرا ہوا ہےے

. موجود ہوتا ہےے

. عام طور پر آپ کا پانیی لیبرر سے کچھ دیر پہلے یا اس کے  جب پانیی نکل جاتا ہےے تو اسے جھلیوں کا پھٹ جانا بھی کہا جاتا ہےے
پری لیبرر  ، تو اسے پری ٹرم  . اگر حمل کے 37 ہفتوں سے کم وقت میںں آپ کا پانیی لیبرر سے پہلے نکل جاتا ہےے دوران نکل جاتا ہےے
. PPROM قبل از وقت  ی میںں سے 3 )%3( میںں ہو سکتا ہےے . یہ ہر 100 حاملہ خواتیںں جھلی کا پھٹنا )PPROM( کہا جاتا ہےے

. پیدائشوں میںں 10 میںں سے 3 سے 4 میںں ہوتا ہےے

PPROM کیوں ہوتا ہےے اس کی وجہ ہمیشہ معلوم نہیںں ہونیر لیکن یہ انفیکشن، نال کے مسائل یا دیگر وجوہات کی وجہ 
. سے ہو سکبیر ہےے

؟ ا پانیی نکل گیا ہےے مجھے کیسے پتہ چلے گا کہ مبرں

ایک قطرہ  . آپ کے نکلئےی والے مائع کی مقدار  آپ کو مائع کا 'فوارہ' محسوس ہو سکتا ہےے یا آپ نم محسوس کر سکبیر ہیںں
. سے لے کر فوارہ تک مختلف ہو سکبیر ہےے

؟ مجھے کیا کرنا چاہئےے
اور مائع کا رنگ اور مقدار  ، تو ایک پیڈ پہنیںں نہ کہ ٹیمپون  م گاہ سے مائع خارج ہو رہا ہےے اگر آپ کو لگتا ہےے کہ آپ کی شرر
نوٹ کریں. آپ کے حاملہ ہونےی کے دوران پیشاب کا نکلنا عام بات ہےے لیکن اگر آپ کو لگتا ہےے کہ آپ کا پانیی نکل گیا ہےے تو 

 .  چیک اپ کے لئےں ہسپتال جانا چاہیےں
ً
آپ کو اپیےی ماہرِ صحت سے رابطہ کرنا چاہیےں اور فورا

؟ ہسپتال میںں کیا ہوتا ہےے
: آپ کا چیک اپ ہوگا جس میںں یہ شامل ہونا چاہیےں

، بشمول مائع کی کمی کے 	  اپیےی ہیلتھ کیبرے پروفیشنل کے ساتھ اس بارے میںں بات کریں کہ کیا ہوا ہےے
 PPROM آپ کا حمل اب تک کیسا رہا ہےے اور آیا آپ کو ، بارے میںں تفصیلات، آپ کیسا محسوس کر رہی ہیںں
یا قبل از وقت پیدائش کے ممکنہ خطرہ کے عوامل ہیںں )مثال کے طور پر، اگر ایسا پچھلے حمل میںں ہوا ہےے تو اس 

) کے دوبارہ ہونےی کا امکان زیادہ ہوتا ہےے

اور بلڈ پری�ر کی 	  آپ کی عمومی صحت کی جانچ، بشمول ایک معائنہ اور آپ کا درجۂ حرارت، نبض 
جانچ

آپ کے بچےے کے دل کی دھڑکن کی جانچ 	 
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؟ PPROM کی تشخیص کیسے کی جانیی ہےے
. آپ کی رضامندی کے ساتھ ، آپ کی صحت کی دیکھ بھال کے  م گاہ کے معائئےی سے کی جانیر ہےے PPROM کی تشخیص شرر

 
ے

م گاہ کی دیواروں کو الگ کرنےی کے لئےے استعمال ہونےی والا آلہ( کا استعمال کریں کے پیشہ ور جراثیم سے پاک اسپیکلم )ایک شرر
 .  کہ آیا لیک ہونےی والا سیال ایمبیی اوٹک مائع ہےے یا نہیںں

ے
شروِکس کو دیکھیےی کے لئےں اور دیکھیںں کے

، اگر 	  مائع کے سواب ٹیسٹ سے یہ فیصلہ کرنےی میںں مدد مل سکبیر ہےے کہ آیا آپ کا پانیی نکل گیا ہےے

. سپیکولم کے معائئےی کے بعد بھی یہ واضح نہیںں ہےے

ی بعض اوقات مددگار ثابت 	  ا ساؤنڈ سکیںں آپ کے بچےے کے ارد گرد مائع کی مقدار کا اندازہ لگا�ی کے لئےں البرر

. ہوتا ہےے

اس کے بعد کیا ہوگا؟
، تو آپ کو عام طور پر کچھ دنوں کے لئےں ہسپتال میںں رہیےی کا مشورہ دیا جا�ے گا، حالانکہ کچھ  اگر آپ کا پانیی نکل گیا ہےے

بچےے کو انفیکشن کی علامات کے لئےں قریب سے مانیبرر کیا جا�ے  . آپ اور آپ کے  حالات میںں یہ زیادہ دیر تک ہو سکتا ہےے
نبض کو  گا. اس میںں انفیکشن کی جانچ کرنےی کے لئےں خون کے ٹیسٹ کے ساتھ ساتھ آپ کا درجۂ حرارت، بلڈ پری�ر اور 

. ے
 سے نگرانیی کی جا�ے کی

ے
. آپ کے بچےے کے دل کی دھڑکن کی بھی باقاعدکی  سے چیک کرنا شامل ہےے

ے
باقاعدکی

. ، تو آپ کو گھر جا�ی کے قابل ہونا چاہیےں اگر آپ کا پانیی نہیںں نکلا ہےے

اگر ایمبیی اوٹک مائع کی صرف ایک بہت ہی کم مقدار خارج ہو رہی ہو, تو یہ جانچ کے دوران دیکھنا ہمیشہ آسان نہیںں 
. اگر آپ کا گھر میںں مائع کا اخراج  ہوتا اور اس بات کی تصدیق کرنا مشکل ہو سکتا ہےے کہ آیا آپ کا پانیی  نکل چکا ہےے

. ، تو آپ کو مزید چیک اپ کے لئےں ہسپتال واپس آنا چاہیےں مسلسل جاری رہتا ہےے

؟ ے بچےے کے لیےں PPROM کا کیا مطلب ہو سکتا ہےے ے لیےں اور مبرں مبرں
انفیکشن

جھلیاں بچےے کے گرد ایک حفاظبیر رکاوٹ بنبیر ہیںں اور ان کے نکل جا�ی کے بعد، آپ کی بچہ دانیی میںں انفیکشن ہونےی کا خطرہ 
وع ہو سکبیر ہےے یا آپ یا آپ  )کوریو امنیونیٹس(. اگر آپ کو کونیے انفیکشن ہےے تو اس سے آپ کو جلدی لیبرر شرر ہوتا ہےے 

کے بچےے کو سیپسسہو سکبیر ہےے ۔ 

ی رفتار اور  ، نبض کی تبرں انفیکشن کی علامات میںں درجہ حرارت میںں اضافہ، ناخوشگوار بو کے ساتھ اندامِ نہانیی کی رطوبتیںں 
 . ہو سکبیر ہےے ی  . آپ کے بچےے کے دل کی دھڑکن بھی معمول سے تبرں آپ کے نچلے پیٹ میںں درد شامل ہیںں

، تو آپ اور آپ کے بچےے دونوں کو مزید بیمار ہونےی سے روکیےی کی کوشش کرنےی  اگر ایسی علامات ہیںں کہ آپ کو انفیکشن ہےے
. ورت پڑ سکبیر ہےے  پیدا ہونےی کی صری

ً
کے لئےں آپ کے بچےے کو فورا

قبل از وقت پیدائش 

. آپ اپیےی حمل میںں جتنا 
ے

ی اپیےی پانیی کے نکل جا�ی کے بعد پہلے ہفئےر کے اندر لیبرر میںں جائیںں کی  %50 خواتیںں
ً
PPROM والی تقریبا

، پانیی نکلئےی کے 1 ہفئےر کے اندر آپ کو لیبرر میںں جا�ی کا امکان اتنا ہی زیادہ ہوگا.
ے

 بڑھیںں کی
ے

آگے

قبل از وقت ہونےی کے مسائل

، دودھ پلا�ی اور  سانس لییےی ، خاص طور پر  وقت سے پہلے پیدا ہونےی والے بچوں میںں صحت کے مسائل کا خطرہ بڑھ جاتا ہےے
. جتبیی جلدی آپ کا بچہ پیدا ہوگا، اتنا  ورت پڑ سکبیر ہےے انفیکشن کے ساتھ اور انہیںں کسی نیو نیٹل یونٹ میںں داخلے کی صری

ہی زیادہ امکان ہےے کہ ایسا ہوگا.

 ،
ے

اگر آپ کا پانیی جلد نکل گیا ہےے تو آپ کی ماہرِ صحت آپ کے ساتھ آپ کے بچےے کے ممکنہ نتائج کے بارے میںں بات کریں کی
، اور آپ کے انفرادی حالات کیا ہی .  یہ اس بات پر منحصر ہےے کہ ایسا ہونےی پر آپ کتئےی ہفتوں کی حاملہ ہیںں
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 : دیگر کم عام پیچیدگیوں میںں شامل ہیںں

 ہےے 	 
ے

. یہ ایک ہنگامی پیچیدکی م گاہ میںں گر جا�ے ناف کا لٹک جانا: جب نال آپ کے شروِکس کے ذریعے شرر
۔  ، لیکن یہ اتبیی عام نہیںں ہےے اور آپ کے بچےے لئےں جان لیوا ہو سکبیر ہےے

پلمونری ہائپو پلاشیا جب آپ کے بچےے کے پھیپھڑے ان کے گرد مائع کی کمی کی وجہ سے نہیںں بن پانےر ۔ اگر 	 
حمل میںں پانیی بہت جلدی )24 ہفتوں سے کم( ٹوٹ جائیںں تو یہ بہت عام ہےے جب آپ کے بچےے کے پھیپھڑے ابھی 

تشکیل پا ر�ے ہونےر ہیںں ۔ 

۔ یہ زیادہ خون بہیےی کا سبب 	  آنول ناہمواری جب آپ کا آنول بچہ دانیی سے وقت سے پہلے الگ ہو جاتا ہےے
۔ بن سکتا ہےے اور آپ اور آپ کے بچےے کے لئےں خطرناک ہو سکتا ہےے

، کچھ  بعض اوقات اس صورتحال میںں بچہ زندہ نہیںں رہ پاتا۔ اگر آپ کے پانیی جلدی بہ جائیںں تو خطرہ زیادہ ہوتا ہےے
۔ صورتوں میںں بچہ وقت سے پہلے پیدا ہو جاتا ہےے یا کچھ صورتوں میںں انفیکشن یا نال لٹک جانیر ہےے

؟ کیا PPROM کا کونیے علاج ہےے
مائع کو تبدیل کرنا یا آپ کے بچےے کے گرد جھلیوں میںں سوراخوں کی مرمت ممکن نہیںں ہےے ۔ چونکہ ایمبیی اوٹک مائع بنتا رہتا 

۔ ہےے اس لئےں آپ کا بقیہ حمل میںں مائع کا رسنا جاری رہتا ہےے

: ۔ اس میںں شامل ہوتا ہےے تاہم، آپ کے بچےے کے لئےں خطرے کو کم کرنےی کا علاج پیش کیا جا سکتا ہےے

اینبیر بائیوٹک گولیوں کا کورس: بچہ دانیی میںں انفیکشن کی وجہ سے آپ اور بچےے کے متاثر ہونےی کے 	 
۔ ۔ اینبیر بائیوٹک آپ کو لیبرر میںں جا�ی سے روک سکبیر ہےے خطرے کو کم کرنےی کے لئےں

ر قبل از وقت پیدائش سے 	  و ائیڈز( کا ایک کورس: بچےے کی تشکیل ا ائیڈ انجیکشن )کورٹیکو اسٹبرں اسٹبرں
ی اینڈ گائناکالوجسٹ مریض کی معلومات  یشیبری پیدا ہونےی والے مسائل کو کم کرنےی کے لئےں ۔  رائل کالج آف آبسٹیبرر

ائیڈز کا  : قبل از وقت پیدائش سے پیدا ہونےی والی پیچیدگیاں کم کرنےی کے لئےں حمل کے دوران کورٹیکو اسٹبرں دیکھیںں
 https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/استعمال

antenatal-corticosteroids-to-reduce-neonatal-morbidity-and-mortality-green-top-
guideline-no-74/۔

میگنیشیم سلفیٹ: اگر آپ کا بچہ قبل از وقت پیدا ہونےی کا خدشہ ہےے تو اس کو دما�ی فالج سے بچا�ی 	 
میںں مدد کے لئےں دوائیںں تجویز کی جا سکبیر ہیںں ۔ 

یپٹوکوکس 	  نس میںں اینبیر بائیوٹک )اگر آپ قبل از وقت لیبرر میںں ہوں(: ابتدانیے مرحلے میںں گروپ B اسبرر
 : ی اینڈ گائناکالوجسٹ مریض کی معلومات دیکھیںں یشیبری کے خطرے کو کم کرنےی کے لئےں ۔ رائل کالج آف آبسٹیبرر

https://www.rcog.org.uk/for-the-public/ اور نوزائیدہ بچہ۔ )GBS( یپٹوکوکس حمل میںں گروپ B اسبرر
browse-all-patient-information-leaflets/group-b-streptococcus-gbs-in-pregnancy-and-

/newborn-babies

؟ ورت ہےے کیا مجھے اسپتال میںں رکئےی کی ضری
ی کے لئےں اسپتال میںں دیکھ بھال کے لئےں رکیےی کا مشورہ دیا  آپ کے پانیی ٹوٹیےی کے بعد عام طور پر آپ اور آپ کے بچےے کی بہبرر

جا�ے گا ۔ 

اگر آپ کا ماہر صحت سمجھتا ہےے کہ آپ کو بچہ پیدا کرنےی کے دوران زیادہ خطرہ درپیش نہیںں ہو گا تو وہ آپ سے گھر جا�ی 
کے بارے میںں بات چیت کرے گا ۔

؟ جب میںں گھر جاؤں تو مجھے کب مدد حاصل کرنیی چاہئےں
 جن پر آپ کو دھیان دینا ہو گا 

ے
اسپتال سے گھر جا�ی سے پہلے آپ کے ماہر صحت آپ کو کچھ علامات کی معلومات دیں کے

۔ اگر آپ کو مندرجہ ذیل میںں سے کچھ بھی درپیش آ�ے تو فوری طور پر اپیےی ماہر صحت سے  رابطہ کریں:
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بڑھا ہوا درجۂ حرارت 	 

فلو کی طرح کی علامات )گرمی اور کپکپاہٹ محسوس کرنا(	 

اندامِ نہانیی سے خون بہنا	 

ی مائل یا بدبودار ہو جا�ے	  ی اگر بہیےی والا مائع سبرر

سکڑاؤ اور تشنج کا درد	 

پیٹ میںں یا کمر میںں درد	 

اگر آپ پریشان ہیںں کہ بچہ معمول کے مطابق حرکت نہیںں کر رہا	 

؟ اس کے بعد کیا کرنا چاہئےں
 سے چیک اپ کروانا چاہیےں )عام طور پر ہفئےر میںں ایک یا دو بار(۔ ان جانچوں کے 

ے
آپ کو اپیےی ماہر صحت سے باقاعدکی

دوران آپ کے بچےے کی دھڑکن، آپ کا درجۂ حرارت، نبض اور بلڈ پری�ر چیک کیا جا�ے گا اور انفیکشن کی علامات چیک کرنےی 
 کا ماہر آپ کے حمل کی منصوبہ بندی کے لئےں آپ کے ساتھ مل کر کام کرے گا۔

ے
کے لئےں خون کا ٹیسٹ کیا جا�ے گا۔ آپ کا زچگی

۔ آپ کو دوران حمل اور بچےے کی  PPROM کا تجربہ ہونا آپ اور آپ کے گھر والوں کے لئےں پریشانیی کا باعث ہو سکتا ہےے
۔ اگر آپ اپیےی احساسات کے بارے میںں پریشان ہیںں تو ماہر  پیدائش کے بعد جذبانیر معاونت کی پیشکش کی جانیی چاہیےں

۔ ( سے مدد مانگ سکبیر ہیںں صحت یا معاون گروپوں )نیچےے دیا گیا لنک دیکھیںں

؟ ین وقت کب ہےے پیدائش کے لیےں بہبری
اگر آپ اور آپ کے بچےے میںں انفیکشن کی کونیے علامت نہ ہو تو آپ کو 37 ہفتوں بعد بچہ پیدا کرنا کا مشورہ دیا جا�ے گا۔ 

۔  کیونکہ حمل جاری رکھنا بچےے کو قبل از وقت پیدائش سے ہونےی والا خطرہ کم کرتا ہےے

یا ہےے تو آپ کے بچےے میںں جیر نیر ایس انفیکشن کے خطرے کی وجہ سے  یپٹوکوکس )GBS( بیکٹبرں اگر آپ کو گروپ B اسبرر
ی اینڈ گائناکالوجسٹ مریض  یشیبری ۔ رائل کالج آف آبسٹیبرر آپ کو 34 ہفتوں میںں بچہ پیدا کرنےی کا مشورہ دیا جا سکتا ہےے

https://www.rcog.org.uk/اور نوزائیدہ بچہ ۔ )GBS( یپٹوکوکس :  حمل میںں گروپ B اسبرر کی معلومات دیکھیںں
for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/group-b-streptococcus-gbs-in-pregnancy-

and-newborn-babies/۔

۔ آپ  آپ کے ماہر صحت کو آپ کے انفرادی حالات اور ترجیحات کی بنیاد پر بچہ پیدا کرنےی کے اوقات پر بات کرنیی چاہیےں
کو حمل اور بچہ پیدا کرنےی کے بارے میںں کونیے بھی سوال پوچھیےی کا موقع دیا جا�ے گا۔ 

؟
ی

کیا میںں PPROM کے بعد اندامِ نہانیی کے ذریعے بچہ پیدا کر سکوں کی
اکبرر PPROM کے بعد اندامِ نہانیی سے بچہ پیدا کرنا ممکن ہوتا ہےے لیکن یہ آپ کے لیبرر میںں جا�ی پر معلوم ہو گا کیونکہ یہ 
۔ آپ کا ہیلتھ کیبرے  بچہ دانیی میںں بچےے کے پڑے ہونےی کی حالت اور آپ کے انفرادی حالات اور انتخاب پر منحصر ہوتا ہےے

پروفیشنل اس پر آپ سے بات کرے گا۔ 

یہ آئندہ کے حمل پر کیسے اثر انداز ہو گا؟
PPROM ہونےی یا قبل از وقت پیدائش کا مطلب یہ ہےے کہ آپ کو مستقبل کے کسی بھی حمل   میںں قبل از وقت پیدائش 
۔ آپ کو ایک ماہر ٹیم کی نگرانیی میںں رہیےی کا مشورہ دیا جا�ے گا جو آپ کی انفرادی حالت پر انحصار  کا خطرہ بڑھ جاتا ہےے

۔
ے

بات چیت کرے کی کرنےر ہونےے آپ کے حمل پر  
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جسمانیی جانچ کے بارے میںں 
۔ اس میںں آپ کے  وری ہونےر ہیںں  کی دیکھ بھال کی نوعیت کا مطلب یہ ہےے کہ اندرونیی معائئےی اکبرر صری

ے
امراض نسواں اور زچگی

۔ پیٹ یا اندامِ نہانیی کا اندرونیی معائنہ شامل ہو سکتا ہےے

، خاص طور پر ان لوگوں کے لئےں جو �ر چیبیی کا شکار ہو سکئےر ہیںں یا جنہیںں صدمے،  ہم سمجھیےر ہیںں کہ کچھ لوگوں کے لئےں
۔ آپ  کے ماہرین صحت آپ کو مہربان  ، ایسے معائئےی بہت مشکل ہو سکئےر ہیںں جسمانیی یا جنسی زیادنیر کا سامنا ہوا ہےے
. اگر آپ معائنہ نہیںں کروانا چاہتیںں تو آپ متبادل 

ے
اور آپ کے لئےں مخصوص دیکھ بھال فراہم کرنےی کے لئےں موجود ہونگے

۔ صورتوں پر بات کر سکبیر ہیںں

آپ کو پیش کردہ جسمانیی معائئےی کی وضاحت دییےی کے بعد آپ کا ماہر صحت آپ سے رضامندی کی درخواست کرے گا۔ 
یک حیات، گھر کا فرد، دوست، معاون فرد یا ایک دیگر  آپ کو ہمیشہ ایک دیکھ بھال کرنےی والا مہیا کیا جا�ے گا۔ یہ شرر

۔  ماہر صحت ہو سکتا ہےے

، تو براہ کرم  ، �ر قراری یا پریشانیی محسوس کرنیر ہیںں اگر آپ معائنہ سے پہلے، دوران، یا بعد میںں کسی بھی وقت �ر چیبیی
۔ اپیےی معالج کو بتائیںں کیونکہ وہ آپ کی مدد کے لئےں موجود ہیںں

اگر اس کے بارے میںں بات کرنا مشکل ہو تو آپ لکھ کر یا اپیےی ساتھ آ�ے ہونےے کسی فرد کی مدد سے اپیےی احساسات کا اظہار 
۔ کر سکبیر ہیںں

۔  آپ جسمانیی معائئےی کے دوران کسی بھی وقت اپیےی ماہر صحت کو رکیےی کا کہ سکئےر ہیںں

مزید معلومات
 https://www.little-heartbeats.org.uk/ :لٹل ہرٹ بیٹس

/GBSS(:  https://gbss.org.uk( یپ سپورٹ گروپ نیر اسبرر

https://www.sands.org.uk :زڈنیس/

https://sepsistrust.org :ٹ�ٹ سسپیس/ 

ب /https://www.birthtraumaassociation.org.uk :نشیا یسوسیا امارٹ ھبرر

) NICE شئادیپ روا ربیل تقو زا لبق :یئامنہار)https://www.nice.org.uk/guidance/ng25

ی کا خیال رکھنا جن میںں مشتبہ  ی اینڈ گائناکالوجسٹ گرین ٹاپ راہنمانیے نمبرر 73، ایسی خواتیںں یشیبری یہ رائل کالج آف آبسٹیبرر
 : طور پر زمانۂ حمل کے +0 تا 24 ہفتوں میںں قبل از وقت لیبرر کے دوران جھلیوں میںں چھید کا ہو سکتا ہےے

rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/care-of-women-presenting-.
with-suspected-preterm-prelabour-rupture-of-membranes-from-24plus0-weeks-of-gestation-

/green-top-guideline-no-73

ٹیٹسبآ فآ جلاک لئار م ٹسجولاکانئاگ ڈنیا زنیشبرں .https://www( اناج کٹل اک لان ںیم لمح یریخات :تامولعم یک ضبرں
rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/umbilical-cord-prolapse-in-

late-pregnancy-patient-information-leaflet/(
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ایک انتخاب کرنا

ذرائع اور تسلیمات 
۔ یہ رائل کالج آف  ی اینڈ گائناکالوجسٹ مریض کی معلومات کمیبیر �ی تیار کی ہیںں یشیبری یہ معلومات رائل کالج آف آبسٹیبرر

ی کا خیال رکھنا جن میںں مشتبہ طور پر زمانۂ حمل  ی اینڈ گائناکالوجسٹ گرین ٹاپ گائیڈ لائن نمبرر 73، ایسی خواتیںں یشیبری آبسٹیبرر
کے +0 تا 24 ہفتوں میںں قبل از وقت لیبرر کے دوران جھلیوں میںں چھید کا ہو سکتا ہےے ]اشاعت شدہ 2019[۔ گائیڈ لائن میںں 

https://www. :۔ آپ اسے آن لائن یہاں حاصل کر سکئےر ہی ہمارے تمام استعمال شدہ شواہد کے ذرائع کی مکمل فہرست ہےے
rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/care-of-women-presenting-with-

suspected-preterm-prelabour-rupture-of-membranes-from-24plus0-weeks-of-gestation-green-top-
/guideline-no-73
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