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	 ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਲਈ	ਜਾਣਕਾਰੀ
	 ਦਸ ੰ ਬਰ	2018	ਵਿ ੱ ਚ	ਪਰ੍ਕਾਸ਼ਤ

ਆਊਟਪ ੇਸ਼ ੈ ਂਟ ਹਿਸਟਰ ੋਸਕ ੋਪੀ

ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਲਈ ਹ ੈ ਜ ੇਕਰ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਆਊਟਪ ੇਸ ਼ ੇ ਂਟ ਵਜ ੋ ਂ ਹਿਸਟਰ ੋਸਕ ੋਪੀ ਦੀ ਪ ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ।ੈ 
ਜ ੇਕਰ ਤ ਸੁੀ ਂ ਕਿਸ ੇ ਅਜਿਹ ੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦ ੇ ਸਾਥੀ, ਰਿਸ਼ਤ ੇਦਾਰ ਜਾ ਂ ਦ ੋਸਤ ਹ ੋ ਜਿਸ ਨ ੂ ੰ ਇਹ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ ਪ ੇਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹ ੈ ਤਾ ਂ ਇਹ ਮਦਦਗਾਰ ਹ ੋ ਸਕਦੀ ਹ ।ੈ
ਇਸ ਲੀਫ਼ਲ ੈ ੱ ਟ ਦ ੇ ਅ ੰ ਦਰ ਅਸੀ ਂ 'ਔਰਤ' ਅਤ ੇ 'ਔਰਤਾ ਂ' ਸ਼ਬਦਾ ਂ ਦੀ ਵਰਤ ੋ ਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹਾ ।ਂ ਹਾਲਾ ਂਕਿ, ਅਸੀ ਂ ਜਾਣਦ ੇ 
ਹਾ ਂ ਕਿ ਇਹ ਸਿਰਫ਼ ਉਹ ਲ ੋਕ ਹੀ ਨਹੀ ਂ ਹਨ ਜ ੋ ਔਰਤਾ ਂ ਵਜ ੋ ਂ ਪਛਾਣ ੇ ਜਾ ਂਦ ੇ ਹਨ ਜ ੋ ਜਨਮ ਦ ੇ ਸਬ ੰ ਧੀ ਆਪਣੀਆ ਂ 
ਚ ੋਣਾ ਂ ਬਾਰ ੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ ਪਰਚ ੇ ਨ ੂ ੰ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦ ੇ ਹਨ।  ਤ ਹੁਾਡੀ ਦ ੇਖਭਾਲ ਢ ਕੁਵੀ ਂ , 
ਸ ੰ ਮਲਿਤ ਅਤ ੇ ਤ ਹੁਾਡੀਆ ਂ ਲ ੋੜਾ ਂ ਪਰ੍ਤੀ ਸ ੰ ਵ ੇਦਨਸੀ਼ਲ ਹ ੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ ਜ ੋ ਵੀ ਤ ਹੁਾਡੀ ਲਿ ੰ ਗ ਪਛਾਣ ਹ ੋਵ ।ੇ
ਡਾਕਟਰੀ ਸ਼ਬਦਾ ਂ ਦੀ ਇ ੱ ਕ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ RCOG ਦੀ ਵ ੈ ੱ ਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇ ਇ ੱ ਥ ੇ ਉਪਲਬਧ ਹ :ੈ https://www.rcog.org.
uk/for-the-public/browse-our-patient-information/.

ਮ ੁ ੱ ਖ	ਗ ੱ ਲਾ ਂ

• ਆਊਟਪ ੇਸ ਼ ੈ ਂਟ ਹਿਸਟਰ ੋਸਕ ੋਪੀ (Outpatient hysteroscopy, OPH) ਇ ੱ ਕ ਅਜਿਹੀ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ ਹ ੈ ਜ ੋ 
ਆਊਟਪ ੇਸ ਼ ੈ ਂਟ ਕਲੀਨਿਕ ਵਿ ੱ ਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਂਦੀ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਜਿਸ ਵਿ ੱ ਚ ਇ ੱ ਕ ਪਤਲ ੇ ਜਿਹ ੇ ਟ ੈਲੀਸਕ ੋਪ ਦ ੇ ਨਾਲ ਤ ਹੁਾਡ ੇ 
ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ (ਕ ੁ ੱ ਖ) ਦ ੇ ਅ ੰ ਦਰ ਦੀ ਜਾ ਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਂਦੀ ਹ ।ੈ

• ਬਹ ਤੁ ਸਾਰ ੇ ਕਾਰਨ ਹਨ ਜਿਹਨਾ ਂ ਕਰਕ ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ OPH ਲਈ ਰ ੈਫ਼ਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ,ੈ ਜਿਵ ੇ ਂ ਕਿ ਅਸਧਾਰਨ ਖ ਨੂ 
ਦ ੇ ਰਿਸਾਅ ਦੀ ਜਾ ਂਚ ਅਤ/ੇਜਾ ਂ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਕ ੈਨ ਵਿ ੱ ਚ ਦਿਖਾਈ ਦਿ ੱ ਤ ੇ ਪ ੌ ਲਿਪ ਨ ੂ ੰ ਕ ੱ ਢਣ ਲਈ ਜਾ ਂ 
ਗਾਇਬ ਹ ੋਏ ਧਾਗਿਆ ਂ ਵਾਲੀ ਕ ੌ ਇਲ ਨ ੂ ੰ ਬਾਹਰ ਕ ੱ ਢਣ ਲਈ।

• ਅਸਲ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ ਵਿ ੱ ਚ ਆਮ ਤ ੌ ਰ 'ਤ ੇ 10–15 ਮਿ ੰ ਟ ਲ ੱ ਗਦ ੇ ਹਨ। ਜ ੇ ਤ ਸੁੀ ਂ ਕ ੋਈ ਵਾਧ ੂ 
ਪਰ੍ਕਿਰਿਆਵਾ ਂ ਕਰਾ ਰਹ ੇ ਹ ੋ ਤਾ ਂ ਇਸ ਵਿ ੱ ਚ ਥ ੋੜਹ੍ਾ ਜਿ਼ਆਦਾ ਸਮਾ ਂ ਲ ੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹ ।ੈ

• ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ OPH ਦ ੇ ਦ ੌ ਰਾਨ ਦਰਦ ਜਾ ਂ ਬ ੇਅਰਾਮੀ ਮਹਿਸ ਸੂ ਹ ੋਵ ।ੇ ਇਹ ਸਿਫਾਰਸ਼ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਂਦੀ ਹ ੈ ਕਿ ਤ ਸੁੀ ਂ ਅਪ ੌ ਇ ੰ ਟਮ ੈ ਂਟ ਤ ੋ ਂ 1–2 ਘ ੰ ਟ ੇ ਪਹਿਲਾ ਂ ਦਰਦ ਤ ੋ ਂ ਰਾਹਤ 
ਵਾਲੀ ਕ ੋਈ ਦਵਾਈ ਲਓ।

• ਜ ੇ ਇਹ ਬਹ ਤੁ ਹੀ ਦਰਦਨਾਕ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਆਪਣ ੇ ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ ਪ ੇਸ਼ ੇਵਰ ਨ ੂ ੰ ਦ ੱ ਸ ੋ 
ਕਿਉ ਂਕਿ ਇਸ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ ਨ ੂ ੰ ਕਿਸ ੇ ਵੀ ਸਮ ੇ ਂ ਰ ੋਕਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ।ੈ
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• ਤ ਸੁੀ ਂ ਆਮ ਸ ੁ ੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਹਿਸਟਰ ੋਸਕ ੋਪੀ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਚ ੋਣ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹ ।ੋ ਇਹ ਆਪਰ ੇਸ਼ਨ 
ਥੀਏਟਰ ਵਿ ੱ ਚ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇਗਾ, ਆਮ ਕਰਕ ੇ ਦਿਨ ਦੀ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ ਦ ੇ ਰ ਪੂ ਵਿ ੱ ਚ।

• ਹਿਸਟਰ ੋਸਕ ੋਪੀ ਦ ੇ ਨਾਲ ਸ ੰ ਭਾਵੀ ਖਤਰਿਆ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ਦਰਦ, ਬ ੇਹ ੋਸੀ਼ ਜਾ ਂ ਕਚਿਆਣ ਮਹਿਸ ਸੂ ਹ ੋਣੀ, ਖ ਨੂ ਦਾ ਰਿਸਾਅ, 
ਇਨਫ਼ ੈਕਸ਼ਨ ਅਤ ੇ ਬਹ ਤੁ ਵਿਰਲ ੇ ਹੀ ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਵਿ ੱ ਚ ਛ ੇਕ 

ਆਊਟਪ ੇਸ਼ ੇ ਂਟ ਹਿਸਟਰ ੋਸਕ ੋਪੀ (OPH) ਕੀ ਹ ?ੈ
ਇ ੱ ਕ OPH ਇ ੱ ਕ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ ਹ ੈ ਜਿਸ ਵਿ ੱ ਚ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ (ਕ ੁ ੱ ਖ) ਦ ੇ ਅ ੰ ਦਰ ਦੀ ਜਾ ਂਚ ਸਾ਼ਮਲ ਹ ੁ ੰ ਦੀ ਹ ।ੈ 
ਇਹ ਇ ੱ ਕ ਪਤਲ ੇ ਟ ੈਲੀਸਕ ੋਪ-ਵਰਗ ੇ ਯ ੰ ਤਰ ,ਜਿਸ ਵਿ ੱ ਚ ਇ ੱ ਕ ਕ ੈਮਰਾ ਫਿ ੱ ਟ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ੈ (ਜਿਸ ਨ ੂ ੰ ਹਿਸਟਰ ੋਸਕ ੋਪ 
ਕਿਹਾ ਜਾ ਂਦਾ ਹ ੈ) , ਨ ੂ ੰ ਤ ਹੁਾਡੀ ਕ ੁ ੱ ਖ ਦੀ ਗਰਦਨ (ਸਰਵਿਕਸ) ਦ ਆੁਰਾ ਪਾਸ ਕਰਕ ੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਂਦਾ ਹ ੈ । ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹ ੈਲਥਕ ੇਅਰ ਪ ੇਸਾ਼ਵਰ ਫਿਰ ਦ ੇਖ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਕੀ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਦ ੇ ਅ ੰ ਦਰ ਕ ੋਈ ਸਮ ੱ ਸਿਆ ਹ ੈ 
ਜਿਸ ਲਈ ਹ ੋਰ ਜਾ ਂਚ ਜਾ ਂ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲ ੋੜ ਹ ੋ ਸਕਦੀ ਹ ।ੈ
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ਇ ੱ ਕ ੋ ਮ ਲੁਾਕਾਤ 'ਤ ੇ ਇ ੱ ਕ ਮਾਮ ਲੂੀ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਸ ੰ ਭਵ ਹ ੋ ਸਕਦੀ ਹ ,ੈ ਜਿਵ ੇ ਂ ਕਿ:

• ਐ ਂਡ ੋਮ ੈਟਰੀਅਲ ਬਾਇਓਪਸੀ - ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਦੀ ਪਰਤ ਤ ੋ ਂ ਨਮ ਨੂਾ ਲ ੈਣਾ। ਇਹ ਹਿਸਟਰ ੋਸਕ ੋਪ ਦ ਆੁਰਾ ਜਾ ਂ 
ਇ ੱ ਕ ਸਪ ੇਕ ਲੁਮ ਪਾਉਣ ਅਤ ੇ ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਦ ੇ ਮ ੂ ੰ ਹ ਵਿ ੱ ਚ ੋ ਂ ਇ ੱ ਕ ਪਤਲੀ ਨਲੀ ਲ ੰ ਘਾਉਣ ਤ ੋ ਂ ਬਾਅਦ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ।ੈ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਇਸ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ ਦ ੇ ਦ ੌ ਰਾਨ ਗ ੰ ਭੀਰ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਰਗੀ ਦਰਦ ਦਾ ਅਨ ਭੁਵ 
ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ,ੈ ਪਰ ਦਰਦ ਲ ੰ ਬ ੇ ਸਮ ੇ ਂ ਤ ੱ ਕ ਨਹੀ ਂ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

• ਪ ੌ ਲੀਪ ਕ ੱ ਢਣਾ - ਗਰ ੱ ਭਾਸ਼ਯ ਦ ੇ ਅ ੰ ਦਰ ਇ ੱ ਕ ਪ ੌ ਲੀਪ ਇ ੱ ਕ ਚਮੜੀ ਦਾ ਟ ੈਗ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ੈ ਜ ੋ ਇ ੱ ਕ 
ਛ ੋਟ ੇ ਅ ੰ ਗ ਰੂ ਵਰਗਾ ਦਿਖਾਈ ਦਿ ੰ ਦਾ ਹ ,ੈ ਕਈ ਵਾਰ ਡ ੰ ਡੀ ਤ।ੇ ਗਰ ੱ ਭਾਸ਼ਯ ਦੀ ਪਰਤ ਦ ੇ ਬਹ ਤੁ ਜਿ਼ਆਦਾ 
ਵਾਧ ੇ ਦ ੇ ਨਤੀਜ ੇ ਵਜ ੋ ਂ ਪ ੋਲੀਪਸ ਬਣਦ ੇ ਹਨ।

• ਛ ੋਟਾ ਫਾਈਬਰ ੋਇਡ ਹਟਾਉਣਾ - ਫਾਈਬਰ ੋਇਡ ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਦੀਆ ਂ ਮਾਸਪ ੇਸੀ਼ਆ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ਗ ੰ ਢਾ ਂ ਹ ੁ ੰ ਦੀਆ ਂ 
ਹਨ ਜ ੋ ਕ ੈ ਂਸਰ ਰਹਿਤ ਹ ੁ ੰ ਦੀਆ ਂ ਹਨ। ਉਹ ਕਈ ਵਾਰ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਦੀ ਪਰਤ ਵਿ ੱ ਚ ਇ ੱ ਕ ਪ ੌ ਲੀਪ 
ਵਾ ਂਗ ਉ ੱ ਭਰ ਸਕਦ ੇ ਹਨ ਅਤ ੇ ਤ ਹੁਾਡਾ ਸਿਹਤ ਸ ੰ ਭਾਲ ਪ ੇਸ ਼ ੇਵਰ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਲ ੱ ਛਣਾ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਹਨਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦ ੇ ਸਕਦਾ ਹ ।ੈ

• ਇ ੱ ਕ ਹਾਰਮ ੋਨ-ਰਿਲੀਜ਼ ਕਰਨ ਵਾਲ ੇ ਅ ੰ ਦਰ ਨੂੀ ਯ ੰ ਤਰ ਦਾ ਸ ੰ ਮਿਲਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, Mirena®)।

• ਗਰ ੱ ਭਾਸ਼ਯ ਤ ੋ ਂ ਇ ੱ ਕ ਕ ੋਇਲ ਨ ੂ ੰ ਹਟਾਉਣਾ ਜਦ ੋ ਂ ਧਾਗ ੇ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀ ਂ ਦ ੇ ਰਹ ੇ ਹ ੋਣ ।

ਮ ੈਨ ੂ ੰ ਬਾਹਰੀ ਰ ੋਗੀ ਹਿਸਟਰ ੋਸਕ ੋਪੀ ਲਈ ਕਿਉ ਂ ਭ ੇਜਿਆ ਗਿਆ ਹ ?ੈ
ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਹ ੇਠ ਲਿਖਿਆ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ੋ ਂ ਇ ੱ ਕ ਕਾਰਨ ਕਰਕ ੇ OPH ਲਈ ਰ ੈਫਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ :ੈ

• ਮੀਨ ੋਪ ੌ ਜ਼ ਤ ੋ ਂ ਬਾਅਦ ਖ ਨੂ ਨਿਕਲਣਾ (ਮੀਨ ੋਪ ੌ ਜ਼ ਤ ੋ ਂ ਬਾਅਦ ਖ ਨੂ ਨਿਕਲਣਾ)

• ਬਹ ਤੁ ਭਾਰੀ ਮਾਹਵਾਰੀ

• ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ ੇ ਵਿਚਕਾਰ ਖ ਨੂ ਨਿਕਲਣਾ

• ਹਾਰਮ ੋਨਲ ਇਲਾਜ ਦ ੌ ਰਾਨ ਅਨਿਯਮਿਤ ਖ ਨੂ ਨਿਕਲਣਾ

• ਜਦ ੋ ਂ ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਦ ੇ ਮ ੂ ੰ ਹ 'ਤ ੇ ਧਾਗ ੇ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀ ਂ ਦਿ ੰ ਦ ੇ ਹਨ ਤਾ ਂ ਇ ੱ ਕ ਕ ੋਇਲ ਨ ੂ ੰ ਹਟਾਉਣਾ

• ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਿ ੱ ਚ ਮ ਸੁ਼ਕਿਲ

• ਇ ੱ ਕ ਗਰਭਪਾਤ ਦ ੇ ਬਾਅਦ

• ਅਲਟਰਾਸਾਊ ਂਡ ਸਕ ੈਨ 'ਤ ੇ ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਦ ੇ ਅ ੰ ਦਰ ਦਿਖਾਈ ਦ ੇਣ ਵਾਲੀ ਕਿਸ ੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਜਾ ਂਚ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਜਿਵ ੇ ਂ ਕਿ ਐ ਂਡ ੋਮ ੈਟਰੀਅਲ ਪ ੌ ਲੀਪ ਜਾ ਂ ਫਾਈਬਰ ੋਇਡ।

ਤ ਹੁਾਡੀ ਮ ਲੁਾਕਾਤ ਦਾ ਉਦ ੇਸ਼ ਤ ਹੁਾਡੀ ਸਮ ੱ ਸਿਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਲ ੱ ਭਣਾ ਅਤ ੇ ਲ ੋੜ ਪ ੈਣ 'ਤ ੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯ ੋਜਨਾ 
ਬਣਾਉਣਾ ਜਾ ਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹ ।ੈ
ਤ ਹੁਾਡਾ ਹ ੈਲਥਕ ੇਅਰ ਪ ੇਸਾ਼ਵਰ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਵਿਕਲਪਾ ਂ ਬਾਰ ੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ੇਗਾ ਅਤ ੇ ਕੀ OPH ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹ ।ੈ

ਮ ੈਨ ੂ ੰ ਆਪਣੀ ਮ ਲੁਾਕਾਤ ਤ ੋ ਂ ਪਹਿਲਾ ਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ?ੈ
ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਆਮ ਤ ੌ ਰ 'ਤ ੇ ਖਾਣਾ ਅਤ ੇ ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ।ੈ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਆਪਣੀ ਮ ਲੁਾਕਾਤ ਤ ੋ ਂ ਪਹਿਲਾ ਂ ਖਾਲੀ ਪ ੇਟ ਰਹਿਣ 
ਦੀ ਲ ੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹ ।ੈ
ਇਹ ਸਿਫਾ਼ਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਂਦੀ ਹ ੈ ਕਿ ਤ ਸੁੀ ਂ ਆਪਣੀ ਮ ਲੁਾਕਾਤ ਤ ੋ ਂ ਘ ੱ ਟ -ੋਘ ੱ ਟ 1 ਘ ੰ ਟਾ ਪਹਿਲਾ ਂ ਦਰਦ ਨਿਵਾਰਕ 
ਦਵਾਈਆ ਂ (400 mg ਆਈਬਿਊਪਰ ੋਫ਼ ੈਨ ਜਾ ਂ 1 ਗਰ੍ਾਮ ਪ ੈਰਾਸੀਟਾਮ ੋਲ ਜਾ ਂ ਜ ੋ ਵੀ ਦਰਦ ਤ ੋ ਂ ਰਾਹਤ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ 
ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ ੇ ਦਰਦ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਲ ੱ ਗਦਾ ਹ ੈ) ਲਓ।
ਕਿਸ ੇ ਵੀ ਦਵਾਈਆ ਂ ਦੀ ਸ ਚੂੀ ਲਿਆਓ ਜ ੋ ਤ ਸੁੀ ਂ ਲ ੈ ਰਹ ੇ ਹ ।ੋ
ਤ ਸੁੀ ਂ ਚਾਹ ਸਕਦ ੇ ਹ ੋ ਕਿ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਨਾਲ ਕ ੋਈ ਦ ੋਸਤ ਜਾ ਂ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮ ੈ ਂਬਰ ਹ ੋਵ ।ੇ

ਕੀ ਮ ੈਨ ੂ ੰ ਗਰਭ-ਨਿਰ ੋਧ ਦੀ ਵਰਤ ੋ ਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲ ੋੜ ਹ ?ੈ
ਜ ੇਕਰ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਗਰਭਵਤੀ ਹ ੋਣ ਦੀ ਕ ੋਈ ਸ ੰ ਭਾਵਨਾ ਹ ੈ ਤਾ ਂ ਇਹ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਇਸ 
ਸ ੰ ਭਾਵਨਾ ਤ ੋ ਂ ਬਚਣ ਲਈ, ਗਰਭ-ਨਿਰ ੋਧ ਦੀ ਵਰਤ ੋ ਂ ਕਰਨਾ ਜਾ ਂ ਤ ਹੁਾਡੀ ਆਖਰੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਅਤ ੇ ਤ ਹੁਾਡੀ ਮ ਲੁਾਕਾਤ 
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ਦ ੇ ਵਿਚਕਾਰ ਸ ੈਕਸ ਤ ੋ ਂ ਬਚਣਾ ਮਹ ੱ ਤਵਪ ਰੂਨ ਹ ।ੈ ਤ ਹੁਾਡੀ ਮ ਲੁਾਕਾਤ 'ਤ ੇ ਪਹ ੁ ੰ ਚਣ 'ਤ ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਪਿਸਾ਼ਬ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾ ਜਾ ਂਚ ਦੀ ਪ ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ।ੈ

ਜ ੇਕਰ ਮ ੈਨ ੂ ੰ ਖ ਨੂ ਵਹਿ ਰਿਹਾ ਹ ੈ ਤਾ ਂ ਕੀ ਮ ੈ ਂ ਅਜ ੇ ਵੀ ਆਊਟਪ ੇਸ ਼ ੈ ਂਟ 
ਹਿਸਟਰ ੋਸਕ ੋਪੀ ਕਰਵਾ ਸਕਦੀ ਹਾ ਂ?
ਮ ਲੁਾਕਾਤ ਨ ੂ ੰ ਰ ੱ ਖਣਾ ਸਭ ਤ ੋ ਂ ਵਧੀਆ ਹ ।ੈ ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਹ ਟ ੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਮ ਸੁ਼ਕਲ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਜ ੇਕਰ 
ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਬਹ ਤੁ ਜਿ਼ਆਦਾ ਖ ਨੂ ਵਹਿ ਰਿਹਾ ਹ ।ੈ ਜ ੇਕਰ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਕ ੋਈ ਚਿ ੰ ਤਾਵਾ ਂ ਹਨ, ਤਾ ਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇ ਫ ਼ ੋਨ ਕਰ ੋ ਅਤ ੇ 
ਆਪਣ ੇ ਸਿਹਤ ਸ ੰ ਭਾਲ-ਪ ੇਸ ਼ ੇਵਰ ਨਾਲ ਗ ੱ ਲ ਕਰ ।ੋ

ਕੀ ਆਊਟਪ ੇਸ਼ ੈ ਂਟ ਹਿਸਟਰ ੋਸਕ ੋਪੀ ਕਰਵਾਉਣ ਦ ੇ ਕ ੋਈ ਵਿਕਲਪ ਹਨ?
ਇਹ ਫ ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵ ੇਲ ੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂ ਹ ੋਰ ਗ ੱ ਲਾ ਂ ਵੀ ਹ ੋ ਸਕਦੀਆ ਂ ਹਨ ਕਿ ਕੀ OPH ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਲਈ ਸਹੀ 
ਚ ੋਣ ਹ ,ੈ ਜਿਵ ੇ ਂ ਕਿ:

• ਜ ੇ ਤ ਸੁੀ ਂ ਆਪਣੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ ੌ ਰਾਨ ਦਰਦ ਦ ੇ ਕਾਰਨ ਬ ੇਹ ੋਸ਼ ਹ ੋ ਜਾ ਂਦ ੇ ਹ ੋ

• ਜ ੇ ਤ ਸੁੀ ਂ ਪਿਛਲੀ ਯ ੋਨੀ ਜਾ ਂਚ ਦ ੌ ਰਾਨ ਗ ੰ ਭੀਰ ਦਰਦ ਦਾ ਅਨ ਭੁਵ ਕੀਤਾ ਹ ੈ

• ਜ ੇਕਰ ਤ ਸੁੀ ਂ ਔਖ ੇ ਜਾ ਂ ਦਰਦਨਾਕ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਮੀਅਰ ਦਾ ਅਨ ਭੁਵ ਕੀਤਾ ਹ ੈ

• ਜ ੇਕਰ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਕ ੋਈ ਪਿਛਲਾ ਦ ਖੁਦਾਈ ਅਨ ਭੁਵ ਹ ੋਇਆ ਹ ੈ ਜ ੋ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਲਈ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ ਨ ੂ ੰ ਮ ਸੁ਼ਕਲ 
ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

• ਜ ੇਕਰ ਤ ਸੁੀ ਂ ਜਾਗਦ ੇ ਸਮ ੇ ਂ ਇਹ ਪਰ੍ੀਖਿਆ ਨਹੀ ਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹ ੁ ੰ ਦ ੇ ਹ ।ੋ
ਤ ਸੁੀ ਂ ਆਪਣੀ ਹਿਸਟਰ ੋਸਕ ੋਪੀ ਨ ੂ ੰ ਜਨਰਲ  ਜਾ ਂ  ਸਪਾਈਨਲ ਸ ੁ ੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਚ ੋਣ 
ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹ ।ੋ ਇਹ ਆਪਰ ੇਸ਼ਨ ਥੀਏਟਰ ਵਿ ੱ ਚ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇਗਾ, ਆਮ ਕਰਕ ੇ ਦਿਨ ਦੀ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ ਦ ੇ ਰ ਪੂ ਵਿ ੱ ਚ। 
ਤ ਸੁੀ ਂ ਆਪਣ ੇ ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ ਪ ੇਸ਼ ੇਵਰ ਨਾਲ ਇਸ ਵਿਕਲਪ ਬਾਰ ੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹ ।ੋ ਜਦ ੋ ਂ ਹਿਸਟਰ ੋਸਕ ੋਪੀ 
ਅਨੀਸਥੀਜ਼ੀਆ ਨਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇ ੱ ਕ ਆਊਟਪ ੇਸ਼ ੈ ਂਟ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ ਦ ੇ ਰ ਪੂ ਵਿ ੱ ਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਂਦੀ ਹ ੈ ਤਾ ਂ ਖਤਰ ੇ 
ਅਤ ੇ ਪ ੇਚੀਦਗੀਆ ਂ ਮ ਕੁਾਬਲਤਨ ਘ ੱ ਟ ਹ ੁ ੰ ਦ ੇ ਹਨ।
ਤ ਸੁੀ ਂ ਹਿਸਟਰ ੋਸਕ ੋਪੀ ਹੀ ਨਾ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਫ਼ ੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹ ,ੋ ਹਾਲਾ ਂਕਿ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਇਸ ਨਾਲ ਤ ਹੁਾਡ ੇ 
ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ ਪ ੇਸ਼ ੇਵਰ ਵਾਸਤ ੇ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਲ ੱ ਛਣਾ ਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਲ ੱ ਭਣਾ ਅਤ ੇ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਲਈ ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਪ ੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕਰਨਾ ਹ ੋਰ ਵੀ ਔਖਾ ਹ ੋ ਜਾਵ।ੇ ਫਿਰ ਉਹ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਇ ੱ ਕ ਸਕ ੈਨ ਅਤ ੇ ਬਾਇਓਪਸੀ ਦੀ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਤਾ ਂ ਜ ੋ 
ਹ ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲ ਸਕ ੇ ਅਤ/ੇਜਾ ਂ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਲ ੱ ਛਣਾ ਂ ਦ ੇ ਜਾਰੀ ਰਹਿਣ 'ਤ ੇ ਦ ਬੁਾਰਾ ਆਉਣ ਲਈ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹ ।ੈ

ਆਊਟਪ ੇਸ਼ ੈ ਂਟ ਹਿਸਟਰ ੋਸਕ ੋਪੀ ਦ ੌ ਰਾਨ ਕੀ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ?ੈ
ਪਹ ੁ ੰ ਚਣ 'ਤ ੇ
ਤ ਸੁੀ ਂ ਆਪਣ ੇ ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ ਪ ੇਸ਼ ੇਵਰ ਨ ੂ ੰ ਮਿਲ ੋਗ ੇ ਜ ੋ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਨਾਲ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ ਬਾਰ ੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ੇਗਾ ਅਤ ੇ 
ਤ ਹੁਾਡੀ ਸਹਿਮਤੀ ਮ ੰ ਗ ੇਗਾ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇ ਇਸ ਮ ੌ ਕ ੇ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਜ ੋ ਵੀ ਸਵਾਲ ਹ ੋਣ, ਉਹ ਜ਼ਰ ਰੂ ਪ ੁ ੱ ਛ ।ੋ
ਕਮਰ ੇ ਵਿ ੱ ਚ ਦ ੋ ਜਾ ਂ ਤਿ ੰ ਨ ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ ਪ ੇਸ਼ ੇਵਰ ਹ ੋਣਗ ੇ ਅਤ ੇ ਉਹਨਾ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ੋ ਂ ਇ ੱ ਕ ਜਣਾ ਪ ਰੂੀ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ 
ਦ ੇ ਦ ੌ ਰਾਨ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਸਹਿਯ ੋਗ ਦ ੇਵ ੇਗਾ। ਉਹ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਇ ੱ ਕ ਖਾਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਕ ਰੁਸੀ 'ਤ ੇ ਬਿਠਾਉਣ ਵਿ ੱ ਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨਗ ੇ ਅਤ ੇ ਜਿ ੰ ਨਾ ਹ ੋ ਸਕ ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਢ ੱ ਕ ਕ ੇ ਰ ੱ ਖਣਗ।ੇ

ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ
ਹਿਸਟਰ ੋਸਕ ੋਪ ਨ ੂ ੰ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਦ ੇ ਮ ੂ ੰ ਹ ਰਾਹੀ ਂ ਲ ੰ ਘਾਇਆ ਜਾ ਂਦਾ ਹ ੈ ਤਾ ਂ ਜ ੋ ਤ ਹੁਾਡੀ ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਦ ੇ 
ਮ ੂ ੰ ਹ ਦ ੇ ਅ ੰ ਦਰ ਸਪਸ਼ਟ ਰ ਪੂ ਵਿ ੱ ਚ ਦਿਖਾਈ ਦ ੇ ਸਕ।ੇ ਕਿਸ ੇ ਚੀਰ ੇ ਦੀ ਲ ੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹ ੁ ੰ ਦੀ। ਤ ਹੁਾਡੀ ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਦੀ 
ਅ ੰ ਦਰਲੀ ਪਰਤ ਨ ੂ ੰ ਦ ੇਖਣ ਵਿ ੱ ਚ ਮਦਦ ਲਈ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ (ਨਮਕ ਵਾਲ ੇ ਪਾਣੀ) ਦਾ ਇਸਤ ੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਂਦਾ ਹ ੈ 
ਅਤ ੇ ਜਦ ੋ ਂ ਤਰਲ ਵਾਪਸ ਬਾਹਰ ਆਏਗਾ ਤਾ ਂ ਤ ਸੁੀ ਂ ਗਿ ੱ ਲ ੇ ਮਹਿਸ ਸੂ ਕਰ ੋਗ।ੇ
ਜ ੇ ਕ ੋਈ ਸਮ ੱ ਸਿਆ ਨਹੀ ਂ ਮਿਲਦੀ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਅਸਲ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ ਵਿ ੱ ਚ ਸਿਰਫ਼ 10–15 ਕ ੁ ਮਿ ੰ ਟ ਹੀ ਲ ੱ ਗਣਗ।ੇ ਕਈ 
ਵਾਰੀ, ਸ਼ਾਇਦ ਤ ਹੁਾਡੀ ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਦੀ ਅ ੰ ਦਰਲੀ ਪਰਤ ਤ ੋ ਂ ਬਾਇਓਪਸੀ (ਛ ੋਟਾ ਜਿਹਾ ਨਮ ਨੂਾ) ਲ ੈ ਕ ੇ ਉਸਨ ੂ ੰ ਜਾ ਂਚ 
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ਲਈ ਲ ੈਬਾਰਟਰੀ ਭ ੇਜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ।ੈ ਬਾਇਓਪਸੀ ਦਰਦਨਾਕ ਹ ੋ ਸਕਦੀ ਹ ,ੈ ਪਰ ਦਰਦ ਲ ੰ ਬ ੇ ਚਿਰ ਤਕ ਨਹੀ ਂ 
ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।
ਜ ੇ ਕ ੋਈ ਫ਼ਾਈਬਰ੍ ੌ ਇਡ ਜਾ ਂ ਪ ੌ ਲਿਪ ਮਿਲਦਾ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਸ ਨ ੂ ੰ ਵਾਧ ੂ ਉਪਕਰਣਾ ਂ ਦ ੇ ਇਸਤ ੇਮਾਲ ਨਾਲ 
ਉਸ ੇ ਵ ੇਲ ੇ ਹੀ ਬਾਹਰ ਕ ੱ ਢਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ।ੈ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਉਸ ਜਗਹ੍ਾ ਨ ੂ ੰ ਸ ੁ ੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ 
ਦੀ ਪ ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵ ੇ ਤਾ ਂ ਜ ੋ ਤ ਸੁੀ ਂ ਵਧ ੇਰ ੇ ਅਰਾਮਦ ੇਹ ਮਹਿਸ ਸੂ ਕਰ ਸਕ ,ੋ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇ ਉਦ ੋ ਂ ਜਦ ੋ ਂ ਵਧ ੇਰ ੇ ਚ ੌ ੜ ੇ 
ਹਿਸਟਰ ੋਸਕ ੋਪ ਦਾ ਇਸਤ ੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਂਦਾ ਹ ।ੈ ਜ ੇ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ ਵਿ ੱ ਚ ਦਰਦ ਹ ੋਣ ਲ ੱ ਗ ਗਿਆ ਹ ੈ ਤਾ ਂ ਆਪਣ ੇ 
ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ ਪ ੇਸ਼ ੇਵਰ ਨ ੂ ੰ ਦ ੱ ਸ ।ੋ
OPH ਦ ੇ ਦ ੌ ਰਾਨ, ਤ ਹੁਾਡਾ ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ ਪ ੇਸ਼ ੇਵਰ ਸਕਰ੍ੀਨ ਉ ੱ ਪਰ ਤ ਹੁਾਡੀ ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਦ ੇ ਅ ੰ ਦਰ ਦ ੇਖ ੇਗਾ ਅਤ ੇ 
ਜ ੇ ਤ ਸੁੀ ਂ ਚਾਹ ੋ ਤਾ ਂ ਤ ਸੁੀ ਂ ਵੀ ਸਕਰ੍ੀਨ ਉ ੱ ਪਰ ਦ ੇਖ ਸਕਦ ੇ ਹ ।ੋ ਤ ਹੁਾਡੀ ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਦ ੇ ਅ ੰ ਦਰ ਦ ੇ ਨਤੀਜਿਆ ਂ ਦੀਆ ਂ 
ਫ਼ ੋਟ ੋਆ ਂ ਲਈਆ ਂ ਜਾ ਂਦੀਆ ਂ ਹਨ ਅਤ ੇ ਇਹਨਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਤ ਹੁਾਡੀ ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ ਦ ੇ ਨ ੋਟਸ ਵਿ ੱ ਚ ਰ ੱ ਖਿਆ ਜਾ ਂਦਾ ਹ ।ੈ

ਆਊਟਪ ੇਸ਼ ੈ ਂਟ ਹਿਸਟਰ ੋਸਕ ੋਪੀ ਦ ੇ ਸ ੰ ਭਵ ਖਤਰ ੇ ਕੀ ਹਨ?
• OPH ਦ ੇ ਦ ੌ ਰਾਨ ਜਾ ਂ ਇਸ ਤ ੋ ਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਆਮ ਕਰਕ ੇ ਹਲਕਾ ਅਤ ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ ੌ ਰਾਨ ਹ ੋਣ ਵਾਲ ੇ 

ਦਰਦ ਵਰਗਾ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ।ੈ ਦਰਦ ਤ ੋ ਂ ਰਾਹਤ ਦੀਆ ਂ ਸਧਾਰਨ ਜਿਹੀਆ ਂ ਦਵਾਈਆ ਂ ਨਾਲ ਮਦਦ ਮਿਲ ਸਕਦੀ 
ਹ ।ੈ ਕਦ -ੇਕਦਾਈ ਂ, ਔਰਤਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਸ਼ਾਇਦ ਗ ੰ ਭੀਰ ਦਰਦ ਮਹਿਸ ਸੂ ਹ ੋਵ ।ੇ

• ਬਹ ਤੁ ਘ ੱ ਟ ਗਿਣਤੀ ਔਰਤਾ ਂ ਕਚਿਆਣ ਹ ੋਣ ਜਾ ਂ ਉਲਟੀ ਆਉਣ ਜਾ ਂ ਬ ੇਹ ੋਸ਼ ਹ ੋਣ ਨਾਲ ਪਰ੍ਭਾਵਤ ਹ ੋ 
ਸਕਦੀਆ ਂ ਹਨ। ਹਾਲਾ ਂਕਿ, ਇਹ ਲ ੱ ਛਣ ਆਮ ਤ ੌ ਰ 'ਤ ੇ ਛ ੇਤੀ ਹੀ ਠੀਕ ਹ ੋ ਜਾ ਂਦ ੇ ਹਨ। ਜ ੇ ਇਸ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ 
ਦ ੇ ਦ ੌ ਰਾਨ ਜਾ ਂ ਐਨ ਬਾਅਦ ਤ ਸੁੀ ਂ ਠੀਕ ਮਹਿਸ ਸੂ ਨਹੀ ਂ ਕਰਦ ੇ ਹ ੋ ਤਾ ਂ ਆਪਣ ੇ ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ ਪ ੇਸ਼ ੇਵਰ ਨ ੂ ੰ 
ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਦ ੱ ਸ ।ੋ

• ਖ ਨੂ ਦਾ ਰਿਸਾਅ ਆਮ ਤ ੌ ਰ 'ਤ ੇ ਬਹ ਤੁ ਘ ੱ ਟ ਅਤ ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਤ ੋ ਂ ਵੀ ਹਲਕਾ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ,ੈ ਅਤ ੇ ਕ ਝੁ ਕ ੁ ਦਿਨਾ ਂ 
ਵਿ ੱ ਚ ਠੀਕ ਹ ੋ ਜਾ ਂਦਾ ਹ ।ੈ ਇਹ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਂਦੀ ਹ ੈ ਕਿ ਤ ਸੁੀ ਂ ਸ ੈਨੀਟਰੀ ਟਾਵਲ ਹੀ ਵਰਤ ,ੋ ਟ ੈ ਂਪ ੋਨ 
ਨਹੀ ।ਂ ਜ ੇ ਖ ਨੂ ਦਾ ਰਿਸਾਅ ਠੀਕ ਹ ੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹ ੋਰ ਵਿਗੜ ਜਾ ਂਦਾ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਆਪਣ ੇ ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ 
ਪ ੇਸ਼ ੇਵਰ ਜਾ ਂ ਸਭ ਤ ੋ ਂ ਨ ੇੜਲ ੇ ਐਮਰਜ ੈ ਂਸੀ ਵਿਭਾਗ ਨਾਲ ਸ ੰ ਪਰਕ ਕਰ ।ੋ

• ਇਨਫ਼ ੈਕਸ਼ਨ ਆਮ ਨਹੀ ਂ ਹ ੁ ੰ ਦਾ। (400 ਔਰਤਾ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ੋ ਂ 1)। ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਇਹ ਬਦਬ ਦੂਾਰ ਡਿਸਚਾਰਜ, 
ਬ ਖੁਾਰ ਜਾ ਂ ਪ ੇਟ ਵਿ ੱ ਚ ਗ ੰ ਭੀਰ ਦਰਦ ਦ ੇ ਰ ਪੂ ਵਿ ੱ ਚ ਹ ੋਵ ।ੇ ਜ ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਇਹਨਾ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ੋ ਂ ਕ ੋਈ ਵੀ ਲ ੱ ਛਣ 
ਹ ੁ ੰ ਦ ੇ ਹਨ, ਤਾ ਂ ਫ਼ ੌ ਰਨ ਆਪਣ ੇ ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ ਪ ੇਸ਼ ੇਵਰ ਦ ੇ ਨਾਲ ਸ ੰ ਪਰਕ ਕਰ ।ੋ

• ਅਸਫ਼ਲ/ਕਾਮਯਾਬ ਨਾ ਹ ੋਇਆ OPH ਉਦ ੋ ਂ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ੈ ਜਦ ੋ ਂ ਤ ਹੁਾਡੀ ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਦ ੇ ਅ ੰ ਦਰ ਹਿਸਟਰ ੋਸਕ ੋਪ 
ਨ ੂ ੰ ਲ ੰ ਘਾਉਣਾ ਸ ੰ ਭਵ ਨਾ ਹ ੋਵ ।ੇ ਆਮ ਤ ੌ ਰ 'ਤ ੇ ਅਜਿਹਾ ਉਦ ੋ ਂ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ੈ ਜਦ ੋ ਂ ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮ ੂ ੰ ਹ ਕ ੱ ਸ 
ਕ ੇ 'ਬ ੰ ਦ' ਜਾ ਂ ਜਖਮੀ ਹ ੋਵ ।ੇ ਜ ੇ ਅਜਿਹਾ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਤ ਹੁਾਡਾ ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ ਪ ੇਸ਼ ੇਵਰ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਨਾਲ ਹ ੋਰ 
ਵਿਕਲਪਾ ਂ ਬਾਰ ੇ ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾ ਂਦਰਾ ਕਰ ੇਗਾ।

• ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਦੀ ਦੀਵਾਰ ਨ ੂ ੰ ਨ ਕੁਸਾਨ (ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਵਿ ੱ ਚ ਛ ੇਕ) – ਵਿਰਲ ੇ ਹੀ, ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਦੀ ਦੀਵਾਰ 
ਵਿ ੱ ਚ ਦ ਰੁਘਟਨਾਵ ੱ ਸ ਇ ੱ ਕ ਛ ੋਟੀ ਜਿਹੀ ਮ ੋਰੀ ਹ ੋ ਜਾ ਂਦੀ ਹ ।ੈ ਇਸ ਨਾਲ ਆਸ-ਪਾਸ ਦ ੇ ਟਿਸ਼ ਆੂ ਂ ਨ ੂ ੰ ਵੀ 
ਨ ਕੁਸਾਨ ਪਹ ੁ ੰ ਚ ਸਕਦਾ ਹ ।ੈ 1000 ਡਾਇਗਨ ੌ ਸਟਿਕ ਹਿਸਟਰ ੋਸਕ ੋਪੀ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆਵਾ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ੋ ਂ 1 ਤ ੋ ਂ ਘ ੱ ਟ 
ਵਿ ੱ ਚ ਅਜਿਹਾ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ,ੈ ਪਰ ਜ ੇ ਕਿਸ ੇ ਦ ੇ ਪ ੌ ਲਿਪ ਜਾ ਂ ਫ਼ਾਇਬਰ੍ ੌ ਇਡ ਨ ੂ ੰ ਉਸ ੇ ਸਮ ੇ ਂ ਹਟਾਇਆ ਜਾ ਂਦਾ ਹ ੈ 
ਤਾ ਂ ਇਹ ਥ ੋੜਹ੍ਾ ਜਿ਼ਆਦਾ ਆਮ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ।ੈ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਸ਼ਾਇਦ ਰਾਤ 
ਨ ੂ ੰ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿ ੱ ਚ ਠਹਿਰਨਾ ਪਵ।ੇ ਆਮ ਤ ੌ ਰ 'ਤ ,ੇ ਕ ਝੁ ਹ ੋਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲ ੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹ ੁ ੰ ਦੀ, ਪਰ ਹ ੋ ਸਕਦਾ 
ਹ ੈ ਕਿ ਉਸ ਛ ੇਕ ਦੀ ਮ ਰੁ ੰ ਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਹ ੋਰ ਆਪਰ ੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲ ੋੜ ਪਵ।ੇ

ਕੀ ਆਊਟਪ ੇਸ਼ ੈ ਂਟ ਹਿਸਟਰ ੋਸਕ ੋਪੀ ਨਾਲ ਦਰਦ ਹ ੋਵ ੇਗਾ?
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾ ਂ ਲਈ, OPH ਛ ੇਤੀ ਅਤ ੇ ਸ ਰੁ ੱ ਖਿਅਤ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ ਹ ,ੈ ਅਤ ੇ ਇਸ ਨ ੂ ੰ ਕਰਨ ਵ ੇਲ ੇ ਥ ੋੜਹ੍ਾ ਜਿਹਾ 
ਦਰਦ ਜਾ ਂ ਬ ੇਅਰਾਮੀ ਹ ੁ ੰ ਦੀ ਹ ।ੈ OPH ਨ ੂ ੰ ਅਕਸਰ ਇ ੱ ਕ ਪਤਲ ੇ ਜਿਹ ੇ ਟ ੈਲੀਸਕ ੋਪ ਦਾ ਇਸਤ ੇਮਾਲ ਕਰਦ ੇ ਹ ੋਏ, 
ਸਪ ੈਕਿਉਲਮ (speculum) ਨ ੂ ੰ ਦਾਖਲ ਕੀਤ ੇ ਬਗ ੈਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਂਦੀ ਹ ੈ (ਜਿਸ ਨ ੂ ੰ ਵਜਾਇਨ ੋਸਕ ੋਪਿਕ OPH ਕਿਹਾ 
ਜਾ ਂਦਾ ਹ ੈ) ਕਿਉ ਂਕਿ ਇਹ ਜਿ਼ਆਦਾ ਅਰਾਮਦ ੇਹ ਹ ੁ ੰ ਦੀ ਹ ।ੈ
ਹਾਲਾ ਂਕਿ, ਦਰਦ ਨਾਲ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਅਨ ਭੁਵ ਵ ੱ ਖਰਾ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਕ ਝੁ ਔਰਤਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਇਹ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ ਬਹ ਤੁ 
ਦਰਦਨਾਕ ਲ ੱ ਗਦੀ ਹ ।ੈ ਜ ੇ ਇਹ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਲਈ ਬਹ ਤੁ ਹੀ ਦਰਦਨਾਕ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਆਪਣ ੇ ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ ਪ ੇਸ਼ ੇਵਰ ਨ ੂ ੰ 
ਦ ੱ ਸ ੋ ਕਿਉ ਂਕਿ ਜ ੇ ਤ ਸੁੀ ਂ ਚਾਹ ੋ ਤਾ ਂ ਇਸ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ ਨ ੂ ੰ ਕਿਸ ੇ ਵੀ ਸਮ ੇ ਂ ਰ ੋਕਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ।ੈ
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ਤ ਹੁਾਡਾ ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ ਪ ੇਸ਼ ੇਵਰ ਸ਼ਾਇਦ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਦ ੇ ਮ ੂ ੰ ਹ ਵਿ ੱ ਚ ਸ ੁ ੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦਾ 
ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਪ ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ।ੇ ਇਸ ਦ ੇ ਲਈ ਤ ਹੁਾਡੀ ਬ ੱ ਚ ੇਦਾਨੀ ਦ ੇ ਮ ੂ ੰ ਹ ਨ ੂ ੰ ਦ ੇਖਣ ਲਈ ਸਪ ੈਕਿਉਲਮ 
ਦਾ ਇਸਤ ੇਮਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲ ੋੜ ਪਵ ੇਗੀ ਅਤ ੇ ਤ ਹੁਾਡਾ ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ ਪ ੇਸ਼ ੇਵਰ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਵਿਚਾਰ-
ਵਟਾ ਂਦਰਾ ਕਰ ੇਗਾ।
ਕ ਝੁ ਹਸਪਤਾਲ ਸ਼ਾਇਦ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਦਰਦ ਵਿ ੱ ਚ ਮਦਦ ਲਈ ਨਾਈਟਰ੍ਸ ਆਕਸਾਈਡ (ਐ ਂਟ ੋਨ ੌ ਕਸ ਜਾ ਂ ‘ਗ ੈਸ ਅਤ ੇ 
ਹਵਾ’) ਦੀ ਪ ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ। ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਵਿ ੱ ਚ, ਇਸ ਤ ੋ ਂ ਪਹਿਲਾ ਂ ਕਿ ਤ ਸੁੀ ਂ ਗ ੱ ਡੀ ਚਲਾ ਸਕ ,ੋ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਕਿ 
ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਰਿਕਵਰੀ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿ ੱ ਚ ਥ ੋੜਹ੍ਾ ਹ ੋਰ ਇ ੰ ਤਜਾ਼ਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿ ੱ ਤੀ ਜਾਵ।ੇ
ਜ ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਇਸ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ ਬਾਰ ੇ ਬ ੇਚ ੈਨੀ ਹ ੋ ਰਹੀ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਆਪਣੀ ਅਪ ੌ ਇ ੰ ਟਮ ੈ ਂਟ ਤ ੋ ਂ ਪਹਿਲਾ ਂ ਆਪਣ ੇ 
ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ ਪ ੇਸ਼ ੇਵਰ ਨਾਲ ਗ ੱ ਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ।ੈ

ਮ ਲੁਾਕਾਤ ਵਿ ੱ ਚ ਕਿ ੰ ਨਾ ਸਮਾ ਂ ਲ ੱ ਗਦਾ ਹ ?ੈ
ਅਸਲ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ ਵਿ ੱ ਚ ਸ਼ਾਇਦ ਸਿਰਫ਼ 10-15 ਮਿ ੰ ਟ ਲ ੱ ਗਣ। ਹਾਲਾ ਂਕਿ, ਪ ਰੂੀ ਮ ਲੁਾਕਾਤ ਵਿ ੱ ਚ ਸਲਾਹ-
ਮਸ਼ਵਰ ,ੇ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆ ਕਰਵਾਉਣ ਅਤ ੇ ਰਿਕਵਰੀ ਸਮ ੇਤ 1-2 ਘ ੰ ਟ ੇ ਤਕ ਲ ੱ ਗ ਸਕਦ ੇ ਹਨ। ਜ ੇ ਪ ੌ ਲਿਪ ਜਾ ਂ ਛ ੋਟ ੇ 
ਫ਼ਾਈਬਰ੍ ੌ ਇਡਜ਼ ਨ ੂ ੰ ਉਸ ੇ ਸਮ ੇ ਂ ਕ ੱ ਢਿਆ ਜਾ ਂਦਾ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਇਸ ਵਿ ੱ ਚ ਥ ੋੜਹ੍ਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਮਾ ਂ ਲ ੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹ ।ੈ
ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਜਿ ੰ ਨਾ ਚਿਰ ਲ ੋੜ ਹ ੋਵ ੇ (ਆਮ ਤ ੌ ਰ 'ਤ ੇ ਤਕਰੀਬਨ 20 ਕ ੁ ਮਿ ੰ ਟ), ਤ ਸੁੀ ਂ ਆਊਟਪ ੇਸ ਼ ੈ ਂਟ ਕਲੀਨਿਕ ਦ ੇ 
ਰਿਕਵਰੀ ਵਾਲ ੇ ਖ ੇਤਰ ਵਿ ੱ ਚ ਅਰਾਮ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹ ।ੋ

ਮ ੈਨ ੂ ੰ ਬਾਅਦ ਵਿ ੱ ਚ ਕਿਵ ੇ ਂ ਮਹਿਸ ਸੂ ਹ ੋਵ ੇਗਾ?
ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ 1-2 ਦਿਨਾ ਂ ਲਈ ਸ਼ਾਇਦ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਰਗਾ ਦਰਦ ਹ ੋਵ ।ੇ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਥ ੋੜਹ੍ ੇ ਸਪ ੌ ਟਿ ੰ ਗ (ਖ ਨੂ 
ਦ ੇ ਧ ੱ ਬ ੇ) ਜਾ ਂ ਫ਼ਿਰ ਤਾਜ਼ਾ ਖ ਨੂ ਦਾ ਰਿਸਾਅ (ਚਮਕਦਾਰ ਲਾਲ) ਵੀ ਹ ੋਵ ੇ ਜ ੋ ਸ਼ਾਇਦ 1  ਹਫ਼ਤ ੇ ਤਕ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹ ।ੈ 
ਇਹ ਲ ੱ ਛਣ ਆਮ ਤ ੌ ਰ 'ਤ ੇ ਬਹ ਤੁ ਛ ੇਤੀ ਠੀਕ ਹ ੋ ਜਾ ਂਦ ੇ ਹਨ। ਜਿ਼ਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾ ਂ ਉਸ ੇ ਦਿਨ ਹੀ ਆਪਣੀਆ ਂ ਆਮ 
ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂ 'ਤ ੇ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਯ ੋਗ ਮਹਿਸ ਸੂ ਕਰਦੀਆ ਂ ਹਨ।
ਤ ਸੁੀ ਂ ਆਮ ਵਾ ਂਗ ਸ਼ਾਵਰ ਲ ੈ ਸਕਦ ੇ ਹ ।ੋ
ਜਦ ੋ ਂ ਖ ਨੂ ਦਾ ਕ ੋਈ ਵੀ ਰਿਸਾਅ ਅਤ ੇ ਬ ੇਅਰਾਮੀ ਠੀਕ ਹ ੋ ਜਾ ਂਦ ੇ ਹਨ ਤਾ ਂ ਆਮ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਵਿਧੀ ਅਤ ੇ ਸ ੈਕਸ ਨ ੂ ੰ 
ਫ਼ਿਰ ਤ ੋ ਂ ਸ ਼ ਰੁ ੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ।ੈ
ਲ ੋੜ ਪ ੈਣ 'ਤ ,ੇ ਤ ਸੁੀ ਂ ਦਰਦ ਤ ੋ ਂ ਰਾਹਤ ਵਾਲੀਆ ਂ ਦਵਾਈਆ ਂ ਲ ੈ ਸਕਦ ੇ ਹ ੋ ਜਿਵ ੇ ਂ ਕਿ ਹਰ 8 ਘ ੰ ਟ ੇ ਵਿ ੱ ਚ 400 
ਮਿਲੀਗਰ੍ਾਮ ਆਈਬਿਉਪਰ੍ ੋਫ ਼ ੇਨ ਜਾ ਂ ਹਰ 4 ਘ ੰ ਟ ੇ ਵਿ ੱ ਚ 1 ਗਰ੍ਾਮ ਪ ੈਰਾਸੀਟਾਮ ੋਲ, ਜਾ ਂ ਤ ਹੁਾਡੀਆ ਂ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ ੇ 
ਦਰਦ ਦੀਆ ਂ ਆਮ ਗ ੋਲੀਆ ।ਂ
ਜ ੇ ਉਪਰ ੋਕਤ ਦਵਾਈਆ ਂ ਨਾਲ ਤ ਹੁਾਡਾ ਦਰਦ ਕ ੰ ਟਰ ੋਲ ਨਹੀ ਂ ਹ ੁ ੰ ਦਾ, ਤਾ ਂ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਆਪਣ ੇ ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ ਪ ੇਸ ਼ ੇਵਰ 
ਜਾ ਂ ਸਭ ਤ ੋ ਂ ਨ ੇੜਲ ੇ ਐਮਰਜ ੈ ਂਸੀ ਵਿਭਾਗ ਨਾਲ ਸ ੰ ਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ।ੈ

ਅ ੱ ਗ ੇ ਕੀ ਹ ੋਵ ੇਗਾ?
ਜ ੇ ਕ ੋਈ ਸਮ ੱ ਸਿਆ ਨਹੀ ਂ ਮਿਲਦੀ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਸ਼ਾਇਦ ਕ ੋਈ ਫ਼ਾਲ -ੋਅ ੱ ਪ ਅਪ ੌ ਇ ੰ ਟਮ ੈ ਂਟਾ ਂ ਦੀ ਲ ੋੜ ਨਾ ਹ ੋਵ ।ੇ 
ਜ ੇ ਕ ੋਈ ਬਾਇਓਪਸੀ ਲਈ ਗਈ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਇਸ ਦ ੇ ਨਤੀਜ ੇ ਉਪਲਬਧ ਹ ੁ ੰ ਦਿਆ ਂ ਹੀ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਨਾਲ ਸ ੰ ਪਰਕ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵ ੇਗਾ। ਤ ਹੁਾਡਾ ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ ਪ ੇਸ਼ ੇਵਰ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਨਾਲ ਕਿਸ ੇ ਵੀ ਅ ੱ ਗ ੇ ਦ ੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰ ੇ ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾ ਂਦਰਾ 
ਕਰ ੇਗਾ।

ਜਿਨਸੀ ਮ ਆੁਇਨਿਆ ਂ ਬਾਰ ੇ
ਇਸਤਰੀ ਰ ੋਗ ਅਤ ੇ ਪਰ੍ਸ ਤੂੀ ਦ ੇਖਭਾਲ ਦ ੇ ਸਰ ਪੂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈ ਕਿ ਜਿਨਸੀ ਮ ਆੁਇਨ ੇ ਅਕਸਰ ਜ਼ਰ ਰੂੀ ਹ ੁ ੰ ਦ ੇ 
ਹਨ। ਅਸੀ ਂ ਸਮਝਦ ੇ ਹਾ ਂ ਕਿ ਕ ਝੁ ਲ ੋਕਾ ਂ ਲਈ ਅਜਿਹ ੇ ਮ ਆੁਇਨ ੇ ਬਹ ਤੁ ਔਖ ੇ ਹ ੋ ਸਕਦ ੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇ ਜਿਹਨਾ ਂ 
ਨ ੂ ੰ ਸ਼ਾਇਦ ਬ ੇਚ ੈਨੀ ਹ ੁ ੰ ਦੀ ਹ ੋਵ ੇ ਜਾ ਂ ਜਿਹਨਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਸਦਮ ,ੇ ਸਰੀਰਕ ਜਾ ਂ ਜਿਨਸੀ ਸ਼ ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਅਨ ਭੁਵ ਹ ੋਇਆ ਹ ੋਵ।ੇ 
ਜ ੇ ਤ ਸੁੀ ਂ ਕਿਸ ੇ ਮ ਆੁਇਨ ੇ ਤ ੋ ਂ ਪਹਿਲਾ ਂ , ਇਸ ਦ ੇ ਦ ੌ ਰਾਨ ਜਾ ਂ ਬਾਅਦ ਵਿ ੱ ਚ ਕਿਸ ੇ ਵੀ ਸਮ ੇ ਂ ਬ ੇਅਰਾਮੀ, ਬ ੇਚ ੈਨੀ ਜਾ ਂ 
ਪਰ ੇਸਾ਼ਨ ਮਹਿਸ ਸੂ ਕਰਦ ੇ ਹ ,ੋ ਤਾ ਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇ ਆਪਣ ੇ ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ ਪ ੇਸ ਼ ੇਵਰਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਦ ੱ ਸ ।ੋ ਜ ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਇਸ 
ਬਾਰ ੇ ਗ ੱ ਲ ਕਰਨੀ ਔਖੀ ਲ ੱ ਗਦੀ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਤ ਸੁੀ ਂ ਆਪਣੀਆ ਂ ਭਾਵਨਾਵਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਲਿਖ ਕ ੇ ਦ ੱ ਸ ਸਕਦ ੇ ਹ ।ੋ ਤ ਹੁਾਡ ੇ 
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ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ ਪ ੇਸ ਼ ੇਵਰ ਮਦਦ ਲਈ ਇ ੱ ਥ ੇ ਮ ੌ ਜ ਦੂ ਹਨ ਅਤ ੇ ਉਹ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਲਈ ਬਦਲਵ ੇ ਂ ਵਿਕਲਪ ਅਤ ੇ ਸਹਿਯ ੋਗ 
ਦੀ ਪ ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹਨ। ਯਾਦ ਰ ੱ ਖ ੋ ਕਿ ਤ ਸੁੀ ਂ ਹਮ ੇਸਾ਼ ਉਹਨਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਕਿਸ ੇ ਵੀ ਸਮ ੇ ਂ ਰ ਕੁਣ ਲਈ ਕਹਿ ਸਕਦ ੇ ਹ ੋ 
ਅਤ ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਕਿਸ ੇ ਨਿਗਰਾਨ ਨ ੂ ੰ ਮ ੌ ਜ ਦੂ ਰਹਿਣ ਲਈ ਕਹਿਣ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹ ।ੈ ਜ ੇ ਤ ਸੁੀ ਂ ਚਾਹ ੋ ਤਾ ਂ ਕਿਸ ੇ ਦ ੋਸਤ 
ਜਾ ਂ ਰਿਸ਼ਤ ੇਦਾਰ ਨ ੂ ੰ ਵੀ ਲਿਆ ਸਕਦ ੇ ਹ ।ੋ

ਹ ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਨ ੈਸ਼ਨਲ ਇ ੰ ਸਟੀਚਿਊਟ ਫ਼ਾਰ ਹ ੈਲਥ ਐ ਂਡ ਕ ੇਅਰ ਐਕਸੀਲ ੈ ਂਸ (National Institute for Health and Care 
Excellence, NICE) ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦ ੇਸ਼ NG88, ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ ੌ ਰਾਨ ਖ ਨੂ ਦਾ ਭਾਰੀ ਰਿਸਾਅ (Heavy Menstrual 
Bleeding): ਮ ਲੁਾ ਂਕਣ ਅਤ ੇ ਪਰ੍ਬ ੰ ਧਨ: www.nice.org.uk/guidance/ng88/informationforpublic
ਹਿਸਟਰ ੋਸਕ ੋਪੀ ਬਾਰ ੇ NHS ਜਾਣਕਾਰੀ: www.nhs.uk/conditions/hysteroscopy/what-happens

https://www.nice.org.uk/guidance/ng88/informationforpublic
https://www.nhs.uk/conditions/hysteroscopy/what-happens/
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ਇ ੱ ਕ ਚ ੋਣ ਬਣਾਉਣਾ 

ਸਰ ੋਤ ਅਤ ੇ ਧ ੰ ਨਵਾਦ
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ RCOG ਮਰੀਜ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਮ ੇਟੀ ਅਤ ੇ ਬਰ੍ਿਟਿਸ਼ ਸ ੋਸਾਇਟੀ ਫ਼ਾਰ ਗਾਇਨੀਕ ੋਲ ੌ ਜਿਕਲ ਐ ਂਡ ੋਸਕ ੋਪੀ 
(BSGE) ਹਿਸਟਰ ੋਸਕ ੋਪੀ ਸਬ-ਕਮ ੇਟੀ ਦ ਆੁਰਾ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ।ੈ ਇਹ ਮਾਰਚ 2011 ਵਿ ੱ ਚ ਪਰ੍ਕਾਸ਼ਤ ਹ ੋਏ RCOG/
BSGE ਗਰ੍ੀਨ-ਟ ੌ ਪ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦ ੇਸ਼ ਨ ੰ . 59, ਆਊਟਪ ੇਸ ਼ ੈ ਂਟ ਹਿਸਟਰ ੋਸਕ ੋਪੀ ਵਿ ੱ ਚ ਬਿਹਤਰੀਨ ਵਿਹਾਰ (Best Practice 
in Outpatient Hysteroscopy) 'ਤ ੇ ਅਧਾਰਤ ਹ ।ੈ ਇਸ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦ ੇਸ਼ ਵਿ ੱ ਚ ਸਾਡ ੇ ਦ ਆੁਰਾ ਵਰਤ ੇ ਗਏ ਸਬ ਤੂਾ ਂ ਦ ੇ 
ਸਰ ੋਤਾ ਂ ਦੀ ਪ ਰੂੀ ਸ ਚੂੀ ਸਾ਼ਮਲ ਹ ।ੈ ਤ ਸੁੀ ਂ ਇਸਨ ੂ ੰ ਆਨਲਾਈਨ ਇ ੱ ਥ ੇ ਲ ੱ ਭ ਸਕਦ ੇ ਹ :ੋ https://www.rcog.org.uk/
guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/hysteroscopy-best-practice-in-outpatient-green-
top-guideline-no-59/.
ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂ ੰ ਪਰ੍ਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤ ੇ ਜਾਣ ਤ ੋ ਂ ਪਹਿਲਾ ਂ , ਇਸ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਰ ੈਕਸਹ ੈਮ, ਲ ੰ ਡਨ, ਸ਼ ੈ ੱ ਫ਼ੀਲਡ ਅਤ ੇ 
ਸਟ ੌ ਕਪ ੋਰਟ ਵਿਖ ੇ ਕਲੀਨਿਕਾ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂ ਔਰਤਾ ਂ ਦ ਆੁਰਾ, RCOG ਵਿਮ ੈਨ’ਜ਼ ਨ ੈ ੱ ਟਵਰਕ ਦ ਆੁਰਾ ਅਤ ੇ 
RCOG ਵਿਮ ੈਨ’ਜ਼ ਵ ੌ ਇਸਿਜ਼ ਇਨਵ ੌ ਲਵਮ ੈ ਂਟ ਪ ੈਨਲ ਦ ਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ।ੈ

https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/hysteroscopy-best-practice-in-outpatient-green-top-guideline-no-59/.
https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/hysteroscopy-best-practice-in-outpatient-green-top-guideline-no-59/.
https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/hysteroscopy-best-practice-in-outpatient-green-top-guideline-no-59/.
https://aqua.nhs.uk/resources/shared-decision-making-case-studies/

