
	 ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਲਈ	ਜਾਣਕਾਰੀ
	 ਅਕਤ ਬੂਰ	2019	ਵਿ ੱ ਚ	ਪਰ੍ਕਾਸ਼ਤ

ਬ ੱ ਚ ੇ ਦ ੇ ਜਨਮ ਦ ੌ ਰਾਨ ਹ ੋਣ ਵਾਲ ੇ ਤੀਜ ੇ ਜਾ ਂ ਚ ੌ ਥ ੇ 
ਦਰਜ ੇ ਦ ੇ ਫਾੜ ਦੀ ਦ ੇਖਭਾਲ (ਜਿਸ ਨ ੂ ੰ ਪਰ੍ਸ ਤੂੀ ਗਦੁਾ 
ਸਪਿ ੰ ਕਟਰ ਦੀ ਸ ੱ ਟ - OASI ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾ ਂਦਾ ਹ )ੈ
ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰ ੇ
ਯ ਕੂ ੇ ਵਿ ੱ ਚ, ਤੀਜ ੇ ਜਾ ਂ ਚ ੌ ਥ ੇ ਦਰਜ ੇ ਦ ੇ ਫਾੜ (ਜਿਸ ਨ ੂ ੰ ਪਰ੍ਸ ਤੂੀ ਗ ਦੁਾ ਸਪਿ ੰ ਕਟਰ ਦੀ ਸ ੱ ਟ - OASI ਵੀ ਕਿਹਾ 
ਜਾ ਂਦਾ ਹ ੈ) ਯ ੋਨੀ ਰਾਹੀ ਂ ਜਣ ੇਪਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂ 100 ਵਿ ੱ ਚ ਤਕਰੀਬਨ 3 ਔਰਤਾ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ।ੈ ਪਹਿਲਾ ਂ ਯ ੋਨੀ 
ਰਾਹੀ ਂ  ਜਨਮ ਦ ੇ ਚ ੁ ੱ ਕੀਆ ਂ 100 ਵਿ ੱ ਚ ੋ ਂ 2 ਔਰਤਾ ਂ ਦ ੇ ਮ ਕੁਾਬਲ ,ੇ ਇਹ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਯ ੋਨੀ ਰਾਹੀ ਂ ਜਣ ੇਪਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆ ਂ 100 ਵਿ ੱ ਚ ੋ ਂ 6 ਔਰਤਾ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ਵਧ ੇਰ ੇ ਆਮ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ।ੈ

ਮ ੁ ੱ ਖ ਨ ਕੁਤ ੇ
• ਤੀਜ ੇ	ਜਾ ਂ	ਚ ੌ ਥ ੇ	ਦਰਜ ੇ	ਦਾ	ਫਾੜ	ਉਹ	ਹ ੁ ੰ ਦਾ	ਹ ੈ	ਜਿ ੱ ਥ ੇ	ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਪ ੈਰਿਨੀਅਮ	ਵਿ ੱ ਚ	ਕ ੋਈ	ਫਾੜ	ਮਲ-ਦ ਆੁਰ	

ਦ ੇ	ਅ ੰ ਦਰ	(ਪਿਛਲ ੇ	ਰਸਤ ੇ)	ਤਕ	ਫ ੈਲ	ਜਾ ਂਦਾ	ਹ ।ੈ	ਤ ਹੁਾਡਾ	ਪ ੈਰਿਨੀਅਮ	ਯ ੋਨੀ	ਦ ੇ	ਮ ੂ ੰ ਹ	ਅਤ ੇ	ਮਲ-ਦ ਆੁਰ	ਦ ੇ	
ਵਿਚਕਾਰ	ਵਾਲਾ	ਹਿ ੱ ਸਾ	ਹ ੁ ੰ ਦਾ	ਹ ।ੈ

• ਹਰ	ਵਿਅਕਤੀ	ਅਲ ੱ ਗ	ਹ ੁ ੰ ਦਾ	ਹ ੈ	ਅਤ ੇ	ਇਸ	ਲਈ	ਤੀਜ ੇ	ਜਾ ਂ	ਚ ੌ ਥ ੇ	ਦਰਜ ੇ	ਦ ੇ	ਫਾੜ	ਤ ੋ ਂ	ਰਿਕਵਰੀ	ਵੀ	ਵ ੱ ਖ-
ਵ ੱ ਖ	ਹ ੋਵ ੇਗੀ।	ਹ ੋ	ਸਕਦਾ	ਹ ੈ	ਕਿ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਦਰਦ	ਜਾ ਂ	ਬ ੇਅਰਾਮੀ	ਮਹਿਸ ਸੂ	ਹ ੋਵ ੇ	ਜਿਸ	ਦਾ	ਅਸਰ	ਰਿਕਵਰ	
ਹ ੋਣ	ਦ ੌ ਰਾਨ	ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਚ ੱ ਲਣ-ਫਿਰਨ	'ਤ ੇ	ਪਵ।ੇ

• ਉਹਨਾ ਂ	ਔਰਤਾ ਂ	ਲਈ		ਹ ੋਰ	ਸਹਾਇਤਾ	ਉਪਲਬਧ	ਹ ੈ	ਜਿਨਹ੍ਾ ਂ	ਨ ੂ ੰ	ਇ ੰ ਝ	ਲ ੱ ਗਦਾ	ਹ ੈ		ਕਿ	ਉਹਨਾ ਂ		ਦ ੇ	ਜਨਮ	
ਦ ੇਣ	ਦ ੇ	ਅਨ ਭੁਵ	ਨ ੇ	ਉਨਹ੍ਾ ਂ	ਦੀ	ਮਾਨਸਿਕ	ਸਿਹਤ	ਉ ੱ ਪਰ	ਅਸਰ	ਪਾਇਆ	ਹ ।ੈ	ਇਸ	ਬਾਰ ੇ	ਆਪਣ ੇ	ਸਿਹਤ-
ਸ ੰ ਭਾਲ	ਪ ੇਸ ਼ ੇਵਰ	ਨਾਲ	ਗ ੱ ਲ	ਕਰ ੋ	ਕਿ	ਕੀ	ਕ ਝੁ	ਉਪਲਬਧ	ਹ ।ੈ

• ਤੀਜ ੇ	ਜਾ ਂ	ਚ ੌ ਥ ੇ	ਦਰਜ ੇ	ਦ ੇ	ਫਾੜ	ਵਾਲੀਆ ਂ	10	ਔਰਤਾ ਂ	ਵਿ ੱ ਚ ੋ ਂ	6-8	ਨ ੂ ੰ ,	ਇਹਨਾ ਂ	ਦਾ	ਇਲਾਜ	
ਕਰ	ਦਿ ੱ ਤ ੇ	ਜਾਣ	ਅਤ ੇ	ਠੀਕ	ਹ ੋਣ	ਲਈ	ਸਮਾ ਂ	ਦਿ ੱ ਤ ੇ	ਜਾਣ	ਤ ੋ ਂ	ਬਾਅਦ	ਲ ੰ ਬ ੇ	ਅਰਸ ੇ	ਤਕ	
ਚ ੱ ਲਣ	ਵਾਲੀਆ ਂ	ਕ ੋਈ	ਪ ੇਚੀਦਗੀਆ ਂ	ਨਹੀ ਂ	ਹ ੋਣਗੀਆ ।ਂ

• ਥ ੋੜਹ੍ੀ	ਗਿਣਤੀ	ਵਿ ੱ ਚ	ਔਰਤਾ ਂ	ਨ ੂ ੰ	ਆਪਣ ੇ	ਮਲ-ਤਿਆਗ	ਨ ੂ ੰ	ਕ ੰ ਟਰ ੋਲ	ਕਰਨ	ਜਾ ਂ	ਗ ੈਸ	
ਨ ੂ ੰ	ਰ ੋਕ	ਕ ੇ	ਰ ੱ ਖਣ	ਵਿ ੱ ਚ	ਮ ਸ਼ੁਕਲ	ਮਹਿਸ ਸੂ	ਹ ੋਵ ੇਗੀ।	ਇਸ	ਨ ੂ ੰ	ਗ ਦੁਾ	ਦਾ	ਅਸ ੰ ਜਮ	
(anal	incontinence)	ਕਿਹਾ	ਜਾ ਂਦਾ	ਹ ।ੈ

• ਗ ਦੁਾ	ਦ ੇ	ਅਸ ੰ ਜਮ	ਵਾਲੀਆ ਂ	ਔਰਤਾ ਂ	ਲਈ,	
ਫ਼ਿਜ਼ੀਓਥ ੈਰ ੇਪੀ	ਜਾ ਂ	ਸਰਜਰੀ	ਦ ੇ	ਰ ਪੂ	ਵਿ ੱ ਚ	ਮਾਹਰ	ਇਲਾਜ	ਉਪਲਬਧ	ਹ ।ੈ
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ਜ ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਬ ੱ ਚ ੇ ਦ ੇ ਜਨਮ ਦ ੌ ਰਾਨ OASI ਹ ੋ ਚ ੁ ੱ ਕੀ ਹ ,ੈ ਜਾ ਂ ਜ ੇ ਤ ਸੁੀ ਂ ਕਿਸ ੇ ਅਜਿਹ ੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦ ੇ ਰਿਸ਼ਤ ੇਦਾਰ ਜਾ ਂ 
ਦ ੋਸਤ ਹ ੋ ਜ ੋ ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਵਿ ੱ ਚ ਹ ੈ ਤਾ ਂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਲਈ ਹ ।ੈ
ਇ ੱ ਥ  ੇਮ ੌ ਜ ਦੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਮਕਸਦ  ਤ ਹੁਾਡੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇ ਇਲਾਜ  ਅਤ  ੇਦ ੇਖਭਾਲ ਲਈ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ 
ਚ ੋਣਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਧੀਆ ਢ ੰ ਗ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਵਿ ੱ ਚ ਤ ਹੁਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹ ।ੈ ਤ ਹੁਾਡੀ ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ ਟੀਮ 
ਅਜਿਹ ੇ	ਫ਼ ੈਸਲ ੇ	ਲ ੈਣ	ਵਿ ੱ ਚ	ਤ ਹੁਾਡੀ	ਸਹਾਇਤਾ	ਲਈ	ਮ ੌ ਜ ਦੂ	ਹ ੈ	ਜ ੋ	ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਲਈ	ਸਹੀ	ਹ ੋਣ।	ਉਹ	ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਨਾਲ	
ਤ ਹੁਾਡੀ	ਸਥਿਤੀ	ਬਾਰ ੇ	ਚਰਚਾ	ਕਰਕ ੇ	ਅਤ ੇ	ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਸਵਾਲਾ ਂ	ਦ ੇ	ਜਵਾਬ	ਦ ੇ	ਕ ੇ	ਮਦਦ	ਕਰ	ਸਕਦ ੇ	ਹਨ।
ਇਸ	ਲੀਫ਼ਲ ੈ ੱ ਟ	ਦ ੇ	ਅ ੰ ਦਰ	ਅਸੀ ਂ	'ਔਰਤ'	ਅਤ ੇ	'ਔਰਤਾ ਂ'	ਸ਼ਬਦਾ ਂ	ਦੀ	ਵਰਤ ੋ ਂ	ਕਰ	ਸਕਦ ੇ	ਹਾ ।ਂ	ਹਾਲਾ ਂਕਿ,	ਅਸੀ ਂ	ਜਾਣਦ ੇ	
ਹਾ ਂ	ਕਿ	ਸਿਰਫ਼	ਔਰਤਾ ਂ	ਦ ੇ	ਰ ਪੂ	ਵਿ ੱ ਚ	ਆਪਣੀ	ਪਛਾਣ	ਰ ੱ ਖਣ	ਵਾਲ ੇ	ਲ ੋਕ	ਹੀ	ਨਹੀ ਂ	ਹਨ	ਜ ੋ	ਸ਼ਾਇਦ	ਜਨਮ	ਦ ੇ	ਵਿਸ਼ ੇ	
ਵਿ ੱ ਚ	ਆਪਣੀਆ ਂ	ਚ ੋਣਾ ਂ	ਬਾਰ ੇ	ਜਾਣਕਾਰੀ	ਲਈ	ਇਹ	ਲੀਫ਼ਲ ੈ ੱ ਟ	ਪਰ੍ਾਪਤ	ਕਰਨਾ	ਚਾਹ ੁ ੰ ਦ ੇ	ਹ ੋਣ।		ਤ ਹੁਾਡੀ		ਲਿ ੰ ਗ	
ਪਛਾਣ	ਭਾਵ ੇ ਂ	ਕ ਝੁ	ਵੀ	ਹ ੋਵ ,ੇ	ਤ ਹੁਾਡੀ	ਦ ੇਖਭਾਲ	ਢ ਕੁਵੀ ਂ ,	ਅਤ ੇ	ਤ ਹੁਾਡੀਆ ਂ	ਲ ੋੜਾ ਂ	ਪਰ੍ਤੀ	ਸ ੰ ਵ ੇਦਨਸੀ਼ਲ	ਹ ੋਣੀ	ਚਾਹੀਦੀ	
ਹ ੈ	ਜਿਸ	ਵਿ ੱ ਚ	ਸਭ	ਕ ਝੁ	ਸ਼ਾਮਲ	ਹ ੋਵ ।ੇ
ਡਾਕਟਰੀ	ਸ਼ਬਦਾ ਂ	ਦੀ	ਇ ੱ ਕ	ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ	RCOG	ਦੀ	ਵ ੈ ੱ ਬਸਾਈਟ	'ਤ ੇ	ਇ ੱ ਥ ੇ	ਉਪਲਬਧ	ਹ :ੈ	https://www.rcog.org.uk/
for-the-public/a-z-of-medical-terms/

ਪ ੈਰੀਨਲ  ਫਾੜ ਕੀ ਹ ?ੈ
ਬਹ ਤੁ	ਸਾਰੀਆ ਂ	ਔਰਤਾ ਂ	ਨ ੂ ੰ	ਬ ੱ ਚ ੇ	ਦ ੇ	ਜਨਮ	ਦ ੌ ਰਾਨ	ਚਮੜੀ	ਵਿ ੱ ਚ	ਅਜਿਹ ੇ	ਫਾੜ	ਦਾ	ਅਨ ਭੁਵ	ਹ ੁ ੰ ਦਾ	ਹ ੈ	ਕਿਉ ਂਕਿ	
ਬ ੱ ਚ ੇ	ਕਰਕ ੇ	ਯ ੋਨੀ	ਅਤ ੇ	ਗ ਦੁਾ	ਅਤ ੇ	ਯ ੋਨੀ	ਵਿਚਲ ੇ	ਹਿ ੱ ਸ ੇ	ਭਾਵ	ਪ ੈਰਿਨੀਅਮ	'ਤ ੇ	ਖਿ ੱ ਚ	ਪ ੈ ਂਦੀ	ਹ ।ੈ	ਛ ੋਟ ,ੇ	ਚਮੜੀ	
ਤਕ	ਡ ੂ ੰ ਘ ੇ	ਫਾੜਾ ਂ	ਨ ੂ ੰ	ਪਹਿਲ ੇ	ਦਰਜ ੇ	ਦ ੇ	ਫਾੜ	ਕਿਹਾ	ਜਾ ਂਦਾ	ਹ ੈ	ਅਤ ੇ	ਇਹ	ਆਮ	ਕਰਕ ੇ	ਕ ਦੁਰਤੀ	ਤ ੌ ਰ	'ਤ ੇ	ਹੀ	ਠੀਕ	
ਹ ੋ	ਜਾ ਂਦ ੇ	ਹਨ।	ਅਜਿਹ ੇ	ਫਾੜ	ਜ ੋ	ਜ਼ਿਆਦਾ	ਡ ੂ ੰ ਘ ੇ	ਹ ੁ ੰ ਦ ੇ	ਹਨ	ਤ ੇ	ਗ ਦੁਾ	ਅਤ ੇ	ਯ ੋਨੀ	ਵਿਚਲ ੇ	ਹਿ ੱ ਸ ੇ	ਦੀ	ਮਾਸਪ ੇਸੀ਼	ਨ ੂ ੰ	
ਪਰ੍ਭਾਵਤ	ਕਰਦ ੇ	ਹਨ	ਉਹਨਾ ਂ	ਨ ੂ ੰ	ਦ ਜੂ ੇ	ਦਰਜ ੇ	ਦ ੇ	ਫਾੜ	ਕਿਹਾ	ਜਾ ਂਦਾ	ਹ ।ੈ	ਇਹਨਾ ਂ	ਲਈ	ਆਮ	ਤ ੌ ਰ	'ਤ ੇ	ਟਾ ਂਕਿਆ ਂ	ਦੀ	
ਲ ੋੜ	ਹ ੁ ੰ ਦੀ	ਹ ।ੈ

ਐਪੀਸਿਓਟਮੀ (episiotomy) ਕੀ ਹ ੁ ੰ ਦੀ ਹ ?ੈ
ਕਿਸ ੇ	ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ	ਪ ੇਸ਼ ੇਵਰ	ਦ ਆੁਰਾ	ਯ ੋਨੀ	ਦੀ	ਦੀਵਾਰ	ਤ ੇ	ਗ ਦੁਾ	ਅਤ ੇ	ਯ ੋਨੀ	ਵਿਚਲ ੇ	ਹਿ ੱ ਸ ੇ	ਰਾਹੀ ਂ	ਲਾਏ	ਜਾਣ	
ਵਾਲ ੇ	ਚੀਰ ੇ	ਨ ੂ ੰ	ਐਪੀਸਿਓਟਮੀ	ਕਹਿ ੰ ਦ ੇ	ਹਨ।	ਅਜਿਹਾ	ਤਾ ਂ	ਕੀਤਾ	ਜਾ	ਸਕਦਾ	ਹ ੈ	ਜ ੇ	ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਬ ੱ ਚ ੇ	ਦ ੇ	ਵਧ ੇਰ ੇ	ਛ ੇਤੀ	
ਜਨਮ	ਲ ੈਣ	ਦੀ	ਲ ੋੜ	ਹ ੋਵ ੇ	ਜਾ ਂ	ਫ਼ਿਰ	ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਬ ੱ ਚ ੇ	ਦ ੇ	ਜਨਮ	ਲ ੈਣ	ਲਈ	ਵਧ ੇਰ ੇ	ਜਗਹ੍ਾ	ਬਣਾਉਣ	ਦੀ	ਲ ੋੜ	ਹ ੋਵ ।ੇ	ਇਹ	
ਸ ੰ ਭਵ	ਹ ੈ	ਕਿ	ਐਪੀਸਿਓਟਮੀ	ਦਾ	ਵਿਸਤਾਰ	ਕੀਤਾ	ਜਾਵ ੇ	ਅਤ ੇ	ਇਹ	ਇ ੱ ਕ	ਵਧ ੇਰ ੇ	ਡ ੂ ੰ ਘਾ	ਫਾੜ	ਬਣ	ਜਾਵ।ੇ

ਤੀਜ ੇ ਜਾ ਂ ਚ ੌ ਥ ੇ ਦਰਜ ੇ ਦਾ ਫਾੜ ਕੀ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ?ੈ
ਤੀਜ ੇ	ਦਰਜ ੇ	ਦਾ	ਫਾੜ	ਉਹ	ਹ ੁ ੰ ਦਾ	ਹ ੈ	ਜ ੋ	ਮਲ-ਦ ਆੁਰ	ਨ ੂ ੰ	ਨਿਯ ੰ ਤਰ੍ਿਤ	ਕਰਨ	ਵਾਲੀ	ਮਾਸਪ ੇਸੀ਼	(ਐਨਲ	ਸਫ਼ਿ ੰ ਕਟਰ)	ਦ ੇ	
ਅ ੰ ਦਰ	ਤਕ	ਫ ੈਲਿਆ	ਹ ੋਵ।ੇ	ਜ ੇ	ਚਮੜੀ	ਵਿ ੱ ਚ	ਇਹ	ਫਾੜ	ਅ ੱ ਗ ੇ	ਮਲ-ਦ ਆੁਰ	ਜਾ ਂ	ਗ ਦੁਾ	ਦੀ	ਅ ੰ ਦਰਲੀ	ਤਹਿ	ਤਕ	ਵ ੱ ਧ	
ਜਾ ਂਦਾ	ਹ ੈ	ਤਾ ਂ	ਇਸਨ ੂ ੰ	ਚ ੌ ਥ ੇ	ਦਰਜ ੇ	ਦਾ	ਫਾੜ	ਕਿਹਾ	ਜਾ ਂਦਾ	ਹ ।ੈ
ਖ ੱ ਬ ੇ	ਪਾਸ ੇ	ਵਾਲਾ	ਚਿ ੱ ਤਰ	ਕਿਸ ੇ	ਕਿਸਮ	ਦ ੇ	ਫਾੜ	ਤ ੋ ਂ	ਬਗ ੈਰ	ਗ ਦੁਾ	ਅਤ ੇ	ਯ ੋਨੀ	ਵਿਚਲ ੇ	ਹਿ ੱ ਸ ੇ	ਭਾਵ		ਪ ੈਰਿਨੀਅਮ	
ਨ ੂ ੰ	ਦਿਖਾਉ ਂਦਾ	ਹ ।ੈ	ਸ ੱ ਜ ੇ	ਪਾਸ ੇ	ਵਾਲਾ	ਚਿ ੱ ਤਰ	ਦਿਖਾਉ ਂਦਾ	ਹ ੈ	ਕਿ	ਵ ੱ ਖ-ਵ ੱ ਖ	ਕਿਸਮਾ ਂ	ਦ ੇ	ਫਾੜ	ਕਿ ੱ ਥ -ੇਕਿ ੱ ਥ ੇ	
ਹ ੁ ੰ ਦ ੇ	ਹਨ।

https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/
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ਗ ਦੁਾ ਦੀ ਪਰਤ ਵਿ ੱ ਚ ਸ ਰੁਾਖ (rectal buttonhole) ਕੀ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ?ੈ
ਇਹ	ਇ ੱ ਕ	ਵਿਰਲਾ	ਜਖਮ	ਹ ੈ	ਅਤ ੇ	ਉਦ ੋ ਂ	ਹ ੁ ੰ ਦਾ	ਹ ੈ	ਜਦ ੋ ਂ	ਮਲ-ਦ ਆੁਰ	ਦੀਆ ਂ	ਮਾਸਪ ੇਸ਼ੀਆ ਂ	(anal	sphincter)	ਵਿ ੱ ਚ	
ਕ ੋਈ	ਚੀਰਾ	ਨਹੀ ਂ	ਲ ੱ ਗਦਾ,	ਪਰ	ਪਿਛਲ ੇ	ਰਸਤ ੇ	ਅਤ ੇ	ਯ ੋਨੀ	ਦ ੇ	ਵਿਚਾਲ ੇ	ਇ ੱ ਕ	ਸ ਰੁਾਖ	ਹ ੋ	ਜਾ ਂਦਾ	ਹ ।ੈ	ਇਸ	ਦਾ	ਮਤਲਬ	
ਹ ੈ	ਕਿ	ਗ ੈਸ	ਅਤ ੇ	ਮਲ,	ਮਲ-ਦ ਆੁਰ	ਰਾਹੀ ਂ	ਨਿਕਲਣ	ਦੀ	ਬਜਾਏ	ਯ ੋਨੀ	ਰਾਹੀ ਂ	ਨਿਕਲ	ਸਕਦ ੇ	ਹਨ।	ਇਹ	ਆਮ	ਗ ੱ ਲ	
ਨਹੀ ਂ	ਹ ,ੈ	ਅਤ ੇ	ਜ ੇ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਅਜਿਹਾ	ਹ ੁ ੰ ਦਾ	ਹ ੈ	ਤਾ ਂ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਫ਼ ੌ ਰਨ	ਆਪਣ ੇ	ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ	ਪ ੇਸ ਼ ੇਵਰ	ਨ ੂ ੰ	ਮਿਲਣਾ	
ਚਾਹੀਦਾ	ਹ ।ੈ

ਜ ੇ ਮ ੇਰੀ ਚਮੜੀ ਵਿ ੱ ਚ ਤੀਜ ੇ ਜਾ ਂ ਚ ੌ ਥ ੇ ਦਰਜ ੇ ਦਾ ਫਾੜ ਪ ੈ ਜਾਵ ੇ ਤਾ ਂ ਕੀ 
ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ?ੈ
ਜ ੇ	ਤੀਜ ੇ	ਦਰਜ ੇ	ਦ ੇ	ਫਾੜ,	ਚ ੌ ਥ ੇ	ਦਰਜ ੇ	ਦ ੇ	ਫਾੜ	ਜਾ ਂ	ਅਲ ੱ ਗ	ਤ ੋ ਂ	ਗ ਦੁਾ	ਦੀ	ਪਰਤ	ਵਿ ੱ ਚ	ਸ ਰੁਾਖ	ਹ ੋਣ	ਦਾ	ਸ਼ ੱ ਕ	ਹ ੁ ੰ ਦਾ	
ਹ ੈ	ਜਾ ਂ	ਇਹਨਾ ਂ	ਬਾਰ ੇ	ਪ ੱ ਕਾ	ਪਤਾ	ਲ ੱ ਗ	ਜਾ ਂਦਾ	ਹ ,ੈ	ਤਾ ਂ	ਆਮ	ਤ ੌ ਰ	'ਤ ੇ	ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਬ ੱ ਚ ੇ	ਦ ੇ	ਜਨਮ	ਤ ੋ ਂ	ਬਾਅਦ	ਜਿ ੰ ਨੀ	
ਛ ੇਤੀ	ਹ ੋ	ਸਕ ੇ	ਆਪਰ ੇਸ਼ਨ	ਥੀਏਟਰ	ਵਿ ੱ ਚ	ਇਹਨਾ ਂ	ਦੀ	ਮ ਰੁ ੰ ਮਤ	ਕੀਤੀ	ਜਾਵ ੇਗੀ।	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਇ ੱ ਕ	ਐਪੀਡਿਊਰਲ	ਜਾ ਂ	
ਰੀੜਹ੍	ਨ ੂ ੰ	ਸ ੁ ੰ ਨ	ਕਰਨ	ਵਾਲੀ	ਦਵਾਈ	ਦੀ	ਲ ੋੜ	ਪਵ ੇਗੀ	(ਸ਼ਾਇਦ	ਹੀ	ਕਦ ,ੇ	ਬ ੇਹ ੋਸ਼	ਕਰਨ	ਵਾਲੀ		ਦਵਾਈ	ਦੀ	ਲ ੋੜ	ਪਵ ੇ)।	
ਜਦ	ਤਕ	ਤ ਸੁੀ ਂ	ਖਾਣ-ਪੀਣ	ਯ ੋਗ	ਮਹਿਸ ਸੂ	ਨਹੀ ਂ	ਕਰਦ ੇ	ਹ ,ੋ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਸ਼ਾਇਦ	ਤਰਲ	ਪਦਾਰਥ	ਦ ੇਣ	ਲਈ	ਤ ਹੁਾਡੀ	ਬਾ ਂਹ	
ਵਿ ੱ ਚ	ਡਰ੍ਿ ੱ ਪ	ਦੀ	ਲ ੋੜ	ਹ ੋਵ ।ੇ	ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਪਿਸਾ਼ਬ	ਦ ੇ	ਨਿਕਾਸ	ਲਈ	ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਮਸਾਨ ੇ	(ਬਲ ੈਡਰ)	ਵਿ ੱ ਚ	ਇ ੱ ਕ	ਕ ੈਥਿਟਰ	
(ਟਿਊਬ)	ਦੀ	ਲ ੋੜ	ਹ ੋ	ਸਕਦੀ	ਹ ।ੈ	ਇਸਨ ੂ ੰ	ਆਮ	ਤ ੌ ਰ	'ਤ ੇ	ਉਦ ੋ ਂ	ਤਕ	ਸਰੀਰ	ਅ ੰ ਦਰ	ਰ ੱ ਖਿਆ	ਜਾ ਂਦਾ	ਹ ੈ	ਜਦ	ਤਕ	ਤ ਸੁੀ ਂ	
ਟਾਇਲਟ	ਤਕ	ਚ ੱ ਲ	ਕ ੇ	ਜਾਣ	ਯ ੋਗ	ਨਹੀ ਂ	ਹ ੋ	ਜਾ ਂਦ ।ੇ
ਆਪਰ ੇਸ਼ਨ	ਤ ੋ ਂ	ਬਾਅਦ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ :

• ਦਰਦ	ਤ ੋ ਂ	ਰਾਹਤ	ਦੀ	ਪ ੇਸ਼ਕਸ਼	ਕੀਤੀ	ਜਾਣੀ	ਚਾਹੀਦੀ	ਹ ੈ	ਜਿਵ ੇ ਂ	ਕਿ	ਪ ੈਰਾਸਿਟਾਮ ੋਲ	ਅਤ ੇ	ਆਈਬਿਊਪਰ੍ ੋਫ਼ ੇਨ;	
ਜ ੇ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਦਰਦ	ਤ ੋ ਂ	ਰਾਹਤ	ਦੀ	ਜ਼ਿਆਦਾ	ਤ ੇਜ਼	ਦਵਾਈ	ਦੀ	ਲ ੋੜ	ਹ ੋਵ ੇ	ਤਾ ਂ	ਤ ਸੁੀ ਂ	ਮ ੰ ਗ	ਸਕਦ ੇ	ਹ ੋ

• ਇਨਫ਼ ੈਕਸ਼ਨ	ਦ ੇ	ਖਤਰ ੇ	ਨ ੂ ੰ	ਘਟਾਉਣ	ਲਈ	ਐ ਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ	ਦਵਾਈਆ ਂ	ਦਾ	ਕ ੋਰਸ	ਕਰਨ	ਦੀ	ਸਲਾਹ	
ਦਿ ੱ ਤੀ	ਜਾਣੀ	ਚਾਹੀਦੀ	ਹ ੈ

• ਮਲ	ਤਿਆਗ	ਕਰਨਾ	ਸ ਖੁਾਲਾ	ਅਤ ੇ	ਵਧ ੇਰ ੇ	ਅਰਾਮਦ ੇਹ	ਬਣਾਉਣ	ਲਈ	ਜ ਲੁਾਬ	ਜਾ ਂ	ਦਸਤਾਵਰ	ਦਵਾਈਆ ਂ	
ਲ ੈਣ	ਦੀ	ਸਲਾਹ	ਦਿ ੱ ਤੀ	ਜਾਣੀ	ਚਾਹੀਦੀ	ਹ ੈ

• ਕਿਸ ੇ	ਫਿਜੀ਼ਓਥ ੈਰ ੇਪਿਸਟ	ਨਾਲ	ਮ ਲੁਾਕਾਤ	ਦੀ	ਪ ੇਸ਼ਕਸ਼	ਕੀਤੀ	ਜਾਣੀ	ਚਾਹੀਦੀ	ਹ ;ੈ	ਇਹ	ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਹਸਪਤਾਲ	
ਵਿ ੱ ਚ	ਹ ੋਣ	ਦ ੌ ਰਾਨ	ਜਾ ਂ	ਫ਼ਾਲ -ੋਅ ੱ ਪ	ਮ ਲੁਾਕਾਤ	ਸਮ ੇ ਂ	ਹ ੋ	ਸਕਦੀ	ਹ ।ੈ



4

ਕਦ -ੇਕਦਾਈ ਂ	ਹੀ,	ਫਾੜ	ਠੀਕ	ਕਰਨ	ਲਈ	ਔਰਤਾ ਂ	ਨ ੂ ੰ	ਇ ੱ ਕ	ਹ ੋਰ	ਆਪਰ ੇਸ਼ਨ	ਦੀ	ਲ ੋੜ	
ਹ ੁ ੰ ਦੀ	ਹ ।ੈ	ਜ ੇ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਇਸ	ਬਾਰ ੇ	ਚਿ ੰ ਤਾ	ਹ ੈ	ਕਿ	ਤ ਹੁਾਡੀ	ਚਮੜੀ	ਵਿ ੱ ਚ	ਫਾੜ	ਕਿਵ ੇ ਂ	ਠੀਕ	
ਹ ੋ	ਰਿਹਾ	ਹ ੈ	ਤਾ ਂ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਕਿਸ ੇ	ਵੀ	ਸਮ ੇ ਂ	ਆਪਣ ੇ	ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ	ਪ ੇਸ ਼ ੇਵਰ	ਤ ੋ ਂ	ਸਲਾਹ	
ਲ ੈਣੀ	ਚਾਹੀਦੀ	ਹ ।ੈ

ਕੀ ਮ ੈ ਂ ਦ ੁ ੱ ਧ ਚ ੁ ੰ ਘਾ ਸਕਾ ਂਗੀ?
ਜੀ	ਹਾ ।ਂ	ਦਿ ੱ ਤ ੇ	ਗਏ	ਇਲਾਜਾ ਂ	ਵਿ ੱ ਚ ੋ ਂ	ਕ ੋਈ	ਵੀ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਦ ੁ ੱ ਧ	ਚ ੁ ੰ ਘਾਉਣ	ਤ ੋ ਂ	ਨਹੀ ਂ	
ਰ ੋਕ ੇਗਾ।	ਹਾਲਾ ਂਕਿ,	ਕ ਝੁ	ਔਰਤਾ ਂ	ਨ ੂ ੰ	ਲ ੰ ਬ ੇ	ਸਮ ੇ ਂ	ਤਕ	ਬ ੈਠਣਾ	ਮ ਸ਼ੁਕਲ	ਲ ੱ ਗਦਾ	ਹ ।ੈ	
ਬ ੈਠਣ	ਤ ੋ ਂ	ਇਲਾਵਾ	ਹ ੋਰਨਾ ਂ	ਸਥਿਤੀਆ ਂ	ਵਿ ੱ ਚ	ਦ ੁ ੱ ਧ	
ਚ ੁ ੰ ਘਾਉਣ,	ਜਾ ਂ	ਆਪਣ ੇ	ਗ ਦੁਾ	ਅਤ ੇ	ਯ ੋਨੀ	ਵਿਚਲ ੇ	
ਹਿ ੱ ਸ ੇ	'ਤ ੇ	ਆਈਸ	ਪ ੈਕ	ਵਰਤਣ	ਨਾਲ	ਮਦਦ	ਮਿਲ	
ਸਕਦੀ	ਹ ।ੈ	ਜ ੇ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਲ ੱ ਗਦਾ	ਹ ੈ	ਕਿ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ		
ਵਧੀਕ	ਸਹਾਇਤਾ	ਦੀ	ਲ ੋੜ	ਹ ,ੈ	ਤਾ ਂ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਆਪਣ ੇ	
ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ	ਪ ੇਸ ਼ ੇਵਰ	ਨਾਲ	ਗ ੱ ਲ	ਕਰਨੀ	ਚਾਹੀਦੀ	
ਹ ੈ	ਕਿਉ ਂਕਿ	ਹ ੋ	ਸਕਦਾ	ਹ ੈ	ਕਿ	ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਇਲਾਕ ੇ	ਵਿ ੱ ਚ	
ਦ ੁ ੱ ਧ	ਚ ੁ ੰ ਘਾਉਣ	ਸਬ ੰ ਧੀ	ਮਾਹਰ	ਸ ੇਵਾਵਾ ਂ	ਹ ੋਣ।

ਠੀਕ ਹ ੋਣ ਵਿ ੱ ਚ ਮ ੈਨ ੂ ੰ ਕਿਹੜੀ 
ਚੀਜ਼ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ ?ੈ
ਆਪਣ ੇ	ਗ ਦੁਾ	ਅਤ ੇ	ਯ ੋਨੀ	ਵਿਚਲ ੇ	ਹਿ ੱ ਸ ੇ	ਨ ੂ ੰ	ਸਾਫ਼	
ਰ ੱ ਖ ।ੋ	ਸਿਰਫ਼	ਪਾਣੀ	ਨਾਲ	ਇਸਨ ੂ ੰ	ਰ ੋਜਾ਼ਨਾ	ਧ ੋਵ ।ੋ	
ਉਸ	ਜਗਹ੍ਾ	'ਤ ੇ	ਕ ੋਈ	ਵੀ	ਉਤਪਾਦ	ਨਾ	ਵਰਤ ।ੋ	ਆਪਣ ੇ	
ਸ ੈਨ ੇਟਰੀ	ਪ ੈਡਾ ਂ	ਨ ੂ ੰ	ਨਿਯਮਿਤ	ਰ ਪੂ	ਵਿ ੱ ਚ	ਬਦਲ ।ੋ
	ਟਾਇਲਟ	ਜਾਣ	ਤ ੋ ਂ	ਪਹਿਲਾ ਂ	ਅਤ ੇ	ਬਾਅਦ	ਵਿ ੱ ਚ	
ਆਪਣ ੇ	ਹ ੱ ਥ	ਧ ੋਵ ।ੋ	ਇਹਨਾ ਂ	ਉਪਾਵਾ ਂ	ਨਾਲ	ਟਾ ਂਕਿਆ ਂ	
ਵਿ ੱ ਚ	ਇਨਫ਼ ੈਕਸ਼ਨ	ਦਾ	ਖਤਰਾ	ਘ ੱ ਟ	ਜਾਵ ੇਗਾ।

ਮ ੈਨ ੂ ੰ ਆਪਣ ੇ ਟਾ ਂਕਿਆ ਂ ਬਾਰ ੇ ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲ ੋੜ ਹ ?ੈ
ਤ ਹੁਾਡੀ	ਯ ੋਨੀ	ਅਤ ੇ	ਮਲ-ਦ ਆੁਰ	ਦ ੇ	ਵਿਚਕਾਰ	ਵਾਲੀ	ਜਗਹ੍ਾ	ਅਤ ੇ	ਤ ਹੁਾਡੀ	ਚਮੜੀ	ਦ ੇ	ਹ ੇਠਾ ਂ	ਟਾ ਂਕ ੇ	ਲ ੱ ਗ ੇ	ਹ ੋਣਗ।ੇ	
ਇਹ	ਆਖਰਕਾਰ	ਸਾਰ ੇ	ਘ ਲੁ	ਜਾਣਗ ੇ	(ਨਰਮ	ਹ ੋ	ਕ ੇ	ਡਿ ੱ ਗ	ਜਾਣਗ ੇ)	ਅਤ ੇ	ਹ ੋ	ਸਕਦਾ	ਹ ੈ	ਕਿ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਆਪਣ ੇ	ਪ ੈਡ	ਜਾ ਂ	
ਇਸ਼ਨਾਨ	ਸਮ ੇ ਂ	ਛ ੋਟ -ੇਛ ੋਟ ੇ	ਧਾਗ ੇ	ਦਿਖਾਈ	ਦ ੇਣ।	ਹ ੋ	ਸਕਦਾ	ਹ ੈ	ਕਿ	ਕ ਝੁ	ਟਾ ਂਕ ੇ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	3	ਮਹੀਨਿਆ ਂ	ਤਕ	ਮਹਿਸ ਸੂ	
ਹ ੋਣ,	ਖਾਸ	ਕਰਕ ੇ	ਮਲ-ਦ ਆੁਰ	ਦ ੇ	ਆਲ -ੇਦ ਆੁਲ ੇ	ਦੀਆ ਂ	ਮਾਸਪ ੇਸੀ਼ਆ ਂ	ਵਿ ੱ ਚ।
ਕਿਸ ੇ	ਵੀ	ਜਗਹ੍ਾ	ਫਾੜ	ਪ ੈਣ	ਮਗਰ ੋ ਂ ,	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਜਨਮ	ਦ ੇਣ	ਤ ੋ ਂ	ਬਾਅਦ	4-6	ਹਫ਼ਤਿਆ ਂ	ਤਕ	ਦਰਦ	ਜਾ ਂ	ਤਕਲੀਫ਼	ਮਹਿਸ ਸੂ	
ਹ ੋਣ	ਦੀ	ਸ ੰ ਭਾਵਨਾ	ਹ ੁ ੰ ਦੀ	ਹ ,ੈ	ਖਾਸ	ਕਰਕ ੇ	ਤ ਰੁਨ	ਜਾ ਂ	ਬ ੈਠਣ	ਸਮ ੇ ।ਂ	ਠੀਕ	ਹ ੋਣ	ਦ ੌ ਰਾਨ	ਇਹ	ਟਾ ਂਕ ੇ	ਪਰ ੇਸਾ਼ਨ	ਕਰ	
ਸਕਦ ੇ	ਹਨ,	ਪਰ	ਇਹ	ਆਮ	ਗ ੱ ਲ	ਹ ।ੈ	ਪਿਸਾ਼ਬ	ਕਰਨ	ਨਾਲ	ਜਲਨ	ਹ ੋ	ਸਕਦੀ	ਹ ੈ	–	ਪਿਸਾ਼ਬ	ਕਰਦ ੇ	ਸਮ ੇ ਂ	ਉਸ	ਜਗਹ੍ਾ	
ਪਾਣੀ	ਪਾਉਣ	ਨਾਲ	ਮਦਦ	ਮਿਲ	ਸਕਦੀ	ਹ ।ੈ
ਜਿਸ	ਢ ੰ ਗ	ਨਾਲ	ਤ ਹੁਾਡਾ	ਜ਼ਖਮ	ਠੀਕ	ਹ ੋ	ਰਿਹਾ	ਹ ,ੈ	ਜ ੇ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਉਸ	ਬਾਰ ੇ	ਚਿ ੰ ਤਾ	ਹ ੈ	ਜਾ ਂ	ਜ ੇ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਫਾੜ	ਵਾਲੀ	
ਜਗਹ੍ਾ	ਖ ਨੂ	ਦਾ	ਕ ੋਈ	ਰਿਸਾਅ	ਦਿਖਾਈ	ਦਿ ੰ ਦਾ	ਹ ,ੈ	ਕ ੋਈ	ਮ ਸ਼ੁਕ	ਆਉ ਂਦੀ	ਹ ੈ	ਜਾ ਂ	ਦਰਦ	ਵ ੱ ਧ	ਜਾ ਂਦਾ	ਹ ,ੈ	ਤਾ ਂ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	
ਆਪਣ ੇ	ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ	ਪ ੇਸ ਼ ੇਵਰ	ਨ ੂ ੰ	ਮਿਲਣਾ	ਚਾਹੀਦਾ	ਹ ।ੈ	ਹ ੋ	ਸਕਦਾ	ਹ ੈ	ਕਿ	ਇਹ	ਕਿਸ ੇ	ਇਨਫ਼ ੈਕਸ਼ਨ	ਦੀ	ਨਿਸ਼ਾਨੀ	
ਹ ੋਵ ੇ	ਅਤ ੇ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਇਸ	ਨ ੂ ੰ	ਠੀਕ	ਕਰਨ	ਵਿ ੱ ਚ	ਮਦਦ	ਲਈ	ਕ ਝੁ	ਐ ਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ	ਦਵਾਈਆ ਂ	ਦੀ	ਲ ੋੜ	ਪਵ।ੇ

ਮ ੈਨ ੂ ੰ ਮਲ-ਤਿਆਗ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇ ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲ ੋੜ ਹ ?ੈ
ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਮਲ-ਤਿਆਗ	ਕਰਨ	ਨਾਲ	ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਟਾ ਂਕਿਆ ਂ	'ਤ ੇ	ਕ ੋਈ	ਅਸਰ	ਨਹੀ ਂ	ਪ ੈਣਾ	ਚਾਹੀਦਾ।	ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਤੀਜ ੇ	ਜਾ ਂ	ਚ ੌ ਥ ੇ	
ਦਰਜ ੇ	ਦ ੇ	ਫਾੜ	ਦੀ	ਮ ਰੁ ੰ ਮਤ	ਕੀਤ ੇ	ਜਾਣ	ਤ ੋ ਂ	ਬਾਅਦ	ਪਹਿਲ ੇ	ਕ ਝੁ	ਦਿਨਾ ਂ	ਲਈ,	ਹ ੋ	ਸਕਦਾ	ਹ ੈ	ਤ ਹੁਾਡਾ	ਆਪਣ ੇ	ਮਲ-
ਤਿਆਗ	ਉ ੱ ਪਰ	ਕ ੰ ਟਰ ੋਲ	ਓਨਾ	ਵਧੀਆ	ਨਾ	ਹ ੋਵ ੇ	ਜਿ ੰ ਨਾ	ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਬ ੱ ਚ ੇ	ਦ ੇ	ਜਨਮ	ਤ ੋ ਂ	ਪਹਿਲਾ ਂ	ਸੀ।	
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ਕਬਜ਼	ਤ ੋ ਂ	ਬਚਣ	ਵਿ ੱ ਚ	ਮਦਦ	ਲਈ	ਚ ੰ ਗੀ	ਤਰਹ੍ਾ ਂ	ਖਾਣਾ	ਅਤ ੇ	ਖ ਬੂ	ਪਾਣੀ	ਪੀਣਾ	ਬਹ ਤੁ	ਜ਼ਰ ਰੂੀ	ਹ ।ੈ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਹਰ	ਰ ੋਜ਼	
ਘ ੱ ਟ	ਤ ੋ ਂ	ਘ ੱ ਟ	2	ਲਿਟਰ	ਪਾਣੀ	ਪੀਣਾ	ਚਾਹੀਦਾ	ਹ ੈ	ਅਤ ੇ	ਇ ੱ ਕ	ਸਿਹਤਮ ੰ ਦ	ਸ ੰ ਤ ਲੁਤ	ਖ ਰੁਾਕ	ਖਾਣੀ	ਚਾਹੀਦੀ	ਹ ੈ	
(ਉਦਾਹਰਣ	ਲਈ	ਫਲ,	ਸਬਜੀ਼ਆ ਂ,	ਅਨਾਜ	ਅਤ ੇ	ਸਾਬਤ	ਅਨਾਜ	ਦੀ	ਰ ੋਟੀ	ਜਾ ਂ	ਬਰ੍ ੈ ਂ ੱ ਡ)।
ਮਲ	ਤਿਆਗ	ਕਰਨ	ਸਮ ੇ ਂ ,	ਬ ੈਠਣ	ਲਈ	ਸਭ	ਤ ੋ ਂ	ਵਧੀਆ	ਸਥਿਤੀ	ਹ ੈ	ਆਪਣ ੇ	ਗ ੋਡਿਆ ਂ	ਨ ੂ ੰ	ਆਪਣ ੇ	ਕ ੁ ੱ ਲਹ੍ ੇ	ਤ ੋ ਂ	ਉ ੱ ਪਰ	
ਚ ੁ ੱ ਕਣ	ਲਈ	ਸਟ ਲੂ	ਉ ੱ ਪਰ	ਪ ੈਰ	ਰ ੱ ਖ	ਕ ੇ	ਬ ੈਠਣਾ	(ਚਿ ੱ ਤਰ	ਦ ੇਖ )ੋ।	ਇਸ	ਨਾਲ	ਤ ਹੁਾਡੀਆ ਂ	ਅ ੰ ਤੜੀਆ ਂ	ਨ ੂ ੰ	ਸਿ ੱ ਧ ੇ	
ਹ ੋਣ	ਵਿ ੱ ਚ	ਮਦਦ	ਮਿਲਦੀ	ਹ ।ੈ	ਆਪਣੀਆ ਂ	ਕ ਹੂਣੀਆ ਂ	ਨ ੂ ੰ	ਆਪਣ ੇ	ਗ ੋਡਿਆ ਂ	'ਤ ੇ	ਰ ੱ ਖਦ ੇ	ਹ ੋਏ	ਅਰਾਮ	ਨਾਲ	ਬ ੈਠਣ	
ਦੀ	ਕ ੋਸ਼ਿਸ਼	ਕਰ ।ੋ	ਪ ੇਟ	ਰਾਹੀ ਂ	ਵ ੱ ਡ ੇ	ਸਾਹ	ਲ ੈ	ਕ ੇ	ਆਪਣ ੇ	ਪ ੇਟ	ਨ ੂ ੰ	ਫ ਲੁਾਓ	–	ਇਸ	ਨਾਲ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ		ਮਲ	ਨ ੂ ੰ	ਬਗ ੈਰ	ਜ਼ ੋਰ	
ਲਾਏ	ਬਾਹਰ	ਕ ੱ ਢਣ	ਵਿ ੱ ਚ	ਮਦਦ	ਮਿਲ ੇਗੀ।	ਲ ੋੜੀ ਂਦਾ	ਸਮਾ ਂ	ਲਓ	ਅਤ ੇ	ਕਾਹਲੀ	ਨਾ	ਕਰ ।ੋ

ਮ ੈ ਂ ਆਪਣ ੇ ਮਸਾਨ ੇ (ਬਲ ੈਡਰ) ਅਤ ੇ ਮਲ ਤਿਆਗ ਉ ੱ ਪਰ ਕ ੰ ਟਰ ੋਲ ਨ ੂ ੰ 
ਕਿਵ ੇ ਂ ਸ ਧੁਾਰ ਸਕਦੀ ਹਾ ਂ?
ਜਨਮ	ਦ ੇਣ	ਮਗਰ ੋ ਂ	ਜਿ ੰ ਨੀ	ਛ ੇਤੀ	ਹ ੋ	ਸਕ ੇ	ਪ ੇਡ ੂ	(ਪ ੈਲਵਿਕ)	ਖ ੇਤਰ	ਦੀਆ ਂ	ਕਸਰਤਾ ਂ	ਕਰਨਾ	ਬਹ ਤੁ	ਜ਼ਰ ਰੂੀ	ਹ ੁ ੰ ਦਾ	ਹ ।ੈ	
ਇਸ	ਨਾਲ	ਯ ੋਨੀ	ਅਤ ੇ	ਮਲ-ਦ ਆੁਰ	ਦ ੇ	ਆਲ ੇ	ਦ ਆੁਲ ੇ	ਦੀਆ ਂ	ਮਾਸਪ ੇਸੀ਼ਆ ਂ	ਮਜ਼ਬ ਤੂ	ਹ ੁ ੰ ਦੀਆ ਂ	ਹਨ	ਅਤ ੇ	ਸਿਹਤਯਾਬ	
ਹ ੋਣ	ਵਿ ੱ ਚ	ਮਦਦ	ਮਿਲਦੀ	ਹ ।ੈ	ਜਨਮ	ਦ ੇਣ	ਤ ੋ ਂ	ਫ਼ ੌ ਰਨ	ਬਾਅਦ	ਤ ਹੁਾਡੀਆ ਂ	ਪ ੇਡ ੂ	ਦੀਆ ਂ	ਮਾਸਪ ੇਸੀ਼ਆ ਂ	ਬਹ ਤੁੀਆ ਂ	
ਮਜ਼ਬ ਤੂ	ਨਹੀ ਂ	ਹ ੋਣਗੀਆ ।ਂ	ਇਹ	ਚਿ ੱ ਤਰ	ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਪ ੇਡ ੂ	ਦੀਆ ਂ	ਮਾਸਪ ੇਸੀ਼ਆ ਂ	ਦਾ	ਇ ੱ ਕ	ਪਾਸ ੇ	ਦਾ	ਦਰ੍ਿਸ਼	ਦਿਖਾਉ ਂਦਾ	
ਹ ।ੈ
ਸ਼ ਰੁ -ੂਸ਼ ੁਰ੍ ੂ	ਵਿ ੱ ਚ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਸ਼ਾਇਦ	ਇ ੱ ਦਾ ਂ	ਲ ੱ ਗ ੇ	ਜਿਵ ੇ ਂ	ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਪ ੇਡ ੂ	ਵਾਲ ੇ	ਖ ੇਤਰ	ਵਿ ੱ ਚ	ਬਹ ਤੁ	ਥ ੋੜਹ੍ਾ	ਅਹਿਸਾਸ	
ਹ ੈ	ਪਰ	ਤ ਸੁੀ ਂ	ਜਿ ੰ ਨੀ	ਜਿ਼ਆਦਾ	ਕਸਰਤ	ਕਰ ੋਗ ,ੇ	ਇਸ	ਵਿ ੱ ਚ	ਸ ਧੁਾਰ	ਆਏਗਾ।	ਜ ੇ	ਅਹਿਸਾਸ	ਵਿ ੱ ਚ	ਸ ਧੁਾਰ	ਨਹੀ ਂ	
ਆਉ ਂਦਾ	ਹ ,ੈ	ਤਾ ਂ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਸ਼ਾਇਦ	ਅ ੱ ਗ ੇ	ਹ ੋਰ	ਇਲਾਜ	ਦੀ	ਲ ੋੜ	ਹ ੋ	ਸਕਦੀ	ਹ ੈ	ਜਿਵ ੇ ਂ	ਕਿ	ਫਿਜੀ਼ਓਥ ੈਰ ੇਪੀ,	ਖਾਸ	ਕਰਕ ੇ	
ਜ ੇ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਮਸਾਨ ੇ	(ਬਲ ੈਡਰ)	ਜਾ ਂ	ਮਲ	ਤਿਆਗ	ਵਿ ੱ ਚ	ਕ ੋਈ	ਅਸ ੰ ਜਮ	ਮਹਿਸ ਸੂ	ਹ ੁ ੰ ਦਾ	ਹ ।ੈ	ਫਿਜੀ਼ਓਥ ੈਰ ੇਪੀ	ਵਿ ੱ ਚ	
ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਇਹ	ਸਿਖਾਉਣਾ	ਸਾ਼ਮਲ	ਹ ੋਵ ੇਗਾ	ਕਿ	ਅਸ ੰ ਜਮ	ਨ ੂ ੰ	ਘਟਾਉਣ	ਵਿ ੱ ਚ	ਮਦਦ	ਲਈ	ਆਪਣੀਆ ਂ	ਮਲ-ਦ ਆੁਰ	ਦ ੇ	
ਆਲ -ੇਦ ਆੁਲ ੇ	ਦੀਆ ਂ	ਮਾਸਪ ੇਸੀ਼ਆ ਂ	ਨ ੂ ੰ	ਸਹੀ	ਢ ੰ ਗ	ਨਾਲ	ਕਿਵ ੇ ਂ	ਨਪੀੜਨਾ	ਅਤ ੇ	ਮਜ਼ਬ ਤੂ	ਬਣਾਉਣਾ	ਹ ।ੈ

ਗ ਦੁਾ ਦਾ ਅਸ ੰ ਜਮ (anal incontinence) ਕੀ ਹ ੁ ੰ ਦਾ ਹ ?ੈ
ਗ ਦੁਾ	ਦਾ	ਅਸ ੰ ਜਮ	ਉਦ ੋ ਂ	ਹ ੁ ੰ ਦਾ	ਹ ੈ	ਜਦ ੋ ਂ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਆਪਣ ੇ	ਮਲ	ਤਿਆਗ	ਨ ੂ ੰ	ਕ ੰ ਟਰ ੋਲ	ਕਰਨ	ਵਿ ੱ ਚ	ਸਮ ੱ ਸਿਆਵਾ ਂ	
ਆਉ ਂਦੀਆ ਂ	ਹਨ।	ਇਸ	ਦ ੇ	ਲ ੱ ਛਣਾ ਂ	ਵਿ ੱ ਚ	ਮਲ-ਤਿਆਗ	ਕਰਨ	ਦੀ	ਅਚਾਨਕ	ਕ ੰ ਟਰ ੋਲ	ਨਾ	ਕਰਨ	ਯ ੋਗ		ਹ ੋਣਾ,	ਅਤ ੇ	
ਗ ੈਸ	ਬਾਹਰ	ਨਿਕਲਣ	ਨ ੂ ੰ	ਕ ੰ ਟਰ ੋਲ	ਨਾ	ਕਰ	ਸਕਣਾ	ਸਾ਼ਮਲ	ਹਨ।	ਇਹ	ਵੀ	ਹ ੋ	ਸਕਦਾ	ਹ ੈ	ਕਿ	ਇਸ	ਨਾਲ	ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਕਪੜ ੇ	
ਖਰਾਬ	ਹ ੋ	ਜਾਣ	ਜਾ ਂ	ਮਲ		ਵਿ ੱ ਚ ੇ	ਹੀ	ਲੀਕ	ਹ ੋ	ਜਾਵ।ੇ	ਜਿ਼ਆਦਾਤਰ	ਤੀਜ ੇ	ਜਾ ਂ	ਚ ੌ ਥ ੇ	ਦਰਜ ੇ	ਦ ੇ	ਫਾੜ	ਪ ਰੂੀ	ਤਰਹ੍ਾ ਂ	ਨਾਲ	
ਠੀਕ	ਹ ੋ	ਜਾ ਂਦ ੇ	ਹਨ,	ਪਰ	ਕ ਝੁ	ਔਰਤਾ ਂ	ਨ ੂ ੰ	ਸ਼ਾਇਦ	ਇਹ	ਲ ੱ ਛਣ	ਮਹਿਸ ਸੂ	ਹ ੋਣ।	ਆਪਣੀਆ ਂ	ਕ ੋਈ	ਵੀ	ਚਿ ੰ ਤਾਵਾ ਂ	ਬਾਰ ੇ	
ਗ ੱ ਲ	ਕਰਨਾ	ਬਹ ਤੁ	ਜ਼ਰ ਰੂੀ	ਹ ੁ ੰ ਦਾ	ਹ ।ੈ	ਗ ਦੁਾ	ਅਸ ੰ ਜਮ	ਵਾਲੀਆ ਂ	ਔਰਤਾ ਂ	ਨ ੂ ੰ	ਇਲਾਜ	ਲਈ	ਕਿਸ ੇ	ਮਾਹਰ	ਟੀਮ	ਕ ੋਲ	
ਭ ੇਜਿਆ	ਜਾਵ ੇਗਾ,	ਜਿਸ	ਵਿ ੱ ਚ	ਫਿਜੀ਼ਓਥ ੈਰ ੇਪੀ	ਜਾ ਂ	ਸਰਜਰੀ	ਸਾ਼ਮਲ	ਹ ੋ	ਸਕਦ ੇ	ਹਨ।

ਰ ੋਜ਼ਮਰਹ੍ਾ ਦੀਆ ਂ ਆਮ ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ਵਾਪਸ ਆਉਣ 'ਤ ੇ ਮ ੈਨ ੂ ੰ 
ਕੀ ਉਮੀਦ ਰ ੱ ਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ?ੈ
ਹਰ	ਔਰਤ	ਦੀ	ਰਿਕਵਰੀ	ਥ ੋੜਹ੍ੀ	ਵ ੱ ਖਰੀ	ਹ ੋਵ ੇਗੀ	ਅਤ ੇ	ਇਸ	ਵਿ ੱ ਚ	ਵੀ	ਫ਼ਰਕ	ਹ ੋਵ ੇਗਾ	ਕਿ	ਉਹ	ਕਿਹੜੀਆ ਂ	
ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂ	ਨ ੂ ੰ	ਆਮ	ਰ ੋਜ਼ਮਰਹ੍ਾ	ਦੀਆ ਂ	ਸਮਝਦੀਆ ਂ	ਹਨ।	ਜ ੇ	ਤ ਹੁਾਡੀ	ਚਮੜੀ	'ਤ ੇ	ਤੀਜ ੇ	ਜਾ ਂ	ਚ ੌ ਥ ੇ	ਦਰਜ ੇ	ਦ ੇ	ਫਾੜ	
ਹ ੋਏ	ਹਨ,	ਤਾ ਂ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	4-6	ਹਫ਼ਤਿਆ ਂ	ਲਈ	ਕਿਸ ੇ	ਸਖਤ	ਗਤੀਵਿਧੀ	ਜਾ ਂ	ਭਾਰ	ਚ ੁ ੱ ਕਣ	ਤ ੋ ਂ	ਪਰਹ ੇਜ਼	ਕਰਨਾ	ਚਾਹੀਦਾ	
ਹ ।ੈ	4-6	ਹਫ਼ਤਿਆ ਂ	ਮਗਰ ੋ ਂ ,	ਤ ਸੁੀ ਂ	ਸਹਿਜ	ਤਰੀਕ ੇ	ਨਾਲ	ਆਪਣੀ	ਆਮ	ਗਤੀਵਿਧੀ	ਨ ੂ ੰ	ਵਧਾ	ਸਕਦ ੇ	ਹ ।ੋ
ਨਵ ੇ ਂ	ਜ ੰ ਮ ੇ	ਬ ੱ ਚ ੇ	ਦੀ	ਦ ੇਖਭਾਲ	ਕਰਨਾ	ਅਤ ੇ	ਗ ਦੁਾ	ਅਤ ੇ	ਯ ੋਨੀ	ਵਿਚਲ ੇ	ਹਿ ੱ ਸ ੇ	ਵਿ ੱ ਚ	ਪਏ	ਫਾੜ	ਲਈ	ਆਪਰ ੇਸ਼ਨ	ਤ ੋ ਂ	
ਸ ੰ ਭਲਣਾ	ਔਖਾ	ਹ ੋ	ਸਕਦਾ	ਹ ।ੈ	ਜਦ ੋ ਂ	ਤ ਹੁਾਡਾ	ਸਰੀਰ		ਹ ੌ ਲੀ-ਹ ੌ ਲੀ	ਤਾਲਮ ੇਲ	ਬਿਠਾਉ ਂਦਾ	ਅਤ ੇ	ਬਿਹਤਰ	ਹ ੁ ੰ ਦਾ	ਹ ,ੈ	
ਉਸ	ਸਮ ੇ ਂ	ਪਰਿਵਾਰ	ਅਤ ੇ	ਦ ੋਸਤਾ ਂ	ਦ ੇ	ਸਹਾਰ ੇ	ਨਾਲ	ਵਾਕਈ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਮਦਦ	ਮਿਲ	ਸਕਦੀ	ਹ ।ੈ	ਜ ੇ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	6	ਮਹੀਨਿਆ ਂ	
ਬਾਅਦ	ਵੀ	ਲ ੱ ਛਣ	ਮਹਿਸ ਸੂ	ਹ ੁ ੰ ਦ ੇ	ਰਹਿ ੰ ਦ ੇ	ਹਨ,	ਤਾ ਂ	ਆਪਣ ੇ	ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ	ਪ ੇਸ ਼ ੇਵਰ	ਨ ੂ ੰ	ਮਿਲ ।ੋ
ਜਨਮ	ਦ ੇਣ	ਸਮ ੇ ਂ	ਪ ੇਚੀਦਗੀਆ ਂ	ਦਾ	ਸਾਹਮਣਾ	ਕਰਨਾ	ਬਹ ਤੁ	ਦ ਖੁਦਾਈ	ਅਤ ੇ	ਪਰ ੇਸਾ਼ਨ	ਕਰਨ	ਵਾਲਾ	ਹ ੋ	ਸਕਦਾ	ਹ ,ੈ	ਅਤ ੇ	
ਕ ਝੁ	ਔਰਤਾ ਂ	ਨ ੂ ੰ	ਸਦਮ ੇ	ਤ ੋ ਂ	ਬਾਅਦ	ਦ ੇ	ਤਣਾਅ	ਸਬ ੰ ਧੀ	ਵਿਕਾਰ	(post-traumatic	stress	disorder,	PTSD)	ਦਾ	ਖਤਰਾ	
ਹ ੁ ੰ ਦਾ	ਹ ।ੈ	ਗ ਦੁਾ	ਅਤ ੇ	ਯ ੋਨੀ	ਵਿਚਲ ੇ	ਹਿ ੱ ਸ ੇ	ਵਿ ੱ ਚ	ਫਾੜ	ਪ ੈਣ	ਮਗਰ ੋ ਂ ,	ਜ ੇ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਚਿ ੰ ਤਾ	ਹ ੋ	ਰਹੀ	ਹ ,ੈ	ਮ ਡੂ	ਚ ੰ ਗਾ	
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ਨਹੀ ਂ	ਹ ੈ	ਜਾ ਂ	ਇ ੱ ਦਾ ਂ	ਮਹਿਸ ਸੂ	ਹ ੁ ੰ ਦਾ	ਹ ੈ	ਕਿ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ		ਹ ੋਰ	ਸਹਾਇਤਾ	ਦੀ	ਲ ੋੜ	ਹ ,ੈ	ਤਾ ਂ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਆਪਣ ੇ	ਸਿਹਤ-
ਸ ੰ ਭਾਲ	ਪ ੇਸ ਼ ੇਵਰ	ਨਾਲ	ਗ ੱ ਲ	ਕਰਨੀ	ਚਾਹੀਦੀ	ਹ ।ੈ

ਮ ੈ ਂ ਸ ੈਕਸ ਕਦ ੋ ਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾ ਂ?
ਬਹ ਤੁ	ਸਾਰੀਆ ਂ	ਔਰਤਾ ਂ	ਨ ੂ ੰ	ਜਨਮ	ਦ ੇਣ	ਤ ੋ ਂ	ਬਾਅਦ	ਫ਼ਿਰ	ਤ ੋ ਂ	ਜਿਨਸੀ	ਸਬ ੰ ਧ	ਬਣਾਉਣ	ਬਾਰ ੇ	ਸ ੋਚ	ਕ ੇ	ਚਿ ੰ ਤਾ	ਹ ੁ ੰ ਦੀ	
ਹ ,ੈ	ਖਾਸ	ਕਰਕ ੇ	ਜਦ ੋ ਂ	ਉਨਹ੍ਾ ਂ	ਨ ੂ ੰ	ਚਮੜੀ	ਵਿ ੱ ਚ	ਤੀਜ ੇ	ਜਾ ਂ	ਚ ੌ ਥ ੇ	ਦਰਜ ੇ	ਦ ੇ	ਫਾੜ	ਦਾ	ਅਨ ਭੁਵ	ਹ ੋਇਆ	ਹ ੋਵ।ੇ	ਜਦ ੋ ਂ	
ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਟਾ ਂਕ ੇ	ਠੀਕ	ਹ ੋ	ਜਾਣ	ਅਤ ੇ	ਖ ਨੂ	ਦਾ	ਰਿਸਾਅ	ਬ ੰ ਦ	ਹ ੋ	ਜਾਵ ,ੇ	ਤਾ ਂ	ਜਦ ੋ ਂ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਅਤ ੇ	ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਪਾਰਟਨਰ	ਨ ੂ ੰ	
ਸਹੀ	ਲ ੱ ਗਦਾ	ਹ ੈ	ਉਦ ੋ ਂ	ਤ ਸੁੀ ਂ	ਫ਼ਿਰ	ਤ ੋ ਂ	ਸ ੈਕਸ	ਕਰ	ਸਕਦ ੇ	ਹ ।ੋ
ਇਹ	ਬਹ ਤੁ	ਜ਼ਰ ਰੂੀ	ਹ ੈ	ਕਿ	ਤ ਸੁੀ ਂ	ਗਰਭ-ਨਿਰ ੋਧ	ਦ ੇ	ਕਿਸ ੇ	ਢ ਕੁਵ ੇ ਂ	ਤਰੀਕ ੇ	ਦੀ	ਚ ੋਣ	ਕਰ ੋ	ਅਤ ੇ	ਇਸ	ਨ ੂ ੰ	ਵਰਤ ੋ	ਕਿਉ ਂਕਿ	
ਜਨਮ	ਦ ੇਣ	ਤ ੋ ਂ	ਬਾਅਦ	ਬਹ ਤੁ	ਜਲਦ	ਹੀ	ਤ ਹੁਾਡਾ	ਗਰਭਵਤੀ	ਹ ੋਣਾ	ਸ ੰ ਭਵ	ਹ ੁ ੰ ਦਾ	ਹ ,ੈ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਮਾਹਵਾਰੀ	ਆਉਣ	ਤ ੋ ਂ	
ਵੀ	ਪਹਿਲਾ ।ਂ	ਤ ਸੁੀ ਂ	ਆਪਣ ੇ	ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ	ਪ ੇਸ ਼ ੇਵਰ	ਨਾਲ	ਆਪਣ ੇ	ਗਰਭ-ਨਿਰ ੋਧ	ਦ ੇ	ਵਿਕਲਪਾ ਂ	ਬਾਰ ੇ	ਚਰਚਾ	ਕਰ	
ਸਕਦ ੇ	ਹ ।ੋ
ਗ ਦੁਾ	ਅਤ ੇ	ਯ ੋਨੀ	ਵਿਚਾਲ ੇ	ਹਿ ੱ ਸ ੇ	ਵਿ ੱ ਚ	ਆਪਣ ੇ	ਆਪ	ਜਾ ਂ	ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਪਾਰਟਨਰ	ਦ ਆੁਰਾ	ਮਸਾਜ	ਨਾਲ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਦ ਬੁਾਰਾ	
ਸ ੈਕਸ	ਕਰਨਾ	ਸ਼ ਰੁ ੂ	ਕਰਨ	ਤ ੋ ਂ	ਪਹਿਲਾ ਂ	ਵਧ ੇਰ ੇ	ਅਰਾਮਦ ੇਹ	ਮਹਿਸ ਸੂ	ਕਰਨ	ਵਿ ੱ ਚ	ਮਦਦ	ਮਿਲ	ਸਕਦੀ	ਹ ।ੈ	ਹ ੋ	ਸਕਦਾ	
ਹ ੈ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਆਪਣੀ	ਯ ੋਨੀ	ਆਮ	ਨਾਲ ੋ ਂ	ਜਿ਼ਆਦਾ	ਖ ਸ਼ੁਕ	ਮਹਿਸ ਸੂ	ਹ ੋਵ ,ੇ	ਖਾਸ	ਕਰਕ ੇ	ਜ ੇ	ਤ ਸੁੀ ਂ	ਦ ੁ ੱ ਧ	ਚ ੁ ੰ ਘਾ	ਰਹ ੇ	ਹ ।ੋ	
ਪਾਣੀ	ਵਿ ੱ ਚ	ਘ ਲੁਣ	ਵਾਲ ੇ	ਲ ਬੁਰੀਕ ੈ ਂਟ	ਨਾਲ	ਮਦਦ	ਮਿਲ	ਸਕਦੀ	ਹ ।ੈ
ਪਹਿਲਾ ਂ-ਪਹਿਲ	ਸ਼ਾਇਦ	ਸ ੈਕਸ	ਅਰਾਮਦ ੇਹ	ਨਾ	ਹ ੋਵ ੇ	ਅਤ ੇ	ਵ ੱ ਖਰਾ	ਜਿਹਾ	ਮਹਿਸ ਸੂ	ਹ ੋਵ ੇ	ਪਰ	ਇਹ	ਬ ੇਅਰਾਮੀ	ਕਾਇਮ	
ਨਹੀ ਂ	ਰਹ ੇਗੀ।	ਹ ੋ	ਸਕਦਾ	ਹ ੈ	ਕਿ	ਤ ਸੁੀ ਂ	ਅਤ ੇ	ਤ ਹੁਾਡਾ	ਪਾਰਟਨਰ	ਚਿ ੰ ਤਤ	ਹ ੋਵ ੋ	ਅਤ ੇ	ਇਹਨਾ ਂ	ਭਾਵਨਾਵਾ ਂ	ਬਾਰ ੇ	ਗ ੱ ਲ	
ਕਰਨ	ਨਾਲ	ਮਦਦ	ਮਿਲ	ਸਕਦੀ	ਹ ,ੈ	ਕਿਉ ਂਕਿ	ਇਹ	ਬਹ ਤੁ	ਜ਼ਰ ਰੂੀ	ਹ ੈ	ਕਿ	ਤ ਸੁੀ ਂ	ਦ ੋਵ ੇ ਂ	ਹੀ	ਤਿਆਰ	ਅਤ ੇ	ਤਣਾਅਮ ਕੁਤ	
ਮਹਿਸ ਸੂ	ਕਰ ।ੋ	ਜ ੇ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਲਗਾਤਾਰ	ਦਰਦ	ਜਾ ਂ	ਬ ੇਅਰਾਮੀ	ਮਹਿਸ ਸੂ	ਹ ੁ ੰ ਦੀ	ਰਹਿ ੰ ਦੀ	ਹ ,ੈ	ਤਾ ਂ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਇਹਨਾ ਂ	
ਚਿ ੰ ਤਾਵਾ ਂ	ਬਾਰ ੇ	ਆਪਣ ੇ	ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ	ਪ ੇਸ ਼ ੇਵਰ	ਨਾਲ	ਗ ੱ ਲ	ਕਰਨੀ	ਚਾਹੀਦੀ	ਹ ।ੈ

ਮ ੈਨ ੂ ੰ ਕਿਹੜ ੇ ਫ਼ਾਲ-ੋਅ ੱ ਪ ਪਰ੍ਬ ੰ ਧਾ ਂ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ?ੈ
ਬ ੱ ਚ ੇ	ਨ ੂ ੰ	ਜਨਮ	ਦ ੇਣ	ਤ ੋ ਂ	6-12	ਹਫ਼ਤਿਆ ਂ	ਬਾਅਦ,	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਇਹ	ਦ ੇਖਣ	ਲਈ	ਹਸਪਤਾਲ	ਵਿ ੱ ਚ	ਇ ੱ ਕ	ਫ਼ਾਲ -ੋਅ ੱ ਪ	
ਮ ਲੁਾਕਾਤ	ਦੀ	ਪ ੇਸ਼ਕਸ਼	ਕੀਤੀ	ਜਾ	ਸਕਦੀ	ਹ ੈ	ਕਿ	ਤ ਹੁਾਡਾ	ਜ਼ਖਮ	ਸਹੀ	ਢ ੰ ਗ	ਨਾਲ	ਠੀਕ	ਹ ੋ	ਰਿਹਾ	ਹ ।ੈ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਇਸ	
ਬਾਰ ੇ	ਸਵਾਲ	ਪ ੁ ੱ ਛ ੇ	ਜਾਣਗ ੇ	ਕਿ	ਕੀ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਆਪਣ ੇ	ਮਲ	ਨ ੂ ੰ	ਕ ੰ ਟਰ ੋਲ	ਕਰਨ	ਵਿ ੱ ਚ	ਕ ੋਈ	ਸਮ ੱ ਸਿਆਵਾ ਂ	ਹਨ	ਜਾ ਂ	
ਨਹੀ ।ਂ	ਜ ੇ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਸਮ ੱ ਸਿਆਵਾ ਂ	ਹਨ	ਤਾ ਂ	ਹ ੋ	ਸਕਦਾ	ਹ ੈ	ਕਿ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਕਿਸ ੇ	ਮਾਹਰ	ਕ ੋਲ	ਰ ੈਫ਼ਰ	ਕੀਤਾ	ਜਾਵ।ੇ	ਤ ਹੁਾਡ ੇ	
ਕ ੋਲ	ਜਨਮ	ਦ ੇਣ	ਬਾਰ ੇ	ਅਤ ੇ	ਤ ਹੁਾਡੀਆ ਂ	ਹ ੋਰ	ਕ ੋਈ	ਵੀ	ਚਿ ੰ ਤਾਵਾ ਂ	ਬਾਰ ੇ	ਚਰਚਾ	ਕਰਨ	ਦਾ	ਮ ੌ ਕਾ	ਵੀ	ਹ ੋਵ ੇਗਾ।

ਭਵਿ ੱ ਖ ਵਿ ੱ ਚ ਜਨਮ ਦ ੇਣ ਬਾਰ ੇ ਮ ੇਰੀਆ ਂ ਯ ੋਜਨਾਵਾ ਂ ਬਾਰ ੇ ਕੀ?
ਜ ੇ	ਤ ਸੁੀ ਂ	ਚ ੰ ਗੀ	ਤਰਹ੍ਾ ਂ	ਠੀਕ	ਹ ੋ	ਚ ੁ ੱ ਕ ੇ	ਹ ੋ	ਅਤ ੇ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਕ ੋਈ	ਲ ੱ ਛਣ	ਨਹੀ ਂ	ਹਨ,	ਤਾ ਂ	ਹ ੋ	ਸਕਦਾ	ਹ ੈ	ਕਿ	ਤ ਸੁੀ ਂ	ਯ ੋਨੀ	
ਰਾਹੀ ਂ	ਜਣ ੇਪ ੇ	ਬਾਰ ੇ	ਵਿਚਾਰ	ਕਰਨਾ	ਚਾਹ ।ੋ	ਜ ੇ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਤੀਜ ੇ	ਜਾ ਂ	ਚ ੌ ਥ ੇ	ਦਰਜ ੇ	ਦ ੇ	ਫਾੜ	ਕਰਕ ੇ	ਅਜ ੇ	ਵੀ	ਲ ੱ ਛਣ	
ਮਹਿਸ ਸੂ	ਹ ੋਣ ੇ	ਜਾਰੀ	ਹਨ,	ਤਾ ਂ	ਤ ਸੁੀ ਂ	ਸ਼ਾਇਦ	ਯ ੋਜਨਾਪ ਰੂਨ	ਤਰੀਕ ੇ	ਨਾਲ	ਸੀਜ਼ ੇਰੀਅਨ	ਜਣ ੇਪ ੇ	ਬਾਰ ੇ	ਵਿਚਾਰ	ਕਰਨ	ਨ ੂ ੰ	
ਤਰਜੀਹ	ਦਿਓ।
ਇਸ	ਸਮ ੇ ਂ ,	ਇਸ	ਗ ੱ ਲ	ਦ ੇ	ਸੀਮਤ	ਸਬ ਤੂ	ਹਨ	ਕਿ	ਕੀ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਤੀਜ ੇ	ਜਾ ਂ	ਚ ੌ ਥ ੇ	ਦਰਜ ੇ	ਦਾ	ਇ ੱ ਕ	ਹ ੋਰ	ਫਾੜ	ਹ ੋਣ	ਦਾ	
ਵਧਿਆ	ਹ ੋਇਆ	ਖਤਰਾ	ਹ ੈ	ਜਾ ਂ	ਨਹੀ ।ਂ	ਇਹ	ਸ ਝੁਾਅ	ਦਿ ੱ ਤਾ	ਜਾ ਂਦਾ	ਹ ੈ	ਕਿ	ਜਿਨਹ੍ਾ ਂ	ਔਰਤਾ ਂ	ਦ ੇ	ਪਹਿਲ ੇ	ਜਣ ੇਪ ੇ	ਵਿ ੱ ਚ	
ਉਹਨਾ ਂ	ਨ ੂ ੰ	ਤੀਜ ੇ	ਜਾ ਂ	ਚ ੌ ਥ ੇ	ਦਰਜ ੇ	ਦ ੇ	ਫਾੜ	ਹ ੋਏ	ਸਨ,	ਉਨਹ੍ਾ ਂ	ਦ ੇ	ਅਗਲੀ	ਵਾਰ	ਯ ੋਨੀ	ਰਾਹੀ ਂ	ਜਣ ੇਪ ੇ	ਵਿ ੱ ਚ	ਅਜਿਹ ੇ	
ਫਾੜ	ਹ ੋਣ	ਦੀ	ਸ ੰ ਭਾਵਨਾ	100	ਵਿ ੱ ਚ ੋ ਂ	7	ਤ ੋ ਂ	10	ਔਰਤਾ ਂ	ਵਿ ੱ ਚ	ਹ ੁ ੰ ਦੀ	ਹ ।ੈ	ਤੀਜ ੇ	ਜਾ ਂ	ਚ ੌ ਥ ੇ	ਦਰਜ ੇ	ਦ ੇ	ਫਾੜ	ਦ ਬੁਾਰਾ	
ਪ ੈਣ	ਦ ੇ	ਖਤਰ ੇ	ਦ ੇ	ਕਾਰਨਾ ਂ	ਵਿ ੱ ਚ	ਚਿਮਟੀ	(forceps)	ਨਾਲ	ਜਣ ੇਪਾ	ਹ ੋਣਾ,	ਤ ਹੁਾਡ ੇ	ਬ ੱ ਚ ੇ	ਦਾ	ਜਨਮ	ਵ ੇਲ ੇ	ਭਾਰ	4	ਕਿਲ ੋ	
ਤ ੋ ਂ	ਜ਼ਿਆਦਾ	ਹ ੋਣਾ	ਅਤ ੇ	ਏਸੀ਼ਆਈ	ਨਸਲ	ਦਾ	ਹ ੋਣਾ	ਸਾ਼ਮਲ	ਹਨ।
ਤ ਸੁੀ ਂ	ਆਪਣੀ	ਫ਼ਾਲ -ੋਅ ੱ ਪ	ਮ ਲੁਾਕਾਤ	'ਤ ੇ	ਜਾ ਂ	ਆਪਣੀ	ਅਗਲੀ	ਗਰਭ	ਅਵਸਥਾ	ਦ ੇ	ਸ ਼ ਰੁ ੂ	ਵਿ ੱ ਚ	ਭਵਿ ੱ ਖ	ਦ ੇ	
ਜਣ ੇਪਿਆ ਂ	ਲਈ	ਆਪਣ ੇ	ਵਿਕਲਪਾ ਂ	ਬਾਰ ੇ	ਚਰਚਾ	ਕਰ	ਸਕ ੋਗ।ੇ	ਤ ਹੁਾਡਾ	ਸਿਹਤ-ਸ ੰ ਭਾਲ	ਪ ੇਸ਼ ੇਵਰ	ਤ ਹੁਾਡ ੇ	
ਵਿਅਕਤੀਗਤ	ਤਜਰਬ ੇ	ਅਤ ੇ	ਤਰਜੀਹਾ ਂ	ਦੀ	ਪੜਚ ੋਲ	ਕਰ ੇਗਾ	ਤਾ ਂ	ਜ ੋ	ਤ ਸੁੀ ਂ	ਆਪਣ ੇ	ਲਈ	ਸਹੀ	ਫ਼ ੈਸਲਾ	ਲ ੈ	ਸਕ ।ੋ
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ਇ ੱ ਕ ਚ ੋਣ ਬਣਾਉਣਾ 

ਹ ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇ ਸਹਾਇਤਾ
RCOG	ਗ ਦੁਾ	ਅਤ ੇ	ਯ ੋਨੀ	ਵਿਚਲ ੇ	ਹਿ ੱ ਸ ੇ	ਵਿ ੱ ਚ	ਫਾੜ	ਸਬ ੰ ਧੀ	ਹ ੱ ਬ:	www.rcog.org.uk/tears 
ਬ ੱ ਚ ੇ	ਦ ੇ	ਜਨਮ	ਸਮ ੇ ਂ	ਮਲ-ਦ ਆੁਰ	ਵਿ ੱ ਚ	ਜਖਮਾ ਂ	ਵਾਲੀਆ ਂ	ਮਾਵਾ ਂ	(Mothers	with	Anal	Sphincter	Injuries	in	
Childbirth,	MASIC):	https://masic.org.uk
ਬਰਥ	ਟਰ ੌ ਮਾ	ਐਸ ੋਸੀਏਸ਼ਨ:	www.birthtraumaassociation.org.uk
ਬਲ ੈਡਰ	ਐ ਂਡ	ਬਾਓਲ	ਕਮਿਊਨਿਟੀ:	www.bladderandbowel.org 

https://www.rcog.org.uk/tears
https://masic.org.uk
https://www.birthtraumaassociation.org.uk
https://www.bladderandbowel.org
https://aqua.nhs.uk/resources/shared-decision-making-case-studies/
https://aqua.nhs.uk/resources/shared-decision-making-case-studies/
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ਸਰ ੋਤ ਅਤ ੇ ਮਾਨਤਾਵਾ ਂ
ਇਹ	ਜਾਣਕਾਰੀ	OASI	ਕ ੇਅਰ	ਬ ੰ ਡਲ	ਪਰ੍ ੋਜ ੈਕਟ	ਟੀਮ,	OASI	ਕ ੇਅਰ	ਬ ੰ ਡਲ	ਕਲੀਨਿਕਲ	ਚ ੈ ਂਪੀਅਨਜ਼	ਅਤ ੇ	RCOG	
ਮਰੀਜਾ਼ ਂ	ਲਈ	ਜਾਣਕਾਰੀ	ਕਮ ੇਟੀ	ਦ ਆੁਰਾ	ਤਿਆਰ	ਕੀਤੀ	ਗਈ	ਹ ।ੈ	ਇਹ	ਜ ਨੂ	2015	ਵਿ ੱ ਚ	ਪਰ੍ਕਾਸ਼ਤ	RCOG	ਗਰ੍ੀਨ-ਟ ੌ ਪ	
ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦ ੇਸ਼	ਨ ੰ .	29,	Management	of	Third-	and	Fourth-Degree	Perineal	Tears,	ਅਤ ੇ	ਮਾਹਰਾ ਂ	ਦੀ	ਰਾਏ	
(ਮਾਰਚ	2019)	'ਤ ੇ	ਅਧਾਰਤ	ਹ ।ੈ	ਇਹਨਾ ਂ	ਦਿਸਾ਼-ਨਿਰਦ ੇਸਾ਼ ਂ	ਵਿ ੱ ਚ	ਸਾਡ ੇ	ਦ ਆੁਰਾ	ਵਰਤ ੇ	ਗਏ	ਸਬ ਤੂਾ ਂ	ਦ ੇ	ਸਰ ੋਤਾ ਂ	ਦੀ	ਪ ਰੂੀ	
ਸ ਚੂੀ	ਸਾ਼ਮਲ	ਹ ।ੈ	ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ	ਇਹ	ਆਨਲਾਈਨ	ਇ ੱ ਥ ੇ	ਮਿਲ	ਸਕਦੀ	ਹ :ੈ	https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-
all-guidance/green-top-guidelines/third-and-fourth-degree-perineal-tears-management-green-top-
guideline-no-29/.
ਪਰ੍ਕਾਸ਼ਨ	ਤ ੋ 	ਂਪਹਿਲਾ 	ਂਇਸ	ਜਾਣਕਾਰੀ	ਦੀ	ਸਮੀਖਿਆ	ਜਨਤਾ	ਦ ਆੁਰਾ,	ਅਤ 	ੇRCOG	ਔਰਤਾ 	ਂਦ 	ੇਨ ੈ ੱ ਟਵਰਕ	(Women’s	
Network)	ਅਤ ੇ	RCOG	ਔਰਤਾ ਂ	ਦੀ	ਅਵਾਜ਼	ਦੀ	ਸ਼ਮ ਲੂੀਅਤ	ਦ ੇ	ਪ ੈਨਲ	(Women’s	Voices	Involvement	Panel)	ਦ ਆੁਰਾ	
ਕੀਤੀ	ਗਈ	ਸੀ।

https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/third-and-fourth-degree-perineal-tears-management-green-top-guideline-no-29/
https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/third-and-fourth-degree-perineal-tears-management-green-top-guideline-no-29/
https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/third-and-fourth-degree-perineal-tears-management-green-top-guideline-no-29/

