
先兆子痫
关于本信息 

先兆子痫是一种怀孕期间会产生的并发症，典型症状为高血压和蛋白尿。此症会使您感
到不适并影响胎儿成长和健康。

如果您曾被诊断患有先兆子痫或您需要对该疾病拥有更多了解，那么本信息就是为您准
备的。如果您的伴侣、亲属或朋友患有这个疾病，您也可从本信息中获得帮助。

这里的信息旨在帮助您更好地了解您的健康以及您现在和将来的治疗和护理选择。您的
医疗保健团队将协助您做出最适合的选择。他们可以通过与您讨论具体情况和解答您的
问题来帮助您。

在此宣传单中，我们会使用“女性”和“妇女”这样的词汇，然而，我们知道，不仅仅
是那些被认定为女性的人可能想通过这本传单来了解他们在生育方面的选择。无论您的
性别身份如何，您的护理都应该是适当的、包容的和对您的需求敏感的。

英国皇家妇产科学院 (RCOG) 的网站提供一份相关的医学术语表：https://www.rcog.
org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/。

要点
• 在 100 位怀孕妇女中约有 1至5 位会出现先兆子痫的病症。

• 它通常在怀孕的后半期、分娩时或分娩后不久被诊断出来。

• 先兆子痫的病征包含高血压(hypertension)和蛋白尿(proteinuria)。

• 尽管许多病例是轻微的，但先兆子痫有时会导致您和您的宝宝出现严重
的并发症。

• 您可服用药物来减缓高血压，但症状直至产后才会开始好转。

• 如果您患有先兆子痫，将来会有更高的风险罹患高血压、中风
和心脏病。

为您提供的信息
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什么是先兆子痫？
先兆子痫是一个通常在怀孕满 20 周以后会出现的病症。先兆子痫确切的病因仍不明。
以下是该病症的综合表现：

• 血压升高 (hypertension)

• 蛋白尿 (proteinuria)

有时先兆子痫会影响您的肝脏、肾脏和凝血功能，而尿液中没有蛋白质。

先兆子痫是常见疾病，在 100 位妇女中约有 1至5 位会在怀孕期间得到该病。它通常
是轻微的，但在少数情况下，它可以发展成更严重的疾病。在 200 位妇女中约有一位
会罹患严重的先兆子痫，且可能危及孕妇和胎儿的生命。

如何得知我是否罹患先兆子痫？
通常情况下，您不会有任何症状，先兆子痫可能是在您的常规产前检查中或在分娩时检
查血压和尿液时第一次被诊断出来。

如果您真的出现了症状，它们通常发生在怀孕末期，但也可能在您分娩后才第一次出
现。

先兆子痫的相关症状可能保含：

• 一般止痛药无法减缓的剧烈头痛

• 视力问题，比方视线模糊或眼前出现闪光

• 在肋骨下方感到剧烈疼痛

• 吃了抗酸剂还不消退的胃灼热感

• 脸部、双手或双脚快速肿胀

• 恶心和呕吐

• 感到非常不适。

如果您有任一上述症状，应立刻寻求医疗帮助。

先兆子痫对我来说意味着什么？
如果您患有严重的先兆子痫，肝肾和脑部等器官功能有时可能会受到影响并发展出凝血
相关的问题。

如果您因为先兆子痫而有癫痫发作，那就叫做子痫发作或子痫。这种情况很罕见，在英
国每4000名孕妇中只有一人受到影响。

先兆子痫对我的胎儿意味着什么？
先兆子痫影响着您的胎盘（胞衣）的运作。该病可能会影响胎儿的生长，意味着他们的
体格会比正常情况下更小些。如果您的胎盘功能受到严重影响，胎儿可能会变得不健
康，在某些情况下甚至会在您的子宫内死亡。

如果您有严重的先兆子痫，并对您或您的宝宝照成危险，您的宝宝可能需要早产（在37
周前）。早产儿因承受着更高的并发症风险，因此他们在出生后可能需要被送至新生儿
病房。
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哪些人有患先兆子痫的风险，它可以被预防吗？
子痫前期可以发生在怀孕任何阶段，但如果您有以下情况，您的风险会更高：

• 在怀孕前就已有高血压

• 在之前怀孕的经历中有高血压

• 潜在的医疗问题，如肾脏疾病或影响您的免疫系统的疾病，如狼疮。

• 第 1 或第 2 型糖尿病患者。

如果您符合这些描述，您应根据建议自怀孕 12 周起每日服用阿司匹林（75-150 毫
克）至怀孕 36 周以减少引发先兆子痫的机会。

如果有下列情况之一以上，您也可能有患先兆子痫的风险：

• 这是您第一次怀孕

• 您的年龄在40岁或以上

• 您最后一次怀孕距今 10 年以前

• 您体重过重 - 您的BMI（身体质量指数）为 35 或以上

• 您的母亲或姐妹在怀孕期间曾患有过先兆子痫

• 您腹中有一个以上的胎儿（双胞胎、三胞胎或更多）。

如果您有一个以上的风险因素，您应该从怀孕12周开始每天服用一次阿司匹林。

如何监测先兆子痫？
如果您被诊断患有先兆子痫，您将需要一份根据怀孕周数所设计的独立照护计划表，
如：血压有多高以及是否有关于您和胎儿的健康之应注意的地方。

根据您的先兆子痫的严重程度，您将被安排入院接受监测和治疗，或者被安排在门诊监
测，并定期（有时每天）进行随访。您的血压会被频繁地检测，如果太高的话，建议您
服用抗高血压药物。您将定期进行血液检查，并至少每2周进行一次超声波扫描，以检
查您的宝宝是否正常生长。

我的宝宝何时会出生？
我们将继续对您进行密切监测，以检查您是否能安全地继续妊娠。如果您已来到怀孕的 
37 周或在 37 周后被诊断出先兆子痫，那么建议您把孩子生下来。 如果您或胎儿的健
康受到影响，您可能被建议在37周之前分娩。这将意味着您的宝宝是早产的，所以只有
当您的医疗团队认为这比继续怀孕更安全时才会提出这个建议。我们将与您讨论对您和
您的宝宝的风险和好处，以使您能够做出明智的选择。

您的分娩选择将取决于您的个人情况，但将包括引产或计划剖腹产。 

如果我患有严重的先兆子痫该怎么做？
如果您患上了严重的先兆子痫，您将被送入医院，并由一个专业团队进行护理。您可能
需要在高依赖性病房或重症监护室接受护理。治疗可能包括药物治疗（药片或通过点
滴）以降低和控制您的血压。您也可能被给予一种叫做硫酸镁的药物，以减少您发生子
痫的机会。如果您已经发作过子痫，这种药物也可以用来治疗子痫。
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治疗先兆子痫的唯一方法即是把宝宝生下来。每一次怀孕都是独特的，出生的时间以及
您的宝宝如何出生，都将取决于您自己的特殊情况。您的医疗团队将与您讨论您的选
择。

分娩后会发生什么？
先兆子痫会在生产后消失，但是并发症仍可能在最初几天发生，您将继续受到密切监
测。您可能需要在产后比正常情况下多住几天医院。离开医院后，您需要定期检查血
压，而且您可能需要继续服用药物来控制您的血压，为期数周。

您的医疗保健团队将确保您所需要的任何药物在哺乳期内使用是安全的。如果您的宝宝
需要住进新生儿病房，您仍可为他们挤奶。无论您选择如何哺育您的宝宝，您都会得到
这方面的支持。

您应向医疗保健专业人士安排产后 6-8 周的复查。如果您在这个阶段仍在服用治疗血
压的药物，或者尿液中仍有蛋白质，您可能会被转介至专科医生安排进一步检查。

我在生产之后会有什么感觉？
经历复杂的怀孕与生产过程可能让人感到忧虑，特别是如果您的宝宝需住进新生儿病房
或您需留院观察更久的时间。如果您感到焦虑、情绪低落或觉得需要其他支持，您应和
医疗保健专业人士谈谈。

我在未来的妊娠中会不会得先兆子痫？
先兆子痫可能在未来的怀孕中再次发生。 该可能性取决于您的宝宝需多早出生

如果宝宝需要在怀孕28-34周之间出生，每三个妇女中就有一个会在未来的怀孕中患上
先兆子痫。

如果宝宝需要在怀孕34-37周之前出生，每四名妇女中就有一名会在未来的怀孕中患上
先兆子痫。

如果宝宝在37周后出生，每六名妇女中就有一名在未来的怀孕中患上先兆子痫。

您应该得到有关您在未来怀孕时患先兆子痫的个人机会以及您可能需要的任何额外护理
的信息。如果您曾在怀孕期间有过先兆子痫，建议您自怀孕 12 周起开始服用阿司匹林
药片（75-100 毫克）并在将来每次怀孕都这么做，以减低再次发作的风险。在未来的
任何一次怀孕中，您应该尽快联系您的医疗团队，为您的怀孕制定护理计划。

罹患先兆子痫将如何影响我将来的健康？
如果您患有先兆子痫，将来会有更高的风险罹患高血压、中风和心脏病。

您可落实以下的事项来降低风险：

• 避免吸烟

• 保持健康的生活模式

• 保持健康的体重。
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更多信息
英国国家卫生与服务优化研究院（NICE）–孕期高血压：诊断和管理 概况 | 孕期高血
压：诊断和管理 | 指南 | NICE

NHS（英国国家医疗服务体系）信息: https://www.nhs.uk/conditions/pre-
eclampsia/symptoms 

对先兆子痫采取行动：www.apec.org.uk 

汤米（Tommy’s）:https://www.tommys.org/pregnancy-information/pregnancy-
complications/pre-eclampsia-information-and-support

实用组织的完整清单（包含以上）可在 RCOG（英国皇家妇产科医师学院）网站上找到: 
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/other-sources-of-help/.
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做出选择

资源和致谢
该信息由英国皇家妇产科学院（Patient Information Committee）提供。
根据英国国家健康与保健所关于孕期高血压的指南，于 2019 年六月发布。
这份指南内含所有使用到的真实资料来源。 
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