
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਾਾਣੀੀ ਦੋਂੀ ਥੈੈਲੀੀ ਸਮਂੇਂ ਤਂੁ ਪਾਹਿਹਾਲੀਾ� ਫਟ 
ਜਾਵੇੇ
ਇਸ ਜਾਣੀਕਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੀੇ 
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹਾ ੈਕਿ�, ਜੇਾ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਾੱਕਿ�ਆ ਕਿਗਆ ਹਾ ੈਕਿ�, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦਾੀ ਥੈੈਲੱੀ �ਮੇਂਂ ਤੁ ਂਪਾਕਿਹਾਲੱਾ� 
ਫਟ ਗਈ ਹਾ ੈਪਾਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਪਾਰ�ੰਤੁੀ ਅਜੇੇ ਸ਼ੁੁਰ ੰਨੂੰਹਾੀ � ਹਾਈੋ ਹਾ ੈਤੁਾ� ਇਹਾ ਜੇਾਣੀ�ਾਰੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱਈ ਹਾ।ੈ ਜੇੇ 
ਤੁੁ�ੀ � ਕਿ��ੇ ਅਕਿਜੇਹਾ ੇਕਿ�ਅ�ਤੁੀ ਦਾੇ ਪਾਾਰਟਨੂੰਰ, ਦਾੋ�ਤੁ ਜੇਾ� ਕਿਰਸ਼ੁਤੁਦੇਾਾਰ ਹਾ ੋਜੇੋ ਇ� �ਕਿਥੈਤੁੀ ਕਿ�ਚੱ ਹਾ ੈਤੁਾ� 
�ੀ ਇਹਾ ਜੇਾਣੀ�ਾਰੀ �ਹਾਾਇ� ਹਾ ੋ��ਦਾੀ ਹਾ।ੈ 

ਜੇੇ�ਰ ਗਰਭ ਅ��ਥੈਾ ਦਾੇ 24 ਪਾੰਰੇ ਹਾਫ਼ਕਿਤੁਆ� ਤੁ ਂਪਾਕਿਹਾਲੱਾ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦਾੀ ਥੈੈਲੱੀ ਫਟ ਜੇਾ�ਦਾੀ ਹਾ ੈਤੁਾ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਾਣੇੀ ਕਿ�ਹਾਤੁ-��ਭਾਲੱ ਪਾੇਸ਼ੁੇ�ਰ ਨੂੰਾਲੱ ਕਿ�ਅ�ਤੁੀਗਤੁ ਚਰਚਾ �ਰਨੂੰੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾ।ੈ
ਇਥੱੈੇ ਮੇਂੌਜੇਦੰਾ ਜੇਾਣੀ�ਾਰੀ ਦਾਾ ਮੇਂ��ਦਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਕਿ�ਹਾਤੁ ਨੰੂੰ� , ਅਤੁ ੇਇਲੱਾਜੇ ਅਤੁ ੇਦਾੇਖਭਾਲੱ ਲੱਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱਈ ਉਪਾਲੱਬਧ 
ਚਣੋੀਾ� ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਆਦਾਾ �ਧੀਆ ਢੰ�ਗ ਨੂੰਾਲੱ �ਮੇਂਝਣੀ ਕਿ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਮੇਂਦਾਦਾ �ਰਨੂੰਾ ਹਾ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਕਿ�ਹਾਤੁ-��ਭਾਲੱ ਟੀਮੇਂ ਅਕਿਜੇਹਾ ੇ
ਫ਼�ੈਲੇੱ ਲੈੱਣੀ ਕਿ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ �ਹਾਾਇਤੁਾ ਲੱਈ ਮੇਂੌਜੇਦੰਾ ਹਾ ੈਜੇੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱਈ �ਹਾੀ ਹਾਣੋੀ। ਉਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨੂੰਾਲੱ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ �ਕਿਥੈਤੁੀ 
ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ �ਰ�ੇ ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ��ਾਲੱਾ� ਦਾੇ ਜੇ�ਾਬ ਦਾੇ �ੇ ਮੇਂਦਾਦਾ �ਰ ��ਦਾੇ ਹਾਨੂੰ।

ਮੇਂੁ�ਖ ਨੁੁਕਾਤੁੇੇ
• ਪਾਰੀਟਰਮੇਂ ਪਾਰੀਲੇੱਬਰ ਰਪਾਚਰ ਆਫ਼ ਮੇਂੈਮੇਂਬਰੇਨੂੰ� (PPROM) (ਕਿਝਲੱੱੀਆ� ਦਾਾ ਫਟਣੀਾ) ਉਦਾਂ ਹਾੁ�ਦਾਾ ਹਾ ੈਜੇਦਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦਾੀ 

ਥੈੈਲੱੀ 37 ਪਾੰਰੇ ਹਾਫ਼ਕਿਤੁਆ� ਤੁੋ� ਪਾਕਿਹਾਲੱਾ� ਫਟ ਜੇਾ�ਦਾੀ ਹਾੈ ਪਾਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਪਾਰਰ�ੰਤੁੀ ਅਜੇੇ ਤੁ� ਸ਼ੁੁਰੰ ਨੂੰਾ ਹਾੋਈ ਹਾੋ�ੇ।

• ਜੇੇ�ਰ ਅਕਿਜੇਹਾਾ ਹਾੁ�ਦਾਾ ਹਾ ੈਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਾਆੁਰਾ �ਮੇਂਂ ਤੁ ਂਪਾਕਿਹਾਲੱਾ� ਜੇਨੂੰਮੇਂ ਦਾੇਣੀ ਦਾੀ ਕਿ�ਆਦਾਾ ��ਭਾ�ਨੂੰਾ ਹਾੁ�ਦਾੀ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਇ� ਗੱਲੱ 
ਦਾੀ ��ਭਾ�ਨੂੰਾ �ੱਧ ਜੇਾ�ਦਾੀ ਹਾੈ ਕਿ� ਤੁੁ�ੀ� ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚੇ ਦਾੋ�ਾ� ਨੂੰੰ� �ੋਈ ਲੱਾਗ ਹਾੋ ��ਦਾੀ ਹਾੈ ਕਿਜੇ� ਨੂੰਾਲੱ ਤੁੁ�ੀ� ਦਾੋ�ੇ� ਕਿਬਮੇਂਾਰ ਹਾੋ 
��ਦਾੇ ਹਾੋ।

• ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱਾਗ ਹਾਣੋੀ ਦਾੇ ਜੇੋਖਮੇਂ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਉਣੀ ਅਤੁ ੇਗਰਭ ਅ��ਥੈਾ ਨੰੂੰ�  ਜੇਾਰੀ ਰੱਖਣੀ ਕਿ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਮੇਂਦਾਦਾ 
ਲੱਈ ਐ�ਟੀਬਾਇਓਕਿਟ� ਦਾ�ਾਈਆ� ਦਾੇ �ੋਰ� ਦਾੀ ਪਾੇ�਼��਼ �ੀਤੁੀ ਜੇਾ�ੇਗੀ।

• ਜੇੇ ਤੁੁ�ੀ � ਠੀੀ� ਹਾ ੋਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱਾਗ ਦਾੇ �ੋਈ ���ੇਤੁ ਨੂੰਹਾੀ � ਹਾਨੂੰ ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਬੱਚਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਬੱਚਦੇਾਾਨੂੰੀ 
(�ੁੱਖ) ਕਿ�ੱਚ ਚ�ਗੀ ਤੁਰਹਾਰਾ� �ੱਧ ਕਿਰਹਾਾ ਹਾੈ, ਤੁਾ� ਸ਼ੁਾਇਦਾ ਇਹਾ ਕਿਬਹਾਤੁਰ ਹਾੋ�ੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਗਰਭ 
ਅ��ਥੈਾ ਨੂੰੰ� 37 ਹਾਫ਼ਕਿਤੁਆ� ਤੁ� ਜੇਾਰੀ ਰੱਖਣੀ ਕਿਦਾੱਤੁਾ ਜੇਾ�ੇ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਕਿ�ਹਾਤੁ-��ਭਾਲੱ ਟੀਮੇਂ 
ਦਾੁਆਰਾ ਲੱਾਗ ਦਾੇ ਕਿ��ੇ �ੀ ਲੱੱਛਣੀ ਲੱਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਬਰੀ�ੀ ਨੂੰਾਲੱ ਕਿਨੂੰਗਰਾਨੂੰੀ �ੀਤੁੀ ਜੇਾ�ੇਗੀ 
ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀਆ� ਕਿ�ਅ�ਤੁੀਗਤੁ �ਕਿਥੈਤੁੀਆ� ਅਤੁੇ ਤੁਰਜੇੀਹਾਾ� ਨੂੰੰ� ਕਿਧਆਨੂੰ ਕਿ�ੱਚ ਰੱਕਿਖਆ 
ਜੇਾ�ੇਗਾ।

• ਜੇੇ ਤੁੁ�ੀ � ਜੇਾ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂੰ�  ਲੱਾਗ ਦਾੇ �ੋਈ ਲੱੱਛਣੀ ਕਿਦਾਖਾਈ ਕਿਦਾ�ਦਾੇ ਹਾਨੂੰ ਜੇਾ� ਹਾਰੋ 
ਪਾੇਚੀਦਾਗੀਆ� ਪਾੈਦਾਾ ਹਾੁ�ਦਾੀਆ� ਹਾਨੂੰ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ� ਤੁੁਰ�ਤੁ ਆਪਾਣੀੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰੰ� ਜੇਨੂੰਮੇਂ ਦਾੇਣੀ ਦਾੀ ਲੱੋੜ 
ਹਾੋ ��ਦਾੀ ਹਾੈ।

ਜੇਨੰੂੰ 2019 ਕਿ�ਚੱ ਪਾਰ�ਾਕਿਸ਼ੁਤੁ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱਈ ਜੇਾਣੀ�ਾਰੀ
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ਇ� ਲੱੀਫ਼ਲੈੱ�ਟ ਦਾੇ ਅ�ਦਾਰ ਅ�ੀ � 'ਔਰਤੁ' ਅਤੁ ੇ'ਔਰਤੁਾ�' ਸ਼ੁਬਦਾਾ� ਦਾੀ �ਰਤੁ ਂ�ਰ ��ਦਾੇ ਹਾਾ�। ਹਾਾਲੱਾ�ਕਿ�, ਕਿ�ਰਫ ਉਹਾ ਹਾੀ 
ਲੋੱ� ਨੂੰਹਾੀ � ਹਾਨੂੰ ਜੇੋ ਆਪਾਣੀੀ ਪਾਛਾਣੀ ਨੰੂੰ�  ਔਰਤੁ ਦਾੇ ਰਪੰਾ ਕਿ�ਚੱ ਮੇਂ�ਨੂੰਦਾੇ ਹਾਨੂੰ ਜੇੋ ਇ� ਲੱੀਫ਼ਲੈੱ�ਟ ਦਾੀ �ਰਤੁ ਂ�ਰਨੂੰਾ ਚਾਹਾਣੁੀਗੇ। 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਕਿਲੱ�ਗੀ ਪਾਛਾਣੀ ਭਾ� ਂਜੇੋ �ੀ ਹਾ�ੋ,ੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾੇਖਭਾਲੱ ਢੰ�ੁ�ੀ �, ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੀਆ� ਲੋੱੜਾ� ਪਾਰਤੁੀ ���ਦੇਾਨੂੰਸ਼ੁੀਲੱ ਹਾਣੋੀੀ 
ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾ ੈਕਿਜੇ� ਕਿ�ਚੱ �ਭ �ੁਝ ਸ਼ੁਾਮੇਂਲੱ ਹਾ�ੋ।ੇ
ਡੇਾ�ਟਰੀ ਸ਼ੁਬਦਾਾ� ਦਾੀ ਇ�ੱ ਸ਼ੁਬਦਾਾ�ਲੱੀ RCOG ��ੈਬ�ਾਈਟ 'ਤੁ ੇਉਪਾਲੱਬਧ ਹਾ:ੈ 
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/.

ਪਾੀੀਟਰੀਮੇਂ ਪਾੀੀਲੇੀਬਾਰੀ ਰੀਪਾਚਰੀ ਆਫ਼ ਮੈੇਂਮੇਂਬਾੀੇਨੁਜ਼ (Preterm Prelabour 
Rupture of Membranes - PPROM) ਕਾੀ ਹਾੁ�ਦੋਂਾ ਹਾੈ?
ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਬੱਚਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਬੱਚਦੇਾਾਨੂੰੀ ਦਾੇ ਅ�ਦਾਰ ਇ�ੱ ਕਿਝਲੱੱੀ ਦਾੀ ਥੈੈਲੱੀ (ਐਮੇਂਕਿਨੂੰਓਕਿਟ� ਥੈੈਲੱੀ) ਦਾੇ ਅ�ਦਾਰ ਮੇਂੌਜੇਦੰਾ ਐਮੇਂਕਿਨੂੰਓਕਿਟ� 
ਤੁਰਲੱ ਜੇਾ� 'ਪਾਾਣੀੀ' ਨੂੰਾਲੱ ਕਿਘਕਿਰਆ ਹਾੁ�ਦਾਾ ਹਾ।ੈ

ਜੇਦਾਂ ਪਾਾਣੀੀ ਦਾੀ ਥੈੈਲੱੀ ਫਟਦਾੀ ਹਾ ੈਤੁਾ� ਇ�ਨੰੂੰ�  ਕਿਝਲੱੱੀਆ� ਦਾੇ ਫਟਣੀ �ਜੇਂ �ੀ ਜੇਾਕਿਣੀਆ ਜੇਾ�ਦਾਾ ਹਾ।ੈ ਆਮੇਂ ਤੁਰੌ 'ਤੁ ੇਪਾਰ�ੰਤੁੀ ਤੁ ਂ
ਥੈੋੜੀੀ ਦਾੇਰ ਪਾਕਿਹਾਲੱਾ� ਜੇਾ� ਇ� ਦਾੇ ਦਾੌਰਾਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦਾੀ ਥੈੈਲੱੀ ਫਟ ਜੇਾ�ਦਾੀ ਹਾ।ੈ ਜੇੇ�ਰ ਗਰਭ ਅ��ਥੈਾ ਦਾੇ 37 ਹਾਫ਼ਕਿਤੁਆ� 
ਤੁ ਂਘਟੱ �ਮੇਂਂ ਕਿ�ਚੱ ਪਾਰ�ੰਤੁੀ ਤੁ ਂਪਾਕਿਹਾਲੱਾ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦਾੀ ਥੈੈਲੱੀ ਫਟ ਜੇਾ�ਦਾੀ ਹਾ,ੈ ਤੁਾ� ਇ�ਨੰੂੰ�  ਪਾਰੀਟਰਮੇਂ  ਪਾਰੀਲੇੱਬਰ ਰਪਾਚਰ 
ਆਫ਼ ਮੇਂੇਮੇਂਬਰੇਨੂੰ� (ਕਿਝਲੱੱੀਆ� ਦਾਾ ਫਟਣੀਾ) (PPROM) ਕਿ�ਹਾਾ ਜੇਾ�ਦਾਾ ਹਾ।ੈ ਇਹਾ ਹਾਰ 100 ਕਿ�ਚੱ ਂ3 ਤੁ�ੱ (3%) ਗਰਭ�ਤੁੀ 
ਔਰਤੁਾ� ਨੰੂੰ�  ਹਾ ੋ��ਦਾਾ ਹਾ।ੈ PPROM 10 ਅਗੇਤੁ ੇਜੇਨੂੰਮੇਂਾ� ਕਿ�ਚੱ 3 ਤੁ ਂ4 ਨੂੰਾਲੱ ਜੇਕੁਿੜਆ ਹਾਇੋਆ ਹਾ।ੈ
PPROM ਦਾੇ ਹਾਣੋੀ ਦਾਾ �ਾਰਨੂੰ ਹਾਮੇਂੇਸ਼ੁਾ ਪਾਤੁਾ ਨੂੰਹਾੀ � ਹਾੁ�ਦਾਾ ਪਾਰ ਲੱਾਗਾ�, ਪਾਲੇੱ�ਂਟਾ (ਔਲੱ �ਬ�ਧੀ) �ਮੇਂੱਕਿ�ਆ�ਾ� ਜੇਾ� ਹਾਰੋ 
�ਾਰਨੂੰਾ� �ਰ�ੇ ਹਾ ੋ��ਦਾਾ ਹਾ।ੈ

ਜੇ ਮੇੇਂਰੀੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੋਂੀ ਥੈੈਲੀੀ ਫਟ ਜਾ�ਦੋਂੀ ਹਾੈ ਤੁਾ� ਮੈੇਂਨੰੁ�  ਹਿਕਾਵੇਂ ਪਾਤੁਾ ਲੀ�ਗੇੇਗੇਾ?
ਹਾ ੋ��ਦਾਾ ਹਾ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁਰਲੱ ਦਾੀ 'ਤੁ�ੇ ਧਾਰ' ਕਿਦਾਖਾਈ ਦਾੇ� ੇਜੇਾ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿਗੱਲੱਾ ਮੇਂਕਿਹਾ�ੰ� ਹਾ�ੋ।ੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  �ੁਝ 
ਤੁੁਪਾਕਿ�ਆ� ਦਾਾ ਕਿਰ�ਾਅ ਹਾਣੋੀ ਤੁ ਂਲੈੱ �ੇ ਤੁ�ੇ ਧਾਰ ਦਾੇ ਰਪੰਾ ਕਿ�ਚੱ  ਤੁਰਲੱ ਦਾੀ ਮੇਂਾਤੁਰਾ ਕਿਨੂੰ�ਲੱ ��ਦਾੀ ਹਾ।ੈ

ਮੈੇਂਨੰੁ�  ਕਾੀ ਕਾਰੀਨੁਾ ਚਾਹਾੀਦੋਂਾ ਹਾੈ?
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹਾ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਯੋੋਨੂੰੀ ਤੁ ਂਤੁਰਲੱ ਦਾਾ ਕਿਰ�ਾਅ ਹਾ ੋਕਿਰਹਾਾ ਹਾ,ੈ ਤੁਾ� ਟਂਪਾੋਨੂੰ ਦਾੀ ਬਜੇਾਏ ਪਾੈਡੇ ਪਾਕਿਹਾਨੂੰ ੋ ਅਤੁ ੇ
ਤੁਰਲੱ ਦਾੇ ਰ�ਗ ਅਤੁ ੇਮੇਂਾਤੁਰਾ ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਟੋ �ਰੋ। ਜੇਦਾਂ ਤੁੁ�ੀ � ਗਰਭ�ਤੁੀ ਹਾ�ੋ ੋਤੁਾ� ਕਿਪਾਸ਼ੁਾਬ ਦਾਾ ਲੱੀ� ਹਾਣੋੀਾ ਆਮੇਂ ਗੱਲੱ ਹਾ ੈਪਾਰ 
ਜੇੇ�ਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹਾ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਪਾਾਣੀੀ ਦਾੀ ਥੈੈਲੱੀ ਫਟ ਗਈ ਹਾ ੈਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਾਣੇੀ ਕਿ�ਹਾਤੁ-��ਭਾਲੱ ਪਾੇਸ਼ੁੇ�ਰ ਨੂੰਾਲੱ 
��ਪਾਰ� �ਰਨੂੰਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਤੁੁਰ�ਤੁ ਜੇਾ�ਚ ਲੱਈ ਹਾ�ਪਾਤੁਾਲੱ ਜੇਾਣੀਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ।ੈ 
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ਹਾਸਪਾਤੁਾਲੀ ਹਿਵੇ�ਚ ਕਾੀ ਹਾੁ�ਦੋਂਾ ਹਾੈ?
ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ  ਇ�ੱ ਜੇਾ�ਚ ਹਾ�ੋਗੇੀ ਕਿਜੇ� ਕਿ�ਚੱ ਇਹਾ ਸ਼ੁਾਮੇਂਲੱ ਹਾਣੇੋੀ ਚਾਹਾੀਦਾੇ ਹਾਨੂੰ:

• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਿ�ਹਾਤੁ-��ਭਾਲੱ ਪਾੇਸ਼ੁੇ�ਰ ਨੂੰਾਲੱ ਇ� ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਿ� �ੀ ਹਾਇੋਆ ਹਾ,ੈ ਕਿਜੇ� ਕਿ�ਚੱ ਤੁਰਲੱ ਦਾੇ ਨੁੂੰ��ਾਨੂੰ 
ਬਾਰੇ �ੇਰ�ੇ ਸ਼ੁਾਮੇਂਲੱ ਹਾੋਣੀ, ਤੁੁ�ੀ� ਕਿ��ੇ� ਮੇਂਕਿਹਾ�ੰ� �ਰ ਰਹਾੇ ਹਾੋ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਗਰਭ ਅ��ਥੈਾ ਹਾੁਣੀ ਤੁੱ� ਕਿ��ੇ� ਰਹਾੀ 
ਹਾੈ ਅਤੁੇ �ੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ� PPROM ਜੇਾ� ਅਗੇਤੁੇ ਜੇਨੂੰਮੇਂ ਲੱਈ �ੋਈ ਜੇੋਖਮੇਂ ਦਾੇ �ਾਰ� ਹਾਨੂੰ (ਉਦਾਾਹਾਰਣੀ �ਜੇੋ�, ਜੇੇ�ਰ 
ਇਹਾ ਕਿਪਾਛਲੱੀਆ� ਗਰਭ-ਅ��ਥੈਾ�ਾ� ਕਿ�ੱਚ ਹਾੋਇਆ ਹਾੈ ਤੁਾ� ਇ� ਦਾੇ ਦਾੁਬਾਰਾ ਹਾੋਣੀ ਦਾੀ ��ਭਾ�ਨੂੰਾ ਕਿਜੇ਼ਆਦਾਾ ਹਾੁ�ਦਾੀ 
ਹਾੈ)

• ਮੇਂੁਆਇਨੂੰ ੇਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੁਾਪਾਮੇਂਾਨੂੰ, ਨੂੰਬ�  ਅਤੁ ੇਬਲੱੱਡੇ ਪਾਰੈਸ਼ੁਰ ਦਾੀ ਜੇਾ�ਚ �ਮੇਂੇਤੁ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਆਮੇਂ ਕਿ�ਹਾਤੁ ਦਾੀ 
ਜੇਾ�ਚ।

• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚ ੇਦਾੇ ਕਿਦਾਲੱ ਦਾੀ ਧੜ�ਣੀ ਦਾੀ ਜੇਾ�ਚ 

PPROM ਦੋਂਾ ਹਿਨੁਦੋਂਾਨੁ ਹਿਕਾਵੇਂ ਕਾੀਤੁਾ ਜਾ�ਦੋਂਾ ਹਾੈ?
PPROM ਦਾਾ �ਭ ਤੁ ਂ�ਧੀਆ ਕਿਨੂੰਦਾਾਨੂੰ ਯੋੋਨੂੰੀ ਦਾੀ ਜੇਾ�ਚ ਦਾਆੁਰਾ �ੀਤੁਾ ਜੇਾ�ਦਾਾ ਹਾ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ �ਕਿਹਾਮੇਂਤੁੀ ਨੂੰਾਲੱ, ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ 
ਕਿ�ਹਾਤੁ-��ਭਾਲੱ ਪਾੇਸ਼ੁੇ�ਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚਦੇਾਾਨੂੰੀ ਦਾੇ ਮੇਂੰ�ਹਾ ਨੰੂੰ�  ਦਾੇਖਣੀ ਅਤੁ ੇਇਹਾ ਦਾੇਖਣੀ ਲੱਈ ਕਿ� �ੀ ਲੱੀ� ਹੋਾਣੀ �ਾਲੱਾ ਤੁਰਲੱ 
ਐਮੇਂਕਿਨੂੰਓਕਿਟ� ਤੁਰਲੱ ਹਾ,ੈ ਇ�ੱ ਰੋਗਾਣੀ-ੰਮੇਂੁ�ਤੁ �ਪਾੇ�ੁਲੱਮੇਂ (ਯੋਨੋੂੰੀ ਦਾੀਆ� ਦਾੀ�ਾ�ਰਾ� ਨੰੂੰ�  �ਖੱ �ਰਨੂੰ ਲੱਈ �ਰਕਿਤੁਆ ਜੇਾਣੀ 
�ਾਲੱਾ ਇ�ੱ �ਾਧਨੂੰ) ਦਾੀ �ਰਤੁ ਂ�ਰੇਗਾ। 

• ਜੇੇ �ਪਾੇ�ੁਲੱਮੇਂ ਜੇਾ�ਚ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ �ੀ ਇਹਾ �ਪਾਸ਼ੁਟ ਨੂੰਹਾੀ ਹਾੁ�ਦਾਾ ਹਾ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁਰਲੱ ਦਾੇ ਇ�ੱ ��ਬੈ (ਰੰ� ਦਾੇ ਫ�ਬੇ ਨੂੰਾਲੱ) 
ਟੈ�ਟ ਨੂੰਾਲੱ ਇਹਾ ਫ਼ੈ�ਲੱਾ �ਰਨੂੰ ਕਿ�ੱਚ ਮੇਂਦਾਦਾ ਕਿਮੇਂਲੱ ��ਦਾੀ ਹਾੈ ਕਿ� �ੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦਾੀ ਥੈੈਲੱੀ ਫਟ ਗਈ ਹਾੈ 
ਜੇਾ� ਨੂੰਹਾੀ�।

• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚ ੇਦਾੇ ਆਲੇੱ ਦਾਆੁਲੇੱ ਤੁਰਲੱ ਦਾੀ ਮੇਂਾਤੁਰਾ ਦਾਾ ਅ�ਦਾਾ�ਾ ਲੱਗਾਉਣੀ ਲੱਈ �ਈ �ਾਰ ਅਲੱਟਰਾ�ਾਊਂ �ਡੇ 
��ੈਨੂੰ ਨੂੰਾਲੱ ਮੇਂਦਾਦਾ ਕਿਮੇਂਲੱਦਾੀ ਹਾੈ।

ਅੱ�ਗੇੇ ਕਾੀ ਹਾੋਵੇੇਗੇਾ?
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦਾੀ ਥੈੈਲੱੀ ਫਟ ਗਈ ਹਾ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਮੇਂ ਤੁਰੌ 'ਤੁ ੇ�ੁਝ ਕਿਦਾਨੂੰਾ� ਲੱਈ ਹਾ�ਪਾਤੁਾਲੱ ਕਿ�ੱਚ ਰਕਿਹਾਣੀ ਦਾੀ 
�ਲੱਾਹਾ ਕਿਦਾੱਤੁੀ ਜੇਾ�ਗੇੀ ਹਾਾਲੱਾ�ਕਿ� �ੁਝ �ਕਿਥੈਤੁੀਆ� ਕਿ�ਚੱ ਇਹਾ �ਧੇਰੇ ਲੱ�ਬੇ �ਮੇਂਂ ਲੱਈ ਹਾ ੋ��ਦਾਾ ਹਾ।ੈ ਲੱਾਗ ਦਾੇ ਲੱੱਛਣੀਾ� 
ਲੱਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਬੱਚ ੇਦਾੀ ਬਰੀ�ੀ ਨੂੰਾਲੱ ਕਿਨੂੰਗਰਾਨੂੰੀ �ੀਤੁੀ ਜੇਾ�ਗੇੀ। ਇ� ਕਿ�ਚੱ ਇਨੂੰਫ਼�ੈਸ਼ੁਨੂੰ ਦਾੀ ਜੇਾ�ਚ 
�ਰਨੂੰ ਲੱਈ ਖੰਨੂੰ ਦਾੇ ਟ�ੈਟਾ� ਦਾੇ ਨੂੰਾਲੱ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੁਾਪਾਮੇਂਾਨੂੰ, ਬਲੱੱਡੇ ਪਾਰੈਸ਼ੁਰ ਅਤੁ ੇ ਨੂੰਬ� ਨੰੂੰ�  ਕਿਨੂੰਯੋਮੇਂਤੁ ਤੁਰੌ 'ਤੁ ੇਲੈੱਣੀਾ ਸ਼ੁਾਮੇਂਲੱ 
ਹਾ�ੋਗੇਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚ ੇਦਾੇ ਕਿਦਾਲੱ ਦਾੀ ਧੜ�ਣੀ ਦਾੀ �ੀ ਕਿਨੂੰਯੋਕਿਮੇਂਤੁ ਕਿਨੂੰਗਰਾਨੂੰੀ �ੀਤੁੀ ਜੇਾ�ਗੇੀ।
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦਾੀ ਥੈੈਲੱੀ ਫਟੀ ਨੂੰਹਾੀ � ਹਾ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਘਰ ਜੇਾਣੀ ਦਾੇ ਯੋੋਗ ਹਾਣੋੀਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ।ੈ
ਜੇੇ�ਰ ਐਮੇਂਕਿਨੂੰਓਕਿਟ� ਤੁਰਲੱ ਦਾੀ ਕਿ�ਰਫ ਬਹਾਤੁੁ ਥੈੋੜੀੀ ਮੇਂਾਤੁਰਾ ਲੱੀ� ਹਾ ੋਰਹਾੀ ਹਾ,ੈ  ਤੁਾ� ਮੇਂੁਆਇਨੂੰ ੇਕਿ�ਚੱ ਇ�ਨੰੂੰ�  ਦਾੇਖਣੀਾ 
ਹਾਮੇਂੇਸ਼ੁਾ ਅ�ਾਨੂੰ ਨੂੰਹਾੀ � ਹਾੁ�ਦਾਾ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਇਹਾ ਪਾੁਸ਼ੁਟੀ �ਰਨੂੰੀ ਮੇਂੁਸ਼ੁ�ਲੱ ਹੋਾ ��ਦਾੀ ਹਾ ੈਕਿ� �ੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ  ਦਾੀ ਥੈੈਲੱੀ ਫਟ 
ਗਈ ਹਾ।ੈ ਜੇੇ ਘਰ ਕਿ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੁਰਲੱ ਦਾਾ ਲੱੀ� ਹਾਣੋੀਾ ਜੇਾਰੀ ਰਕਿਹਾ�ਦਾਾ ਹਾ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਾਰੋ ਜੇਾ�ਚ ਲੱਈ ਹਾ�ਪਾਤੁਾਲੱ �ਾਪਾ� 
ਜੇਾਣੀਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ।ੈ

ਮੇੇਂਰੀੇ ਅੱਤੇੁ ਮੇੇਂਰੀੇ ਬਾ�ਚੇ ਲੀਈ PPROM ਦੋਂਾ ਕਾੀ ਅੱਰੀਥੈ ਹਾੋ ਸਕਾਦੋਂਾ ਹਾੈ?
ਲੀਾਗੇ
ਇਹਾ ਕਿਝਲੱੱੀਆ� ਬੱਚ ੇਦਾੇ ਆਲੇੱ-ਦਾਆੁਲੇੱ ਇ�ੱ �ੁਰੱਕਿਖਆ ਬੈਰੀਅਰ ਬਣੀਾਉ �ਦਾੀਆ� ਹਾਨੂੰ ਅਤੁ ੇਇਹਾਨੂੰਾ� ਦਾੇ ਫਟ ਜੇਾਣੀ ਤੁ ਂ
ਬਾਅਦਾ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚਦੇਾਾਨੂੰੀ ਕਿ�ਚੱ  ਲੱਾਗ ਲੱੱਗਣੀ ਦਾਾ ਖਤੁਰਾ ਹਾੁ�ਦਾਾ ਹਾ ੈ(�ੋਰੀਓਐਮੇਂਕਿਨੂੰਓਨੂੰਾਈਕਿਟ�)। ਜੇੇ�ਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  �ੋਈ 
ਲੱਾਗ ਹਾ ੈਤੁਾ� ਇ� �ਰ�ੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਪਾਰ�ੰਤੁੀ �ਮੇਂਂ ਤੁ ਂਪਾਕਿਹਾਲੱਾ� ਸ਼ੁੁਰ ੰਹਾ ੋ��ਦਾੀ ਹਾ ੈਜੇਾ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜੇਾ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂੰ�  �ੈਪਾਕਿ�� ਹਾ ੋ
��ਦਾਾ ਹਾ।ੈ
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ਲੱਾਗ ਦਾੇ ਲੱੱਛਣੀਾ� ਕਿ�ਚੱ �ਕਿਧਆ ਹਾਇੋਆ ਤੁਾਪਾਮੇਂਾਨੂੰ, ਗ�ਦਾੀ  ਬਦਾਬੰ ਦਾੇ ਨੂੰਾਲੱ ਯੋੋਨੂੰੀ ਤੁ ਂਅ�ਧਾਰਨੂੰ ਕਿਰ�ਾਅ, ਨੂੰਬ� 
ਦਾੀ ਤੁ�ੇ ਦਾਰ ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹਾਠੇੀਲੇੱ ਪਾੇਟ ਕਿ�ਚੱ ਦਾਰਦਾ ਸ਼ੁਾਮੇਂਲੱ ਹਾਨੂੰ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚ ੇਦਾੇ ਕਿਦਾਲੱ ਦਾੀ ਧੜ�ਣੀ �ੀ ਆਮੇਂ ਨੂੰਾਲਂੱ 
ਕਿ�ਆਦਾਾ ਤੁ�ੇ  ਹਾ ੋ��ਦਾੀ ਹਾ।ੈ 
ਜੇੇ�ਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱਾਗ ਹਾਣੋੀ ਦਾੇ ���ੇਤੁ ਹਾਨੂੰ, ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚ ੇਦਾੋ�ਾ� ਨੰੂੰ�  ਹਾਰੋ ਕਿਬਮੇਂਾਰ ਹਾਣੋੀ ਤੁ ਂਰੋ�ਣੀ ਦਾੀ �ੋਕਿਸ਼ੁਸ਼ੁ 
�ਰਨੂੰ ਲੱਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚ ੇਦਾੇ ਤੁੁਰ�ਤੁ ਜੇਨੂੰਮੇਂ ਲੈੱਣੀ ਦਾੀ ਲੋੱੜ ਹਾ ੋ��ਦਾੀ ਹਾ।ੈ

ਅੱਗੇੇਤੁਾ ਜਨੁਮੇਂ 
PPROM �ਾਲੱੀਆ� ਲੱਗਭਗ 50% ਔਰਤੁਾ� ਦਾੀ ਪਾਾਣੀੀ ਦਾੀ ਥੈੈਲੱੀ ਫਟਣੀ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ ਪਾਕਿਹਾਲੇੱ ਹਾਫ਼ਤੁ ੇਦਾੇ ਅ�ਦਾਰ ਪਾਰ�ੰਤੁੀ 
ਸ਼ੁੁਰ ੰਹਾ ੋਜੇਾ�ਗੇੀ। ਤੁੁ�ੀ � ਆਪਾਣੀੀ ਗਰਭ ਅ��ਥੈਾ ਕਿ�ਚੱ ਕਿਜੇ�ਨੂੰਾ ਅੱਗੇ ਹਾ�ੋਗੋੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਪਾਾਣੀੀ ਦਾੀ ਥੈੈਲੱੀ ਦਾੇ ਫਟਣੀ ਦਾੇ 1 
ਹਾਫ਼ਤੁ ੇਦਾੇ ਅ�ਦਾਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਰ�ੰਤੁੀ ਕਿ�ਚੱ ਜੇਾਣੀ ਦਾੀ ��ਭਾ�ਨੂੰਾ �ੀ ਓਨੂੰੀ ਹਾੀ �ਧੱ ਹਾ�ੋਗੇੀ।

ਅੱਗੇੇਤੇੁ ਜਨੁਮੇਂ ਸਬਾ�ਧੀੀ ਸਮੇਂ�ਹਿਸਆਵੇਾ�
�ਮੇਂਂ ਤੁ ਂਪਾਕਿਹਾਲੱਾ� ਪਾੈਦਾਾ ਹਾਏੋ ਬੱਕਿਚਆ� ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹਾਤੁ �ਮੇਂੱਕਿ�ਆ�ਾ�, ਖਾ� ਤੁਰੌ 'ਤੁ ੇ �ਾਹਾ ਲੈੱਣੀ, ਦਾੁੱਧ ਕਿਪਾਲੱਾਉਣੀ ਅਤੁ ੇਲੱਾਗ 
ਦਾਾ �ਧੱ ਖਤੁਰਾ ਹਾੁ�ਦਾਾ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਉਨੂੰੀਾ� ਨੰੂੰ�  ਨੂੰੀਓ ਨੂੰਟੇਲੱ ਯੰੋਕਿਨੂੰਟ ਕਿ�ਚੱ ਦਾਾਖਲੇੱ ਦਾੀ ਲੋੱੜ ਹਾ ੋ��ਦਾੀ ਹਾ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਬੱਚਾ ਕਿਜੇ�ਨੂੰਾ 
ਪਾਕਿਹਾਲੱਾ� ਪਾੈਦਾਾ ਹਾੁ�ਦਾਾ ਹਾ,ੈ ਓਨੂੰੀ ਹਾੀ ਅਕਿਜੇਹਾੀ �ਕਿਥੈਤੁੀ ਦਾੇ ਹਾਣੋੀ ਦਾੀ ਕਿ�ਆਦਾਾ ��ਭਾ�ਨੂੰਾ ਹਾੁ�ਦਾੀ ਹਾ।ੈ
ਜੇੇ�ਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਪਾਾਣੀੀ ਦਾੀ ਥੈੈਲੱੀ ਜੇਲੱਦਾੀ ਫਟ ਗਈ ਹੈਾ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਿ�ਹਾਤੁ-��ਭਾਲੱ ਪਾੇਸ਼ੁੇ�ਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨੂੰਾਲੱ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚ ੇਦਾੇ 
��ਭਾਕਿ�ਤੁ ਨੂੰਤੁੀਕਿਜੇਆ� ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ �ਰਨੂੰਗੇ, ਇਹਾ ਇ� ਗੱਲੱ 'ਤੁ ੇਕਿਨੂੰਰਭਰ �ਰਦਾਾ ਹਾ ੈਕਿ� ਅਕਿਜੇਹਾਾ ਹਾਣੋੀ �ਮੇਂਂ ਤੁੁ�ੀ � ਕਿ��ਨੂੰ ੇ
ਹਾਫ਼ਕਿਤੁਆ� ਦਾੀ ਗਰਭ�ਤੁੀ ਹਾ,ੋ ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਿ�ਅ�ਤੁੀਗਤੁ ਹਾਾਲੱਾਤੁ ਕਿ�ਹਾ ੋਕਿਜੇਹਾ ੇਹਾਨੂੰ। 
ਹਾਰੋ ਘਟੱ ਆਮੇਂ ਪਾੇਚੀਦਾਗੀਆ� ਕਿ�ਚੱ ਸ਼ੁਾਮੇਂਲੱ ਹਾਨੂੰ: 

• �ੋਰਡੇ ਪਾਰੋਲੈੱਪਾ�: ਜੇਦਾਂ ਨੂੰਾਭੀ ਦਾੀ ਨੂੰਾਲੱ ਭਾ� ਨੂੰਾੜਆੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚਦੇਾਾਨੂੰੀ ਦਾੇ ਮੇਂੰ�ਹਾ ਰਾਹਾੀ � ਯੋੋਨੂੰੀ ਕਿ�ਚੱ ਕਿਡੱੇਗ 
ਜੇਾ�ੇ। ਇਹਾ ਇੱ� ਐਮੇਂਰਜੇੈ��ੀ ਪਾੇਚੀਦਾਗੀ ਹਾੈ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚੇ ਲੱਈ ਜੇਾਨੂੰਲੱੇ�ਾ ਹਾੋ ��ਦਾੀ ਹਾੈ, ਪਾਰ ਇਹਾ ਆਮੇਂ 
ਨੂੰਹਾੀ� ਹਾੁ�ਦਾੀ। 

• ਪਾਲੱਮੇਂਨੂੰਰੀ ਹਾਾਈਪਾੋਪਾਲੱਾ�ੀਆ: ਕਿਜੇੱਥੈੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚ ੇਦਾੇ ਫਫੇੜ,ੇ ਇਹਾਨੂੰਾ� ਦਾੇ ਆਲੇੱ-ਦਾਆੁਲੇੱ ਤੁਰਲੱ ਦਾੀ ਘਾਟ 
�ਾਰਨੂੰ ਆਮੇਂ �ਾ�ਗ ਕਿ���ਤੁ ਹਾੋਣੀ ਕਿ�ੱਚ ਅ�ਫਲੱ ਰਕਿਹਾ�ਦਾੇ ਹਾਨੂੰ। ਇਹਾ �ਧੇਰੇ ਆਮੇਂ ਤੁਾ� ਹਾੁ�ਦਾਾ ਹਾੈ, ਜੇੇ ਗਰਭ 
ਅ��ਥੈਾ ਕਿ�ੱਚ (24 ਹਾਫ਼ਕਿਤੁਆ� ਤੁੋ� ਘੱਟ) ਪਾਾਣੀੀ ਦਾੀ ਥੈੈਲੱੀ ਦਾੇ ਬਹਾੁਤੁ ਜੇਲੱਦਾੀ ਫਟ ਜੇਾਣੀ �ਮੇਂੇ�, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚੇ ਦਾੇ 
ਫੇਫੜੇ ਅਜੇੇ �ੀ ਕਿ��ਾ� �ਰ ਰਹਾੇ ਹਾੁ�ਦਾੇ ਹਾਨੂੰ। 

• ਔਲੱ (ਪਾਲੇੱ�ਂਟਾ) �ਬ�ਧੀ ਰ�ੁਾ�ਟ: ਕਿਜੇੱਥੈੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਪਾਲੇੱ�ਂਟਾ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚਦੇਾਾਨੂੰੀ ਤੁ ਂ�ਮੇਂਂ ਤੁ ਂਪਾਕਿਹਾਲੱਾ� �ਖੱ ਹਾ ੋ
ਜੇਾ�ਦਾਾ ਹਾੈ। ਇ� ਨੂੰਾਲੱ ਖੰਨੂੰ ਦਾਾ ਭਾਰੀ ਕਿਰ�ਾਅ ਹਾੋ ��ਦਾਾ ਹਾੈ ਅਤੁੇ ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚੇ ਦਾੋ�ਾ� ਲੱਈ 
ਖਤੁਰਨੂੰਾ� ਹਾੋ ��ਦਾਾ ਹਾੈ।

�ਈ �ਾਰ, ਇ� �ਕਿਥੈਤੁੀ ਕਿ�ਚੱ ਬੱਚ ੇਬਚਦਾੇ ਨੂੰਹਾੀ � ਹਾਨੂੰ। ਜੇੇ�ਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦਾੀ ਥੈੈਲੱੀ ਬਹਾਤੁੁ ਜੇਲੱਦਾੀ ਫਟ ਜੇਾ�ਦਾੀ ਹਾ,ੈ 
ਬੱਚ ੇਦਾਾ ਜੇਨੂੰਮੇਂ �ਮੇਂਂ ਤੁ ਂਪਾਕਿਹਾਲੱਾ� ਹਾ ੋਜੇਾ�ਦਾਾ ਹਾ ੈਜੇਾ� �ੁਝ ਮੇਂਾਮੇਂਕਿਲੱਆ� ਕਿ�ਚੱ, ਲੱਾਗ ਜੇਾ� �ੋਰਡੇ ਪਾਰੋਲੈੱਪਾ� ਭਾ� ਨੂੰਾੜਏੰ ਦਾੇ ਹਾਠੇੀਾ� 
�ਰ� ਜੇਾਣੀ �ਰ�ੇ ਖਤੁਰਾ ਮੇਂੁ�ਾਬਲੱਤੁਨੂੰ �ਧੇਰੇ ਹਾੁ�ਦਾਾ ਹਾ।ੈ

ਕਾੀ PPROM ਲੀਈ ਕੋਾਈ ਇਲੀਾਜ ਹਾਨੁ?
ਤੁਰਲੱ ਨੰੂੰ�  ਬਦਾਲੱਣੀਾ ਜੇਾ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚ ੇਦਾੇ ਆਲੇੱ-ਦਾਆੁਲੇੱ ਕਿਝਲੱੱੀਆ� ਕਿ�ਚਲੇੱ �ੁਰਾਖ ਦਾੀ ਮੇਂੁਰ�ਮੇਂਤੁ �ਰਨੂੰਾ ��ਭ� ਨੂੰਹਾੀ � ਹਾੁ�ਦਾਾ। 
ਹਾ ੋ��ਦਾਾ ਹਾ,ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਬਾ�ੀ ਦਾੀ ਗਰਭ ਅ��ਥੈਾ ਦਾੌਰਾਨੂੰ ਐਮੇਂਕਿਨੂੰਓਕਿਟ� ਤੁਰਲੱ ਦਾੇ ਬਣੀਦਾੇ ਰਕਿਹਾਣੀ ਦਾੇ ਨੂੰਾਲੱ-ਨੂੰਾਲੱ, 
ਤੁਰਲੱ ਦਾਾ ਕਿਰ�ਾਅ ਹਾਣੋੀਾ ਜੇਾਰੀ ਰਹਾ।ੇ
ਹਾਾਲੱਾ�ਕਿ�, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚ ੇਲੱਈ ਜੇੋਖਮੇਂ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਉਣੀ ਲੱਈ ਇਲੱਾਜੇ ਦਾੀ ਪਾੇਸ਼ੁ�ਸ਼ੁ �ੀਤੁੀ ਜੇਾ ��ਦਾੀ ਹਾ।ੈ ਇ� ਕਿ�ਚੱ ਇਹਾ 
ਸ਼ੁਾਮੇਂਲੱ ਹਾਣੇੋੀ ਚਾਹਾੀਦਾੇ ਹਾਨੂੰ:

• ਐ�ਟੀਬਾਇਓਕਿਟ� ਗੋਲੱੀਆ� ਦਾਾ �ੋਰ�: ਬੱਚਦੇਾਾਨੂੰੀ ਕਿ�ਚੱ ਲੱਾਗ ਲੱੱਗਣੀ ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚ ੇਦਾੋ�ਾ� ਨੰੂੰ�  
ਪਾਰਰਭਾਕਿ�ਤੁ �ਰਨੂੰ ਦਾੇ ਖਤੁਰੇ ਨੂੰੰ� ਘਟਾਉਣੀ ਲੱਈ। ਐ�ਟੀਬਾਇਓਕਿਟ� ਦਾ�ਾਈਆ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਪਾਰਰ�ੰਤੁੀ ਦਾੇਰ ਨੂੰਾਲੱ 
ਸ਼ੁੁਰੰ ਹਾੋਣੀ ਕਿ�ੱਚ �ੀ ਮੇਂਦਾਦਾ �ਰ ��ਦਾੀਆ� ਹਾਨੂੰ
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• �ਟੀਰੌਇਡੇ ਇ�ਜੇੈ�ਸ਼ੁਨੂੰਾ� ਦਾਾ ਇ�ੱ �ੋਰ� (�ੋਰਕਿਟ�ੋ�ਟੀਰੌਇਡੇ�): ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚ ੇਦਾੇ ਕਿ��ਾ� ਕਿ�ਚੱ ਮੇਂਦਾਦਾ ਲੱਈ 
ਅ ਤੁੇ  �ਮੇਂੇ� ਤੁੋ� ਪਾਕਿਹਾਲੱਾ� ਪਾੈਦਾਾ ਹਾੋਣੀ �ਾਰਨੂੰ ਹਾੋਣੀ �ਾਲੱੀਆ� �ਮੇਂੱਕਿ�ਆ�ਾ� ਦਾੀ ��ਭਾ�ਨੂੰਾ ਨੂੰੰ� ਘਟਾਉਣੀ ਲੱਈ। 
RCOG ਮੇਂਰੀਜੇ਼ਾ� ਲੱਈ ਜੇਾਣੀ�ਾਰੀ �ੇਖੋ: �ਮੇਂੇ� ਤੁੋ� ਪਾਕਿਹਾਲੱਾ� ਪਾੈਦਾਾ ਹਾੋਣੀ ਦਾੀਆ� ਪਾੇਚੀਦਾਗੀਆ� ਨੂੰੰ� ਘਟਾਉਣੀ ਲੱਈ 
ਗਰਭ ਅ��ਥੈਾ ਕਿ�ੱਚ �ੋਰਕਿਟ�ੋ�ਟੀਰੌਇਡੇ� https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-
guidance/green-top-guidelines/antenatal-corticosteroids-to-reduce-neonatal-
morbidity-and-mortality-green-top-guideline-no-74/.

• ਮੇਂੈਗਨੂੰੀਸ਼ੁੀਅਮੇਂ �ਲੱਫਟੇ: ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚ ੇਦਾੇ �ਮੇਂਂ ਤੁ ਂਪਾਕਿਹਾਲੱਾ� ਜੇਨੂੰਮੇਂ ਲੈੱਣੀ ਦਾਾ ਖਤੁਰਾ ਹਾ�ੋ ੇਤੁਾ� �ੇਰੇਬਰਲੱ 
ਪਾਾਲੱ�ੀ ਹਾੋਣੀ ਦਾੇ ਜੇੋਖਮੇਂ ਨੂੰੰ� ਘਟਾਉਣੀ ਕਿ�ੱਚ ਮੇਂਦਾਦਾ ਲੱਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ� ਇ� ਦਾ�ਾਈ ਦਾੀ ਪਾੇਸ਼ੁ�ਸ਼ੁ �ੀਤੁੀ ਜੇਾ ��ਦਾੀ 
ਹਾੈ। 

• ਅ�ਤੁਰਨੂੰ�ੀ ਐ�ਟੀਬਾਇਓਕਿਟ� ਦਾ�ਾਈਆ� (ਜੇੇ ਤੁੁ�ੀ � �ਮੇਂਂ ਤੁ ਂਪਾਕਿਹਾਲੱਾ� ਜੇਾ� ਅਗੇਤੁੀ ਪਾਰ�ੰਤੁੀ ਕਿ�ਚੱ ਹਾ)ੋ: ਗਰੁੱਪਾ 
ਬੀ �ਟਰਰੈਪਾਟੋ�ੋ�� ਦਾੀ ਲੱਾਗ ਦਾੇ ਛੇਤੁੀ �਼ੁਰੰ ਹਾੋਣੀ ਦਾੇ ਜੇੋਖਮੇਂ ਨੂੰੰ� ਘਟਾਉਣੀ ਲੱਈ। RCOG ਮੇਂਰੀਜੇ਼ਾ� ਲੱਈ 
ਜੇਾਣੀ�ਾਰੀ �ੇਖੋ: ਗਰਭ ਅ��ਥੈਾ ਅਤੁੇ ਨੂੰ�ਜੇ�ਮੇਂੇ ਬੱਕਿਚਆ� ਕਿ�ੱਚ ਗਰੁੱਪਾ ਬੀ �ਟਰਰੈਪਾਟੋ�ੋ�� (GBS)। https://
www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/group-b-
streptococcus-gbs-in-pregnancy-and-newborn-babies/

ਕਾੀ ਮੈੇਂਨੰੁ�  ਹਾਸਪਾਤੁਾਲੀ ਹਿਵੇ�ਚ ਰੀਹਿਹਾਣੀ ਦੋਂੀ ਲੋੀੜ ਹਾੈ?
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਮੇਂ ਤੁਰੌ 'ਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚ ੇਦਾੀ ਤੁ�ਦਾਰ�ੁਤੁੀ ਦਾੀ ਕਿਨੂੰਗਰਾਨੂੰੀ �ਰਨੂੰ ਲੱਈ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦਾੀ ਥੈੈਲੱੀ ਦਾੇ 
ਫਟਣੀ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ �ੁਝ ਕਿਦਾਨੂੰਾ� ਲੱਈ ਹਾ�ਪਾਤੁਾਲੱ ਕਿ�ੱਚ ਰਕਿਹਾਣੀ ਦਾੀ �ਲੱਾਹਾ ਕਿਦਾੱਤੁੀ ਜੇਾ�ਗੇੀ। 
ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਕਿ�ਹਾਤੁ ਠੀੀ� ਹਾ ੋਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  �ਮੇਂਂ ਤੁ ਂਪਾਕਿਹਾਲੱਾ� ਜੇਨੂੰਮੇਂ ਦਾੇਣੀ ਦਾੇ ਕਿ�ਆਦਾਾ ਖਤੁਰੇ ਕਿ�ਚੱ ਨੂੰਹਾੀ � ਮੇਂ�ਕਿਨੂੰਆ 
ਜੇਾ�ਦਾਾ ਹਾ ੈਤੁਾ� ਕਿ�ਹਾਤੁ-��ਭਾਲੱ ਪਾੇਸ਼ੁੇ�ਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨੂੰਾਲੱ ਇ� �ਮੇਂਂ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ ਘਰ ਜੇਾਣੀ ਦਾੇ ਕਿ��ਲੱਪਾ 'ਤੁ ੇਚਰਚਾ �ਰੇਗਾ।

ਜੇ ਮਂੇਂ ਘਰੀ ਚਲੀੀ ਜਾ�ਦੋਂੀ ਹਾਾ� ਤੁਾ� ਮੈੇਂਨੰੁ�  ਮੇਂਦੋਂਦੋਂ ਕਾਦੋਂਂ ਲੈੀਣੀੀ ਚਾਹਾੀਦੋਂੀ ਹਾੈ?
ਹਾ�ਪਾਤੁਾਲੱ ਤੁ ਂਘਰ ਜੇਾਣੀ ਤੁ ਂਪਾਕਿਹਾਲੱਾ�, ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਕਿ�ਹਾਤੁ-��ਭਾਲੱ ਪਾੇਸ਼ੁੇ�ਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹਾਨੂੰਾ� ਲੱੱਛਣੀਾ� ਬਾਰੇ ਜੇਾਣੀ�ਾਰੀ ਦਾੇ�ਗੇਾ 
ਕਿਜੇਨੂੰੀਾ� ਤੁ ੇਤੁੁ�ੀ � ਨੂੰ�ਰ ਰੱਖਣੀੀ ਹਾ�ੋਗੇੀ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਾਠੇੀ ਕਿਲੱਕਿਖਆ� ਕਿ�ਚੱ ਂ�ੋਈ �ੀ ਅਨੁੂੰਭ� ਹਾੁ�ਦਾਾ ਹਾ ੈਤੁਾ� ਤੁੁਰ�ਤੁ ਆਪਾਣੇੀ 
ਕਿ�ਹਾਤੁ-��ਭਾਲੱ ਪਾੇਸ਼ੁੇ�ਰ ਨੂੰਾਲੱ ��ਪਾਰ� �ਰੋ ਅਤੁ ੇਹਾ�ਪਾਤੁਾਲੱ  �ਾਪਾ� ਚਲੇੱ ਜੇਾਓ:

• �ਕਿਧਆ ਹਾਇੋਆ ਤੁਾਪਾਮੇਂਾਨੂੰ 

• ਫਲੰੱ �ਰਗੇ ਲੱੱਛਣੀ (ਗਰਮੇਂੀ ਅਤੁ ੇ��ਬਣੀੀ ਮੇਂਕਿਹਾ�ੰ� �ਰਨੂੰਾ)

• ਯੋੋਨੂੰੀ ਤੁ ਂਖੰਨੂੰ ਦਾਾ ਕਿਰ�ਾਅ

• ਜੇੇ ਲੱੀ� ਹਾਣੋੀ �ਾਲੱਾ ਤੁਰਲੱ ਹਾਰਾ ਜੇਾ� ਬਦਾਬੰਦਾਾਰ ਹਾ ੋਜੇਾ�ਦਾਾ ਹਾੈ

• ���ੁਚਨੂੰ (�ੁ�ਗੜਨੂੰਾ) ਜੇਾ� �ਟੱ ਪਾੈਣੀ �ਾਲੱਾ ਦਾਰਦਾ

• ਪਾੇਟ ਦਾਰਦਾ ਜੇਾ� ਕਿਪਾੱਠੀ ਦਾਰਦਾ

• ਜੇੇ�ਰ ਤੁੁ�ੀ � ਕਿਚ�ਤੁਤੁ ਹਾ�ੋ ੋਕਿ� ਬੱਚਾ ਆਮੇਂ �ਾ�ਗ ਨੂੰਹਾੀ � ਕਿਹਾਲੱ ਕਿਰਹਾਾ ਹਾੈ

ਮੈੇਂਨੰੁ�  ਕਾੀ ਫ਼ਾਲੋੀ-ਅੱ�ਪਾ ਕਾਰੀਨੁਾ ਚਾਹਾੀਦੋਂਾ ਹਾੈ?
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਾਣੇੀ ਕਿ�ਹਾਤੁ-��ਭਾਲੱ ਪਾੇਸ਼ੁੇ�ਰ �ੋਲਂੱ ਕਿਨੂੰਯੋਮੇਂਤੁ ਜੇਾ�ਚ �ਰ�ਾਉਣੀੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾ ੈ(ਆਮੇਂ ਤੁਰੌ 'ਤੁ ੇਹਾਫ਼ਤੁ ੇਕਿ�ਚੱ ਇ�ੱ 
ਜੇਾ� ਦਾੋ �ਾਰ)। ਇਹਾਨੂੰਾ� ਜੇਾ�ਚਾ� ਦਾੇ ਦਾੌਰਾਨੂੰ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚ ੇਦਾੇ ਕਿਦਾਲੱ ਦਾੀ ਧੜ�ਣੀ ਦਾੀ ਕਿਨੂੰਗਰਾਨੂੰੀ �ੀਤੁੀ ਜੇਾ�ਗੇੀ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਤੁਾਪਾਮੇਂਾਨੂੰ, ਨੂੰਬ� ਅਤੁ ੇਬਲੱੱਡੇ ਪਾਰੈਸ਼ੁਰ ਦਾੀ ਜੇਾ�ਚ �ੀਤੁੀ ਜੇਾ�ਗੇੀ ਅਤੁ ੇਲੱਾਗ ਦਾੇ ਲੱੱਛਣੀਾ� ਲੱਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੰਨੂੰ ਦਾੇ ਟੈ�ਟ 
�ਰ�ਾਏ ਜੇਾਣੀਗੇ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਗਰਭ ਅ��ਥੈਾ ਲੱਈ ਇ�ੱ ਕਿਨੂੰਰ�ਤੁਰ ਯੋੋਜੇਨੂੰਾ ਬਣੀਾਉਣੀ ਲੱਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਪਾਰ�ੰਤੁੀ ਮੇਂਾਕਿਹਾਰ 
(obstetrician) ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨੂੰਾਲੱ ��ਮੇਂ �ਰੇਗਾ। 
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PPROM ਦਾਾ ਅਨੁੂੰਭ� �ਰਨੂੰਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਕਿਰ�ਾਰ ਦਾੋ�ਾ� ਲੱਈ ਬਹਾਤੁੁ ਤੁਣੀਾਅਪਾੰਰਨੂੰ �ਮੇਂਾ� ਹਾ ੋ��ਦਾਾ ਹਾ।ੈ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਗਰਭ ਅ��ਥੈਾ ਦਾੌਰਾਨੂੰ ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚ ੇਦਾੇ ਜੇਨੂੰਮੇਂ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ ਭਾ�ਨੂੰਾਤੁਮੇਂ� �ਹਾਾਇਤੁਾ ਦਾੀ ਪਾੇਸ਼ੁ�ਸ਼ੁ 
�ੀਤੁੀ ਜੇਾਣੀੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾ।ੈ ਜੇੇ ਤੁੁ�ੀ � ਇ� ਬਾਰੇ ਕਿਚ�ਤੁਤੁ ਹਾ ੋਕਿ� ਤੁੁ�ੀ � ਕਿ�� ਂਮੇਂਕਿਹਾ�ੰ� �ਰ ਰਹਾ ੇਹਾ,ੋ ਤੁਾ� ਆਪਾਣੇੀ ਕਿ�ਹਾਤੁ-
��ਭਾਲੱ ਪਾੇਸ਼ੁੇ�ਰਾ� ਅਤੁ ੇ�ਕਿਹਾਯੋੋਗੀ ਗਰੁੱਪਾਾ� (ਹਾਠੇੀਾ� ਕਿਦਾੱਤੁ ੇਕਿਲੱ�� ਦਾੇਖੋ) ਤੁ ਂਮੇਂਦਾਦਾ ਲੱਓ।

ਜਨੁਮੇਂ ਦੋਂੇਣੀ ਦੋਂਾ ਸਹਾੀ ਸਮੇਂਾ� ਕਾਦੋਂਂ ਹਾੁ�ਦੋਂਾ ਹਾੈ?
ਜੇੇ�ਰ ਤੁੁ�ੀ � ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਬੱਚਾ ਦਾੋ� ਂਠੀੀ� ਹਾ ੋਅਤੁ ੇਲੱਾਗ ਦਾੇ �ੋਈ ���ੇਤੁ ਨੂੰਹਾੀ � ਹਾਨੂੰ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜੇਨੂੰਮੇਂ ਦਾੇਣੀ ਲੱਈ 37 
ਹਾਫ਼ਕਿਤੁਆ� ਤੁ�ੱ ਉਡੇੀ� �ਰਨੂੰ ਦਾੀ �ਲੱਾਹਾ ਕਿਦਾੱਤੁੀ ਜੇਾ ��ਦਾੀ ਹਾ।ੈ ਇਹਾ ਇ� ਲੱਈ ਹੈਾ ਕਿ�ਉ�ਕਿ� ਗਰਭ ਅ��ਥੈਾ ਨੰੂੰ�  ਜੇਾਰੀ 
ਰੱਖਣੀ ਨੂੰਾਲੱ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚ ੇਲੱਈ ਉਹਾ ਖਤੁਰੇ ਘਟੱ ਹਾ ੋਜੇਾ�ਦਾੇ ਹਾਨੂੰ ਜੇੋ �ਮੇਂਂ ਤੁ ਂਪਾਕਿਹਾਲੱਾ� ਪਾੈਦਾਾ ਹਾਣੋੀ ਨੂੰਾਲੱ ਜੇੜੁ ੇਹਾੁ�ਦਾੇ ਹਾਨੂੰ। 

ਜੇੇ ਇ� ਬਾਰੇ ਜੇਾਣੀ�ਾਰੀ ਹਾ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ �ਰੀਰ ਕਿ�ਚੱ ਗਰੁੱਪਾ ਬੀ �ਟਰਪੈਾਟ�ੋੋ�� (GBS) ਬੈ�ਟੀਰੀਆ ਹਾ ੈਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਬੱਚ ੇਕਿ�ਚੱ GBS ਦਾੀ ਲੱਾਗ ਦਾੇ ਖਤੁਰੇ ਦਾੇ �ਾਰਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  34 ਹਾਫ਼ਕਿਤੁਆ� ਤੁ ਂਜੇਨੂੰਮੇਂ ਦਾੇਣੀ ਦਾੀ �ਲੱਾਹਾ ਕਿਦਾੱਤੁੀ ਜੇਾ ��ਦਾੀ 
ਹਾ।ੈ RCOG ਮੇਂਰੀ�ਾ� ਲੱਈ ਜੇਾਣੀ�ਾਰੀ �ਖੇੋ:  ਗਰਭ ਅ��ਥੈਾ ਅਤੁ ੇਨੂੰ�ਜੇ�ਮੇਂੇ ਬੱਕਿਚਆ� ਕਿ�ਚੱ ਗਰੁੱਪਾ ਬੀ �ਟਰੈਪਾਟ�ੋੋ�� 
(GBS) https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/
group-b-streptococcus-gbs-in-pregnancy-and-newborn-babies/.
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਿ�ਹਾਤੁ-��ਭਾਲੱ ਪਾੇਸ਼ੁੇ�ਰ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਿ�ਅ�ਤੁੀਗਤੁ ਹਾਾਲੱਾਤੁ ਅਤੁ ੇਤੁਰਜੇੀਹਾਾ� ਦਾੇ ਅਧਾਰ 'ਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨੂੰਾਲੱ ਜੇਨੂੰਮੇਂ 
ਦਾੇਣੀ ਦਾੇ �ਮੇਂਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ �ਰਨੂੰੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਾਣੀੀ ਗਰਭ ਅ��ਥੈਾ ਅਤੁ ੇਜੇਨੂੰਮੇਂ ਦਾੇਣੀ ਦਾੀ ਕਿਤੁਆਰੀ �ਰਨੂੰ 
ਬਾਰੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ �ੋਈ �ੀ ��ਾਲੱ ਪਾੁੱਛਣੀ ਦਾਾ ਮੇਂੌ�ਾ ਕਿਮੇਂਲੇੱਗਾ। 

ਕਾੀ ਮਂੇਂ PPROM ਤਂੁ ਬਾਾਅੱਦੋਂ ਯੋੋਨੁੀ ਰੀਾਹਾੀ � ਜਨੁਮੇਂ ਦੋਂੇਣੀ ਦੋਂੇ ਯੋੋਗੇ ਹਾੋਵੇਾ�ਗੇੀ?
PPROM ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ ਯੋੋਨੂੰੀ ਰਾਹਾੀ � ਜੇਨੂੰਮੇਂ ਦਾੇਣੀਾ ਅ��ਰ ��ਭ� ਹਾੁ�ਦਾਾ ਹਾ ੈਪਾਰ ਇਹਾ ਇ� ਗੱਲੱ 'ਤੁ ੇਕਿਨੂੰਰਭਰ �ਰੇਗਾ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਪਾਰ�ੰਤੁੀ �ਦਾਂ ਸ਼ੁੁਰ ੰਹਾੁ�ਦਾੀ ਹਾ,ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਬੱਚਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਬੱਚਦੇਾਾਨੂੰੀ ਕਿ�ਚੱ ਕਿ�� �ਕਿਥੈਤੁੀ ਕਿ�ਚੱ ਕਿਪਾਆ ਹਾ,ੈ ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਆਪਾਣੇੀ ਕਿ�ਅ�ਤੁੀਗਤੁ ਹਾਾਲੱਾਤੁ ਅਤੁ ੇਫ਼�ੈਲੇੱ। ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਕਿ�ਹਾਤੁ-��ਭਾਲੱ ਪਾੇਸ਼ੁੇ�ਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨੂੰਾਲੱ ਇ� ਬਾਰੇ ਕਿ�ਚਾਰ-
�ਟਾ�ਦਾਰਾ �ਰੇਗਾ। 

ਇਸਦੋਂਾ ਭਹਿਵੇ�ਖ ਦੋਂੀ ਹਿਕਾਸੇ ਗੇਰੀਭ ਅੱਵੇਸਥੈਾ ਉੱ�ਪਾਰੀ ਕਾੀ ਅੱਸਰੀ ਪਾਵੇੇਗੇਾ?
PPROM ਹਾਣੋੀ ਜੇਾ� �ਮੇਂਂ ਤੁ ਂਪਾਕਿਹਾਲੱਾ� ਜੇਨੂੰਮੇਂ ਦਾੇਣੀ ਦਾਾ ਮੇਂਤੁਲੱਬ ਇਹਾ ਹਾ ੈਕਿ� ਤੁੁ�ੀ � ਭਕਿ�ਖੱ ਦਾੀ ਕਿ��ੇ �ੀ  ਗਰਭ-ਅ��ਥੈਾ 
ਕਿ�ਚੱ ਅਗੇਤੁਾ ਜੇਨੂੰਮੇਂ ਦਾੇਣੀ ਦਾੇ �ਧੇ ਹਾਏੋ ਖਤੁਰੇ ਕਿ�ਚੱ ਹਾੁ�ਦਾੇ ਹਾ।ੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇ�ੱ ਮੇਂਾਹਾਰ ਟੀਮੇਂ ਦਾੀ ਦਾੇਖ-ਰੇਖ ਕਿ�ਚੱ ਰਕਿਹਾਣੀ ਦਾੀ 
�ਲੱਾਹਾ ਕਿਦਾੱਤੁੀ ਜੇਾ�ਗੇੀ ਜੇੋ  ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਕਿ�ਅ�ਤੁੀਗਤੁ �ਕਿਥੈਤੁੀ ਦਾੇ ਅਧਾਰ 'ਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਗਰਭ ਅ��ਥੈਾ ਦਾੀ ਯੋੋਜੇਨੂੰਾ ਬਾਰੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨੂੰਾਲੱ ਚਰਚਾ �ਰੇਗੀ।

ਸਰੀੀਰੀਕਾ ਮੇਂੁਆਇਹਿਨੁਆ� ਬਾਾਰੀੇ 
ਇ�ਤੁਰੀ ਰੋਗ ਅਤੁ ੇਪਾਰ�ੰਤੁੀ ਦਾੇਖਭਾਲੱ ਦਾੇ �ਰਪੰਾ ਦਾਾ ਮੇਂਤੁਲੱਬ ਹਾ ੈਕਿ� �ਰੀਰ� ਮੇਂੁਆਇਨੂੰ ੇਅ��ਰ �ਰਰੰੀ ਹਾੁ�ਦਾੇ ਹਾਨੂੰ। 
ਇ� ਕਿ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾੇਟ ਦਾੀ ਜੇਾ�ਚ ਜੇਾ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਯੋੋਨੂੰੀ ਦਾੀ ਅ�ਦਾਰਨੰੂੰੀ ਜੇਾ�ਚ ਸ਼ੁਾਮੇਂਲੱ ਹਾ ੋ��ਦਾੀ ਹਾ।ੈ
ਅ�ੀ � �ਮੇਂਝਦਾੇ ਹਾਾ� ਕਿ� �ੁਝ ਲੋੱ�ਾ� ਲੱਈ ਅਕਿਜੇਹੇਾ ਮੇਂੁਆਇਨੂੰ ੇਬਹਾਤੁੁ ਔਖੇ ਹਾ ੋ��ਦਾੇ ਹਾਨੂੰ, ਖਾ� �ਰ�ੇ ਕਿਜੇਹਾਨੂੰਾ� ਨੰੂੰ�  �ਦਾਮੇਂੇ, 
�ਰੀਰ� ਜੇਾ� ਕਿਜੇਨੂੰ�ੀ ਸ਼ੁੋਸ਼ੁਣੀ ਦਾਾ ਅਨੁੂੰਭ� ਹਾਇੋਆ ਹਾ�ੋ।ੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਿ�ਹਾਤੁ-��ਭਾਲੱ ਪਾੇਸ਼ੁੇ�ਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਾਮੇਂਦਾਰਦਾੀ ਭਰੀ ਅਤੁ ੇ
ਕਿ�ਅ�ਤੁੀਗਤੁ ਦਾੇਖਭਾਲੱ ਪਾਰਦਾਾਨੂੰ �ਰਨੂੰ ਲੱਈ ਮੇਂੌਜੇਦੰਾ ਹਾਨੂੰ। ਜੇੇ�ਰ ਤੁੁ�ੀ � ਮੇਂੁਆਇਨੂੰਾ ਨੂੰਾ �ਰਾਉਣੀ ਦਾੀ ਚਣੋੀ �ਰਦਾੇ ਹਾ,ੋ ਤੁਾ� 
ਉਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨੂੰਾਲੱ ਕਿ��ਲੱਪਾ� ਤੁਰੀਕਿ�ਆ� 'ਤੁ ੇਚਰਚਾ �ਰ ��ਦਾੇ ਹਾਨੂੰ।
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਾੇਸ਼ੁ �ੀਤੁ ੇਜੇਾ ਰਹਾ ੇ�ਰੀਰ� ਮੇਂੁਆਇਨੂੰ ੇਬਾਰੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  �ਮੇਂਝਾ ਦਾੇਣੀ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ, ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਕਿ�ਹਾਤੁ-��ਭਾਲੱ ਪਾੇਸ਼ੁੇ�ਰ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ �ਕਿਹਾਮੇਂਤੁੀ ਲੱ�ਗੇਾ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਾਮੇਂੇਸ਼ੁਾ ਇ�ੱ ਚਪੈਾਰੋਨੂੰ (ਮੇਂਕਿਹਾਲੱਾ ਕਿਨੂੰਗਰਾਨੂੰ) ਦਾੀ ਪਾੇਸ਼ੁ�ਸ਼ੁ �ੀਤੁੀ ਜੇਾਣੀੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ 
ਹਾ।ੈ ਇਹਾ �ੋਈ ਪਾਾਰਟਨੂੰਰ, ਪਾਕਿਰ�ਾਰ� ਮੇਂਂਬਰ, ਦਾੋ�ਤੁ, �ਹਾਾਇ� ਕਿ�ਅ�ਤੁੀ ਜੇਾ� �ੋਈ ਹਾਰੋ ਕਿ�ਹਾਤੁ-��ਭਾਲੱ ਪਾੇਸ਼ੁੇ�ਰ ਹਾ ੋ
��ਦਾਾ ਹਾ।ੈ 
ਜੇੇ ਤੁੁ�ੀ � ਕਿ��ੇ ਮੇਂੁਆਇਨੂੰ ੇਤੁ ਂਪਾਕਿਹਾਲੱਾ�, ਇ� ਦਾੇ ਦਾੌਰਾਨੂੰ ਜੇਾ� ਬਾਅਦਾ ਕਿ�ਚੱ ਕਿ��ੇ �ੀ �ਮੇਂਂ ਬੇਅਰਾਮੇਂੀ, ਬੇਚਨੈੂੰੀ ਜੇਾ� ਪਾਰੇਸ਼ੁਾਨੂੰ 
ਮੇਂਕਿਹਾ�ੰ� �ਰਦਾੇ ਹਾ,ੋ ਤੁਾ� ਕਿ�ਰਪਾਾ �ਰ�ੇ ਆਪਾਣੇੀ ਕਿ�ਹਾਤੁ-��ਭਾਲੱ ਪਾੇਸ਼ੁੇ�ਰਾ� ਨੰੂੰ�  ਦਾੱ�ੋ ਕਿ�ਉ �ਕਿ� ਉਹਾ ਉਥੱੈੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  �ਕਿਹਾਯੋੋਗ 
ਦਾੇਣੀ ਲੱਈ ਮੇਂੌਜੇਦੰਾ ਹਾਨੂੰ।
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ਜੇੇ�ਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇ� ਬਾਰੇ ਗੱਲੱ �ਰਨੂੰੀ ਔਖੀ ਲੱੱਗਦਾੀ ਹਾ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁੁ�ੀ � ਆਪਾਣੀੀਆ� ਭਾ�ਨੂੰਾ�ਾ� ਨੰੂੰ�  ਕਿਲੱਖਤੁੀ ਰਪੰਾ ਕਿ�ਚੱ ਜੇਾ� 
ਕਿ��ੇ ਅਕਿਜੇਹਾ ੇਕਿ�ਅ�ਤੁੀ ਦਾੇ �ਕਿਹਾਯੋੋਗ ਨੂੰਾਲੱ ਦਾੱ� ��ਦਾੇ ਹਾ ੋਕਿਜੇ�ਨੰੂੰ�  ਤੁੁ�ੀ � ਆਪਾਣੇੀ ਨੂੰਾਲੱ ਰੱਖਣੀਾ ਚਾਹਾੁ�ਦਾੇ ਹਾ।ੋ
ਤੁੁ�ੀ � ਆਪਾਣੀੀ �ਰੀਰ� ਜੇਾ�ਚ ਦਾੌਰਾਨੂੰ ਕਿ��ੇ �ੀ �ਮੇਂਂ ਆਪਾਣੇੀ ਕਿ�ਹਾਤੁ-��ਭਾਲੱ ਪਾੇਸ਼ੁੇ�ਰ ਨੰੂੰ�  ਰੋ�ਣੀ ਲੱਈ �ਕਿਹਾ ��ਦਾੇ ਹਾ।ੋ 

ਹਾੋਰੀ ਜਾਣੀਕਾਾਰੀੀ
ਕਿਲੱਟਲੱ ਹਾਾਰਟਬੀਟ� (Little Heartbeats): https://www.little-heartbeats.org.uk/
ਗਰੁੱਪਾ ਬੀ �ਟਰ�ੈਪਾ �ਪਾੋਰਟ (Group B Strep Support - GBSS):  https://gbss.org.uk/
�ਂਡੇ� (SANDS): https://www.sands.org.uk/
�ੈਪਾਕਿ�� ਟਰੱ�ਟ (Sepsis trust): https://sepsisstrust.org/ 
ਬਰਥੈ ਟਰੌਮੇਂਾ ਐ�ੋ�ੀਏਸ਼ੁਨੂੰ (Birth Trauma Association): https://www.birthtraumaassociation.org.
uk/
NICE ਕਿਦਾਸ਼ੁਾ-ਕਿਨੂੰਰਦਾੇਸ਼ੁ: ਅਗੇਤੁੀ ਪਾਰ�ੰਤੁੀ ਅਤੁ ੇਜੇਨੂੰਮੇਂ (https://www.nice.org.uk/guidance/ng25)
RCOG ਗਰੀਨੂੰ-ਟਪੌਾ ਕਿਦਾਸ਼ੁਾ-ਕਿਨੂੰਰਦਾੇਸ਼ੁ ਨੂੰ� ਬਰ 73, ਗਰਭ ਅ�ਧੀ ਦਾੇ 24 +0 ਹਾਫ਼ਕਿਤੁਆ� ਤੁ ਂਕਿਝਲੱੱੀਆ� ਦਾੇ ਫਟਣੀ ਨੂੰਾਲੱ ਸ਼ੁੱ�ੀ 
ਰਪੰਾ ਕਿ�ਚੱ ਪਾਰੀਟਰਮੇਂ ਪਾਰੀਲੇੱਬਰ ਦਾਾ ਅਨੁੂੰਭ� �ਰਨੂੰ �ਾਲੱੀਆ� ਔਰਤੁਾ� ਦਾੀ ਦਾੇਖਭਾਲੱ: https://www.rcog.org.uk/
guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/care-of-women-presenting-with-
suspected-preterm-prelabour-rupture-of-membranes-from-24plus0-weeks-of-gestation-
green-top-guideline-no-73/
RCOG ਮੇਂਰੀ� ਲੱਈ ਜੇਾਣੀ�ਾਰੀ: ਦਾੇਰ ਨੂੰਾਲੱ ਗਰਭ ਅ��ਥੈਾ ਕਿ�ਚੱ �ੋਰਡੇ ਪਾਰੋਲੈੱਪਾ� (https://www.rcog.org.uk/
for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/umbilical-cord-prolapse-in-late-
pregnancy-patient-information-leaflet/)

7



ਚੋਣੀ ਕਾਰੀਨੁਾ

ਸਰੀੋਤੁ ਅੱਤੇੁ ਮੇਂਾਨੁਤੁਾਵੇਾ� 
ਇਹਾ ਜੇਾਣੀ�ਾਰੀ RCOG ਮੇਂਰੀ�ਾ� ਲੱਈ ਜੇਾਣੀ�ਾਰੀ �ਮੇਂੇਟੀ ਦਾਆੁਰਾ ਕਿ���ਤੁ �ੀਤੁੀ ਗਈ ਹਾ।ੈ ਇਹਾ RCOG ਗਰੀਨੂੰ-
ਟੌਪਾ ਕਿਦਾਸ਼ੁਾ-ਕਿਨੂੰਰਦਾੇਸ਼ੁ ਨੂੰ� ਬਰ 73 'ਤੁ ੇਅਧਾਰਤੁ ਹਾ,ੈ ਗਰਭ ਅ�ਧੀ ਦਾੇ 24+0 ਹਾਫ਼ਕਿਤੁਆ� ਤੁ ਂਕਿਝਲੱੱੀਆ� ਦਾੇ ਫਟਣੀ ਨੂੰਾਲੱ ਸ਼ੁੱ�ੀ 
ਪਾਰੀਟਰਮੇਂ ਪਾਰੀਲੇੱਬਰ ਦਾਾ ਅਨੁੂੰਭ� �ਰਨੂੰ �ਾਲੱੀਆ� ਔਰਤੁਾ� ਦਾੀ ਦਾੇਖਭਾਲੱ। [ਪਾਰ�ਾਕਿਸ਼ੁਤੁ ਜੇਨੰੂੰ 2019]। ਇ� ਕਿਦਾਸ਼ੁਾ-ਕਿਨੂੰਰਦਾੇਸ਼ੁ 
ਕਿ�ਚੱ �ਾਡੇੇ ਦਾਆੁਰਾ �ਰਤੁ ੇਗਏ �ਬੰਤੁਾ� ਦਾੇ �ਰੋਤੁਾ� ਦਾੀ ਪਾੰਰੀ �ੰਚੀ ਸ਼ੁਾਮੇਂਲੱ ਹਾ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹਾ ਆਨੂੰਲੱਾਈਨੂੰ ਇਥੱੈੇ ਕਿਮੇਂਲੱ 
��ਦਾਾ ਹਾ:ੈ  https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/
care-of-women-presenting-with-suspected-preterm-prelabour-rupture-of-membranes-from-
24plus0-weeks-of-gestation-green-top-guideline-no-73/
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